Un tour du Québec a vélo pour les trisomiques

(CM) MANIWAKI- Sylvain Fortin veut chromosomes, un de plus que la majorité

sensibiliser et information la ula- ¢&la populations, a-t-l ajouts.
R Sylvain Fortin est pére d'un anfant tri-

tion québécoise 4 la trisomie-21.

Sylvain Fortin: sensibiliser en pédalant.

Pour réussir, Il a pris les grands moyens:
une fournée du Québet a velo. Pandant
deux mols, du 1er juin-au 3 aodt, 0| sillon-
nera toutes les régions de la province,
donnant des entrevues e diffusant des in-
formations sur cette condition,

wla trisomie-21, ce n'est pas une mala-
die, mais un etat, une condition. Autrefois,
an pariait denfants mongoliens, mais c'est
surfout un terme de dénigrement. Les én-
{ants atteints de trisomie-21 sont des en-
fants comme tout [e monde. [is ont sim-
olement trofs chromosomes 21, au sy de
2=, da dira M. Fortin,

«C'est queigue chose gui débute dés la
conception et le début de la multiplication
cellulaire, Nous venons au monde aves
23 paires de chromosomeas, mais les
enfants atteinis de frisomie-21 ont 47

somigue, Mathieu, dgé de S ans. lly a
deux ans, i a participe & la création d'une
association nationale, la Socidté
guebecoise de lz trisomie-21, dont il est
directeur général

«|| faut démystifien la trigomie-21. Les
enfants trisomigues ont souvent du retard
au plan intellectuel, mais ils ont autant de
Goeur que nous et peuvent noUs apporter
beaugoup. Nous sommaes tellement pris la
materialité de l'existence guotidienne que
nous ne voyons plus ces enfants qui nous
invitent au développement personnel. Les
trisomiques nous donnent Fexemple d'un
amaur sans-condition, ni préjugés, et ils
peuvent nous apprendre ramour ncondi-
tionnel=, a dit M. Fortin.

Comme moyen de sensibilisation, I'As-
sociation a déoidé de lancer cetie fourmée

en velo dont la préparation est en cours
depuis janvier 2001. Il 2 fallu trouver des
commanditaires pour ¢et événement et la
gouvernement du Québec, Hydro-Québee
et deux régles régionales de la santé et
des services sociaux ont accepte de col-
laborer & cette campagne, dont le slogan
est: «Une chance que [Val, une chance

qu'en s'aw.

Le depart a eu lisu e 1er juin demier
{samedi), & Montréal. «C'était diffisile au
début, & cause de iz circulation dans les
rues de Montréal et de Laval. Méme aveg
une escorte paolicidra, il fallait arrdter 3
Tous les coing de rue. Ensuite, une fois
sorti de l'agglomération urbaine, ca s'est
amelioré et la vitesse de croisidre a aug-
mentéd=, a-t-i dit.

Accompagne d'une caravane, M. Fartin
a remonté toutes les Laurentides, jusgu's
Mont-Laurier. Au matin de lundi, g pris la
route pour passer & Aumond et Déldage,
par la route 707, et s'est arrdte 2

Maniwaki pour rencontrer i presse et des
représentants du réseau de sanié en
région. Il a ensuite remonté vers Grand-
Remous pour s'élancer sur la route 117,
dans la réserve faunique de La
Vérendrye, direction Abitibi. Ensuite; [l
passera par Chibougamau pour se rendre
au Szguenay/Les-Si-Jean, avant d'aller
sur g Gfte-Nord, en Gaspésie,
Charlevole, Québec, la Beaues, ['Estrie, e
Centra-du-Cuébec at la Montarégie, jus-
Qu'a son retour 2 Montrdal,

Facile de traverser l2 Québec 2 valo? «1
¥ & 10 541 personnes irisomigues au
Cuébec. Dansg cette lournés, 1 n'y & qu'un
vélo, mais 10 541 cyslistes qui pedalent
Comme ¢a. ¢'est pas forgant», a1+l dit.

En passant, sur e gevant de la gara-
vane, an paut voir une banderolle avec la
mention «Saint-dessus-de-cHigs. EN
d'autres mols, ce n'est [amais déplaisant
da se retrouver en haut d'une oite, juste
avant la grande dascente en roue librel
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Sylvain Fortin fait 5 000 kilométres
a vélo pour parler de la Trisomie 21

venants du Centre hospitalier et
centra de réadaptation Antoine-
Labelle.

Par Eric

Bylvain Fortin, un
homme de Monlrdal, s'est
fixéd tout un défi pour
arler de Ia Trisomie 21,
1 va foaire le tour du
Qudében & wilo, seit un
poriple de 65 000 kilo-
mitres

Busque

M. Fortin o |
amorcd  gon |
aventura  lo
ler juin et,
dimancho dernier, il était do pos-
aage & Sainte-Agatho-dea-Monts,
1 fut necurilli poar Nicole Madenn
et Laurent Thériault, deux inter-

Pire do Mathiou, 5 ans ot
ntteint du ayndrome de down,
Sylvain Forlin entend relever co
défi afin de senaibiliser In popu-
lation et surtout les parents qui
doivent accucilliv un nouvesu.né
atbeint de Trisomie 21,

Clast gur lo thime "une chanee
que j'tai, une chonse gqu'on &a”
qua M. Fortin péddalera 4 travers
lea villes québécoises, Son mes-
snge ost i la fois simple et combi-
en humain: “Cublions Uenfant
rivd ol reconnnissons lo petit
flre humain qui saura fnire s
place ot nous faire vivre un
amour ineonditionnel”,

Laurent Thérinult a accucilli
Sylvain Fortin avee plaisic




Campagne de sensibilisation a la Trisomig-21

La tournée a vélo fera escale a Chapais et a Chihougamau
en fin de semaine

La Société guébécoise de la
Trisomie-21 organise une

vaste tournée de vélos & tra-
vers la provinee afin de sensi-
biliser les populations sur la
maladie. Juché sur sa bicyclet-
te, 'inftigteur de cette tournée
sera de passage 38 Chapaiset 2
Chibougamau en fin de semai-

Sous le théme “Une chance que
T't’'al, une chanece gu'on g2, 1a

gt d¢e& sensiblisation sur la

Trisomie-27 a pris la forme d'une
vaste tournée de bicycleties & tra-

vers |2 province.

Fue. Pour Moccasion, toute |2
population, les organismes locaux
et lges perents d'enfants triso-
miques sont invites & venir men-

e 4 F e el
conirer wvi. FOrun.

Le cycliste guittera la région le

dimanche 168 juin an direction du
Lec-Saint-Jean. Au terme de ses 64

jours de campagne, ¢e demier aura

fmte olim s

it plus de 44 jours sur son vaio
gans les 16 ragions du Guébec, soit
Ugouivelent de £ 554 xlomeétes

L ——— L R >
2ved Lhe moyenne ce 035kmoa

Jous

“Ce défi, je veux le relever pour

sansibiiier Mensemble g2 la popuia-

tion quebécolse aux réaliies vecues -

par les enfemts trisomigue-27 et laur

famille”, & etakil Sylvain Fortin.
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Sylvain Fortin parcourt
le Québec a vélo par
amour pour son fils

Sylvain Fortin, pére de
deux enfants, dont I'un esl
trisomique, a fait une escale
& Val-d’Or, mercradl dernler,
afin de sensibiliser et d'in-
former la population & pro-
pos de la Trisomie-21.

ARILYNE L_Aﬂl!l"

Sylvain Fortin, directour génd-
ral de la Socidtd québdcoise de
In Trisomie-21, effeclue aussi
une campagna nationate québié-
coise d'information et de sensi-
bilisation & la Trisomie-21 par lo
biais d'un towr du Québec &
vizlo, du Ter juin au 3 aodl pro-
chain.

M. Fortin visitera 16 réglons du
Cuébac ol parcourara 4554 km
au cours de 'été, Il ne reléve
pas ce défi & titre de directewr
de la Société, mais en tant que
papa de Mathieu, son lils de &
ans trisomigue.

«On paeul tout faire quand on se
senl aimé, Je me sens aimé in-
conditionnellement par Mathieuw,
ol toul autant par Olivier, mon
autre fils=, indigque le pére de 39
ans,

Une aflaire de coaur

«Pour moi, ¢'est uno affaire de

coeur. Je fais celle randonnde &
vitlo pour faire reconnaitre ces
enfants porleurs d‘amour, do
joie et despérances, expllque
M. Forlin. Pour lul, les enfants
risomigues sonl porteurs dun
amour inconditionnel et n'onl
aucun préjugé. =Mathieu possd-
de celle capacité d'accepler
toutles los porsonnes pour ce
fgu'sllas sont, &l non pas ce
qu'elles pouvent lui apporter.

Sylvain Forlin fait dong ce tour
du Quétbec & vdlo non pas pour
lui-méme, mais pour la cause.
«Jia ne suis pas un athldle pro-
lessionnel, mais grice & Ma-
thieu, je découvre que | suls
capabla de faire des choses quo
j& n'aurals jamais cru étre capa-
ble d'accomplir. Je n‘avrais ja-
mals Tail lo tour du Québes & bil-
cyclalle sans son amours, précl-
se le direcleur géniral.

Sylvain Fortin en compagnie de Rose et Lydia, deux peliles triso-
miques de la région,

M. Forlin a é1é trés blen aceuelll lors de son arrivée & Val-d"Or.

La Trisomie-21

Selon 1'Oflice des personnes
handicapdes du Québec, la pro-
vince comptoerait10 540 trisomi-
ques. La Trisomie-21 osl une
déficience intallectuelle caracta-
rigée par la présence d'un chro-

mosome supplémentalre dans
les collules qul composent I"étre
humain.

Certaines caraclérisliques phy-
siques, comme les yeux, sont
propres aux trisomiques.
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