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ACTOUALITES

UN 47* CHROMOSOME PORTEUR D’AMOUR

Sylvain Fortin apprend beaucoup de son fils trisomique

sont cependant bien en avance au niveau de qualités de coeur

Sl les personnes trisomiques ont sn retard intellectuel, elles

remarquables comme l'amour Inconditionnel et la capacité
de vivre sans prejugeés envers qui que ce soit..

(F5.) Sylvain Fortin @ par-
colirn béapedup de chomin
depuis 12 jour ot & & appris
que son petit Mathieu était
atteint de trisamie-21, Aprés
avoir passé par toute la
gamme des sentiments dont
le guasi inévitible rejet, 11
profite aujourd’hui de rous
les beaux moments gue Lui
procure fiston, sa sgrande
souice d'épanouissement et
d'enrichizsameant.s

Depuis e ler juln. Svyi-
vain Fortin, originaire de
Repentigny parcourt le
Québec & vélo afin d'in-
former ot de sensibiliserla
population 4 la risomie21.

Pey aprés son passage
dans le spereur de Char-
lesbourg, il a2 raconté au
représentant du CHARLES.
BOURG EXPRESS toute 1a
démarche qui Vavait motivé
4 fonder 1a Soclata quabécoise de l1a
trisomie-21, 1 ¥ a deux ans, et & entre-
prendre catte premiére campagne
nationale, il ¥ a quelgues semaines.

«[1 ¥ a plus de 10 500 trisomiques
au Quebec & nous ne les connaissons

.

Dans sa tournée, Syivain Fortin est accom-
pagné de ses deux fils, Mathieu, cing ans
{dans ses bras) et Olivier, six ans.

pas, explique.t-il. Trop souvent, ces
personnes doivent se batira conire les
préjugés engendrés par 'lgnorance
des gensam

Et ces préjupés sont souvent bien
ancrés et alimentés par des sources
d'informeations pourtant trés sé.
rigsuses. sLe Larousse 2002 parle
encore de mongolisme, déplore-t-il.
C'est un terme extrémement mal-
heureux et injurieux gu'il faut en-
lever de notre vocabulalves

Ce dernier & d'ailleurs réclams 'in-
tervention de 1'Office de 12 langue
Irangsise gul appuiera ses démarches
auprés des maisons d'édition des
grands dictionnaires.

Sylvain Fortin 2 entrepris son
périple d'une cinquantaine d'étapes
au Vieux-Port de Montréal le 3 juin. Et
g'il ne savait pas trop au départ dans
quol il s"embarquait, la réponse des
gens lul 2 rapidement donné des
réponses plus gue motivantes.

«Partout of nous sommes allés potre
passage a suscité un intérét qui &
depassé les réves les plus grands que
Favais faits, soulignetil, A certains en-
droits. mon agenda &tait digne de celui
t"un ministre en tournde régionale»

Celul-el assure que cette campagne
laissera des traces et qu'slle pavera la
vole & daitres activités poursuivani
toujours les mémes objectifs, «Notre
tournée & permis & des gens de sortir
de 'isolement et de se faire connaitre,
se réjouit-il. Ca me laisse un grand
sentiment de Rerté.y
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Une grande premiere pour la trisomie 21

Nathalie Prévosi
THETFORD MINES

cpuis le ler juin et jusqu'an 3

apit, Sylvain Fortin parcourt
le Québec & vélo afin de sensibiliser la
population & la trisomie 21, Il était de
passage samedi, 4 Thetford Mines, et
plusicurs familles touchées par ce han-
dicap sont venues entendre son ori du
COCUr.

M. Fortin, directeur général de la
Société québécoise de la trisomie 21,
préparait cette toute premiére campa-
gne nationale d'information et de sensi-
bilisation depuis jamvier 2001 et déj,
son périple de quelque 5000 kilométres
s'achéve,

Lui-méme pére d'un ¢nfant trisomi-
que dgé de cing ans, il ne cache & per-
sonne son affliction lorsqu'on lui 2 ap-
pris I'état de son fils: «L'annonce de la
trisomie 21 de Mathiew a ew sur moi
'effet d'un véritable cataclysme. Elle
m'a plongé dans une souffrance telle
gue ma vie est entrée dans la désorga-
nisation et incertitude. I'étaie totale-
ment incapable de composer avec ce
changement de programme que le ha-
sard Evait-mﬂmstr& 4 mon insuw, affir-
me-t-il.

Avec le requl, Sylvain Fortin a com-
pris qu'il avait alors réagi avec beau-
coup d'ignorance, comme c'est encore
lz cas de bien des gens face 4 o handi-
cap. Sa réflexion a donné naissance i la
grande virée qu'il effectue aujourd'hui,
traversant & son rythme uné cingquantag-
ne de villes et de municipalités. Le défi,
il souhaite le relever non seulement
pour sensibiliser la population 2 la réa-
lité vécue par les enfants trisomiques-
21 et leur famille, mais anssi afin de si-
gnifier aux parénis d'un enfant diffé-
rent gu'ils ne sont pas seuls et pour fa-
voriser [I'émerpence d'une solidariné
sociale autour de toutes ces PErsonnes.

Partout od il passe, le pére de Ma-
thieu livre un message d'amour, basé
sur les paroles significatives de la chan-
son de Jean-Fierre Ferland Une chuance
:;rueﬂa:. une chance qu'on s'a. Il met
ain&i "aceent sur le fait que les enfants
atteints de trisomie 21, malgré leur re-
tard au plan intellectuel, devancent le
reste du monde sur le plan humain
puisque ce sont des étres dotds de re-
marquables qualités de coeur, qui pro-
diguent un amour inconditionnel et ont
Ia capacité de vivre sans préjugés en-
vers les autres.

Drailleurs, M. Fortin se plait & dire
que le troisitme chromosome 21 sup-
plémentaire chez l¢s enfants trisomi-

ques est celui de ["'amour.

«Mon message zux parems gqui vi-
vent la méme situation est simple: pre-
nez le temps de vivre pleinement ce qui
s¢ présente 4 vous i chagque instant
Donnéz votre amour & 1oute voire pré-
sence & votre enfant, en sachant que ce
sont des semailles uvtiles et nourrissan-
tes. Pour I"équilibre de vos vies..s, dé-
clare-t=il.

Personnellement, Sylvain Fortin es-
time gue la vie Jui 2 accordé un privilé-
ge d'une valeur incstimable. «Tai &
transformé & mieux regarder ce petit
e e[saprésmma rendu meilleur,
Nl m'a fait comprendre & quel point
jétais Eloigné des choses cssenticlles.
Aujourdhui, Mathien et moi vivons
une réciprocité trés nourrissante. Sor
Olivier, son frére ainé d'un an seule-
ment. l'influence est également trés po-
sitive. Il ¥ a une certaine profondeur

qui s¢ développe en hd, par exemple,

son Tespect et sa sensibilité envers les B8
personnes préseniant une beauté fort B8

singulid¢res, soutient-t-il.

Ce tour du Québec i vélo a débuté
i Montréal et il s¢ terminéra au méme
endroit. D%ci 1h, M. Fortin sera de pas-
sage dans la région estrienne au cours
de la semaine. I prévoit traverser Sher-
brooke jeudi, si tout se déroule comme
préve. Une fois le dernier coup de pé-
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parcourt le Québec & vilo ofin de sensibiliser la population a la tri-

Syhvain Forfin,
somie 21, Hﬁimhﬂmﬁkmﬁ 'ﬂtdlquﬂﬂdhh'tdlﬂhmii-

cap cinsi que devant, on peut voir 'ainé de la famille, Olivier.

dale donné, le cvcliste ne compie toute- coup dl: chemin & faire pour enrayer
fiois pas s'arréter 13, 11y 3 encore bean- l'ignorance et les préjugés...



(B.D.) En tournée provinciale en
tant que directeur général et
fondateur de la Société québe-
coise de la trisomie 21, Sylvain
Fortin s'est arrété a Matane au
début de I'été. Accompagné de
ses fils, il voulait sensibiliser la
population a la situation diffici-
le que vivent les personnes at-
teintes de trisomie 21 et ceux
qui en prennent soin. Son fils
Matthieu en est atteint. Il a deci-
de de consacrer sa vie a défen-
dre ses droits qui, selon lui,
sont inexistants. «Le ministéere
de ia Sanie n'a aucune politique
pour nous, dit-il. Nous sommes
laissés a nous-mémes.» il n'y a
pas de cotisation a payer pour
les parents qui veulent joindre
la Société de la trisomie 21. llIs
peuvent rejoindre Sylvain For-
tin au 1 (877) 581-3376. (sans
frais). Une ligne d'écoute sans
frais 24 heures sur 24 devrait

étre accessible cet automne.
(Photo Brigitte Dubé)
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Il parcourt le Québec
par amour pour son fils

Sylvain Fortin traverse la province a vélo pour
sa campagne de sensibilisation a la trisomie-21
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UN LONG FERIPLE

Sylvaln Fortin s dit (atigud de s
viryage, Gpubed physiquernen, mids il ne
le regrelle poar rien el monde. =58
cétnit A refuine, je lo nenss, annon
ce-t-il, Avee ligl, I & wee purdienne ei
en chnnffeur, «On & one carmvane ave
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Wews, Moi jo suis devapl sur mon
vilos, explique Sylvain
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Aujourd'hul, Sylvain et en roule
poif  Viclodiaville  poui [T}
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1l e dirigern ensuile en Maniérégic
ed dans les Cantons de 1'Esy et bermi-
mer san périple & Monirdal samedi e
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Lars de son passage & Trois-Rivieres dans le eadre de sa campagne
de sensibilisation i la trisomibe-21, Sylvain Fortin a 06 lovilé & signer
Ie livre d'or de la ville, 1] est accompagné de ses fils O
Mathieu, atteint de trisomie-21, ainsi gue du
conseiller municipal Jean- Frangois Caron.




el AR B AUk ET 2002 LE SOLEIL AT

L'EST ET LA COTE-NORD

Pere monoparental de deux garcons et divecteur général de la Société
québécoise de la trisomie 21, Sylvain Fortin (ci-dessus avee ses fils Jérome et Matthien)
poursuit sa tournée, a vélo, des 16 régions du Québec. « Cetle premiére campagne a pour
but de sensibiliser les gens a la trisomie 21 el de rencontrer des parents qui vivent cetle
réalité, affirme M. Fortin, Je souhaite également que les gens jettent un regard nouveau
sur ces champions de 'amour inconditionnel et regrouper les gens dans une méme asso-
ciation.» Selon M. lortin, les parents d’enfants trisomiques vivent une véritable course a
obstacles lorsque vient le temps d’inscrire les jeunes a la garderie ou a I'école, « Or, nous
avons besoin de toutes nos énergies pour nous occuper d’eux. Il faut done connaitre, et ap-
précier, ces enfants comme ils sont. » Le eyeliste, qui complétera bientot son tour de la Gas-
pésie, visitera les régions de Charlevoix, de Québee, de Chaudieére-Appalaches, de I'lis-
(rie, de la Mauricie el de la Montérégie avant de regagner Montréal, le 3 aont. 11, M.






