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Je suis une visionnaire 

Je veux protéger et promouvoir des droits 

Je veux faire avancer les connaissances 

Je veux atteindre mes objectifs et remplir ma mission 

Je suis... 
LA S O C I É T É Q U É B É C O I S E D E LA TRISOMIE -21 

C3^,a/ Société* auééécoise* de* ta* ^risomie*-21 a* été/ constituée/ en* personnes momie* par* 
cJiettftes* patenter émises* par* t inspecteur/ aéné*tal/ des* institutions* financières* du* 

^uéêec* te* 7 omit 2001, et ce*, en* uertu* de* la* t*roisième* partie* de* la* c£,oL sur* tes* com­

pagnies* du* ^^uééec*. 

cdda* Société* aué&écoise* de* ta* <%tisomie*-21 est te* p*iemie*t* et seul* organisme* national* 

aué*éécoi*s* noué* à* ta* protection* et* à* ta* promotion* des* dtoits* et* des* Urté*rêts* des* person­

nes* nées* avec* une* <%tisomie*-21. 

cJHw Société* aué&écoise* de* ta* ^ùs*omie*-21 a- été* aiéée* pa/v des* papas*, mamans/ et 

fratries* qui/ ont* un* enfant, lin* adolescent ou* un adulte uivant a*vec*un^ ^JLa 

réalUé* quotidienne* de* ces* patents* et de* ces* familles* oui, lorsque* confrontés* à* t inté*-

qration* de* leur* enfant* muant avec* une* <%iisomie/-21, soit* à* la* qœidmie, à* t école/, aux* 

loisirs* ou* ailleurs*, est* au* 'ils* rencontrent/ des* murs* de* mainte*, de* préjugés* et/ d* iano*-

umee* et au il* leur* faut toujours* m*esu*rc*t/ la hauteur*, ta* la/ujeur* et* ta* pAo*fo*ndeut* de* ces* 

murs* pour* sa*u*oi*r* comment* les* contourner*. éAinsi*, leur* vie* devient/ une* course* à* 

oéstacles*. 

c^Pou*v famé* face* aux* défis* de* l évolidion* de* leur* enfant*, ces* patents* et ces* familles ont* 

donc* senti* t importance* de* défendre* et promouvoir tes* intérêts* des* personnes* uivant 

avec* une* <%rlso*nie*-21, notamment* sur- tes* aspects* spécifiques* uniques* et distincts* les* 

concernant/, et ce-, sur* le* plan* national/ quéÂécois*. 

<dda* Société* québécoise* de* la* c&tisomie*-21 fait/ montre* de* sensibilité et de* uiqilance* à* 

téaard de* l évolution* des* besoins* des* personnes* vivant/ avec* une* *%risomie~21 et 

compte* à* son* crédit une* solide* expérience* en* ce* sens*. %tle* se* soude* grandement de* 

son* enaaaement/ social/ au profit* des* personnes* uivant avec* une* ^iisomie*-21 et de* leur* 

famille* pat* la* qualité* exceptionnelle* de* son* cheminement avéatif* et innovateur à* 

l'échelle* nationale- québécoise*. 
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Ч£,е» qen» qui font/ ta Société/ québécoise/ de ta- ^risomie-21 sont/ dés/ idéaliste», des/ 
bâtisseur», des/ leader» et/, toujours/, des/ source»d- inspiration/qui, par- leur- ferveur/, lewv 
esprit/ d/ initiative/ et leur- engagement social, changenttewv milieu, font une différence et 
concourent/ pa/v leur/ гаиоппетепЬ cv t évanouissement/ de/ tewv région, notamment par/ 

leurs/ capaciAé» w surmonter/ les/ obstacles/ pour/ mener/ leurs/ projets' à- terme. 

4éLw ^tisomie-21 est considérée/ à- la/ fois/ comme/ une déficience intellectuelle/ cv carac­

tère permanent et aussi comme une déficience pnusique à- caractère temporaire. c&e» 

déficiences/ nous/ rappellent certaines/ différences' sans/ que cetles/-ci ne soient pour/ 

autant négatives/ ou dévalorisantes' pouf le» personnes' vivant avec une t/iisomie-21. 
c^erte», ces/ personnes' vivent des/ têtards/ sur/ certains' plans/ intellectuel' et pnusique, 

mais/ ne sont- elles' pas- en алшпее sur- nous- tous- qui n/ avons- pas- de déficieMce quant à-
certaines/ qualités' de coeur/ remarquables/, comme t amour/ inconditionnel/ et ta capacité/ 
de vivre sans/ préjugés/ envers/ les/ autres/. %0г» пои» invitent, pa/v leur/ exemple, au 
dépassement de> no» limites/ personnelle». 

с£а- Société/ québécoise de ta ^%ùsomie-21 a mis/ en oeuvre, du 1er/ juin au 3 août 

derniers', une campagne nationale' québécoise/ d/ information- et de sensibilisation- à- ta 
c^ïisomie-21 et il/ » agissait d- une première québécoise pour- cette/ noble cause. 

<~&ette- campaane/ a- connu- un- succès/ qui a/dépas»éde bun^ te» pl^^grand» lève» de soli­

darité sociale- que- пои» avion» fait» pour/ celle-ci. %tle a- été unanimenent saluée' et 
applaudie pa/v t ensemble de» parent» d-enfant» vivant avec une ^usomie-21 de» 
région» éloignée», 1е»с&.с:Я.<3>).<?)., le» régie» régionale» de la Santé et de» Service» 
sociaux/, le» milieux/ scolaire» ainsi que te» élu» municipaux/ et ceux/ de V éÂssemblée 
aYlationale du- Québec. 

ЪЁ)ерш» ta création de ta Société québécoise de la- ^iisomie-21, пои» амоп» constaté 

régulièrement que ta présence et te гаиоппетепЬ de t organisme a- pour- effet, entre-
autre», de/hausser/cJie^ te» autre» intervenants/ 
sonne» qui vivent/avec- une trisomie-21 le» norme» dequalité de service»à leur/égard. 

c£e plan- d/ action- de ta Société québécoise de la ^tisomie-21 est conçu- en- fonctian-

de la tÂéorie su»témique. Mettez pAilasopAie a< comme préoccupation/ Vensemble de la 

famille aw sein- de laquelle évolue t- enfant vivant avec une <%risomie-21. 



<3des/ gens/ gui/ font/ la Société- québécoise de/ ta/ cStisomie-2 1 sont/ des- gens/ gui con­

tribuent' par/ tewv action/ à> transformer/ notre/ société/ en vue/ de/ ta- tendre plus/ humaine, 

plus/ conviviale et/ plus/ solidaire. cdda/ Société/ québécoise de ta/ ^risomie-21 est/ un 

monde de projets/ qui contribuent/ fièrement/ à/ bâtir/ te Québec/ d/aujourd'hui/ et/ de 

demain/. 

cYhous/ tenons/ à/ souligner/ tout/ particulièrement/ te dynamisme, ta/ passion/ et tes/ con­

victions/ profondes/ du directeur/ générât de ta/ Société/ québécoise/ de ta/ trisomie—21'. 

Çéepuis/ que Sulvain- fortin/ a- reconnu/ t amour/ immense/ qui t'habite/ pour/ son/ fils/ 
cÏYlatnieu/, tes/ idées/ favorables/ à tous/ tes/ enfants/ vivant avec une ^risomie-21 nais/-

sent, se développent en lui, prennent/ forme et S'actualisent dans/ des/ projets/ audacieux/ 

qui visent à- peAmeUre ta- reconnaissance des/ valeurs/ profondes/ dont sont porteurs/ cha­

cun de ces/ enfants/ qui/ nous/ sont si importants/. 

Son projet de cet été/, te tour/ du> <^uébec- à- vélo, en fait foi/ Sulvain-fortin agit comme 

un semeur/ de bonne nouvelle/... te grain/ tombe en terre et il/ qermera/ w son- heure, por­

teur- d/ une convivialité- nourrissante dans- notre société. 

travers- te 'Québec, Sulvain- fortin- a/ su cerner- tes- besoins/ des/ enfants/ vivant avec-

une trisomie—21, s/adjoindre ta collaboration- d-une multitude de familles/ au sein/ 

desquelles/ se retrouve un enfant vivant avec une trisomie-21 et ta participation- de 

ressources/ communautaires/, municipales/ et gouvernementales/, ^'est à- son- invitation-

et sous- son- leadership- positif/, créateur/ et innovateur/ que la Société- québécoise de la 

trisomie—21 a- pu émerger- comme premier/ organisme national/ québécois- voué- w la 

trisomie—21. 

c£es- efforts- de Sulvain/ fortin, joints/ à- tous- ceux/ et celles/ qui font la- Société- québé­

coise de ta trisomie—21 et à- ceux- de ta population- du Québec-, tendent à- faire sortir/ 

de t anonumat et de l éloignement ces/ enfants/ vivant avec une ^risomie-21 et dont la-

richesse du coeur/ ne peut qu alimenter/ la force des- relations- qui nous/ relient tes-uns/ 

aux- autres/. 

*sê engagement social/ de Sulvain- fortin/ dans- ce dossier/ est le reflet d'une profonde 

prise de conscience de ta- valeur/ immense que recèle l amour- inconditionnel/ dont sont 

dotés- tes- enfants- avec une trisomie--21 et du désir bien- ancré- de permettre- à la société/ 

de profiter- de cette qualité- d amour- en- normalisant/le plus/possible-les/éenanaes/ave^ 

ces/mêmes/enfants/. 



Я£,е/ courage' et ta détermination/ de/ Sulvain- Boitin/ п/ ont/ d/ égales/ que/ son/ audace/ et sa/ 

joie/ de/ t/ubvailler/ <v une/ oeuvre/ à- laquelle/ il/ croit/ profondément. 

cdß,a présence/ de/ cYYlathieu> et celte/ des/ noméreux- enfants- vivant oajcc- une/ c^tisomie—21 

qw it a- tencontrés/ durant son tour du 'Québec- à/ uélo galvanisent tout son- être/ et le/ 

propulsent uers/ de- nouveaux/ projets/, de- nouvelles- réalisations-au bénéfice-des'person/-

nes- vivant avec- une- trisomie—21, leurs- families' et aui/ies- proches- ainsi que- de- ta- popu­

lation/ québécoise- dans- son- ensemále-. 

сЖа- complicité/ développée- avec- les- patents- leneontiés- et avec/ les- intervenants/ de- tous-

niveaux- active- en- lui le- goût de- s- investir davantage- et de- créer- de- nouvelles- avenues-

pour ces- personnes- qui lui sont si chères-. 

<=ßes- projets- qui composent le- plan- d/'action de- lu Société- québécoise/ de- la- trisomie— 

21 reflètent ce- mandat qui est le- nôtre- d- apporter/ une- contribution- nécessaire' à-1/ édi­

fication d- une- société- plus/ juste- et plus/ humaine/à/1 endroit/ des- personnes- vivant альес-
une- trisomie--21 et de- faire- bénéficier/ les- fruits/ de- nos- télexions- et de- notre- engage­
ment social- à-1 ensemble- de- ta collectivité' québécoise-. 

^ocelune-cÎ%aril сШаше-%. 4fierlhier/ 
Présidente/ Secrétaire- œrporatif/ 

"novembre/ 2002 



cYYlxU/ de/ Sylvain/ ^avtitv, 

dÀAacJbewv (fonèmi 

de/ta/ 

• Société québécoise 
m v / 1 de la Trisomie-21 
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Passion et conviction : 
Le succès d'une campagne humaine, 

rassembleuse et audacieuse 

tellement/ d'eau w coûté/ sous/ les/ ponts/ depuis/ te déêut de cette/ campagne/ d infor­

mation' el de sensiÀitisation ! сЩие d espoits/ ont/ été/ misés/, que de kitamèttes/ pa/v-

coutus/depuis/, tant/ au sens/ рлорле qu au sens/ fiauté. 

ЪЁ)ея/ ta/ naissance de ceprojet (automne 2 0 0 0 ) , aptes- un an et/ demi de/ ttauail, de pré­
paration, nos/ attentes/ atteianaient/ ta qrandeuv de С événement/, dû depuis/ si/ 

tanqtemps/. ^enit/ tète, auant t/ultime conviction quit me fallait aller/ dans/ cette 

di/iection sans/ me laisser/ distraite, je me tançais/, Vête baissée. 

avec beaucoup/ d appréhension, d/excitation, mais/ surtout de détermination, que 

te 1e* juin detniev, te coup/d envoi était/donné рош/un nouveau dépatt. s 4 ta tout de 

t/horloae du cVieux/ - 9Pott de cYïlonVvéat, à/ due/ heutes- précises/, un envoi/ swv tes/ ailes/ 

dw temps/ se préparait/. 

c^atAurant/ à/ la passion et avec une conviction profonde, aptes/ plusieurs/ mois/ den-

t/uûnement, de préparations' pAusiaues/, psucnoloaiaues/, morales/ et familiales/, jepat/-

tais/ avec cette mission qui me tenait/ tant à сош/v : cette de mieux/ faite connaître ta 
c%iisomie-21, cette aussi/ d)informer/, de lassemAlei/ tes/ qens/ pout> en arrivet un jout 

à' faite tomAev toute forme de préjuqés possiAle auprès/ des/ aens vivant avec une tri­

somie-2 1. 

cÏYla/ lùcuclette semMait/ avait/ des/ aites/ tant y étais/ propulsé/ par/1) amour/ de mes/ deux/ 

fits/. désormais/, l) heure était/ aux/ efforts/, aux/ espoirs/, aux/ défis/, à ta/ téussite de ce 

projet dont pai/ si souvent/ essuué des/ comwentai/uzs/ découtaaeanis/. « ^top/qros/, ton 

projet », qu'on me disait/. s 4 cela/, je répondais toujours/ : « 'Comment est-it possiAle 

denvisaqer/ de petites/ choses/ pour/ ces/ aens, ces/ c6)éants/ de l'amour- incondition­

nel? »... 'Dt/fallait mettre en place une campaane à 1сшь mesure. 

c^ontte vents/ et marées/, je me devais/, en mon âme et conscience, de faite te maximum, 

ce « plus/ » qui/ jouerait peut-être un tôle quelconque dans/ ta/ balance, dans/ ta vaste 

histoire de l/être humain. ^Snfin, je pouvais'mettre à contribution toute Il impuissance 

qui/ m haêitait depuis' ta naissance de mon fits/ cYYlatAieu. 

cYYiaihieu, te cadet de mes/ fits/, e 'est ma locomotive, est celui/ qui me tire vers/ Ca/-

vant, celui aussi/ qui me pousse par/ dernière entre tes/ jours/ de beaux/ temps/. сЩие pat 
ta force d/un seul soutire it qénète tellement damout/ et déneraie ! . ï 



Olivier/, mon premier/ enfant, me/ trouvât/ tellement lui/ aussi. ^Ùt possède/ une/ sensi­

bilité/ aiquè des/ qens/ oui t'entourent. §W haut de/ ses/ six/ ans/, il aide/ son papa/ avec 

coeur, et amowv. ^>ans/ une/ qrande beauté/, Olivier/ et cïtvlatnieu, malade tes/ dif­

férences' auxquelles/ ils/ font face, font tomber/ tes/ battières/ en se respectant, en 

s/aimant d/ un amowv ftaternel inconditionnel, ^e me dis/ souueni, en tes/ reaardant : 

« <~Une chance que je tes/ av. » 

vouaae se poursuivait toujours/, me laissant/ quelquefois/ un août de peur/ et 

plusieurs' questions/ sans/ réponses/ que seul te temps/ pourrait/ répondte... Si te 

momeni était/ à/ Vinformation pour/ tout un chacun, il n en testait/ pas/ moins/ qu il me 

fallait/ être aussi à/1 écoute des/ qens/. ^ntendte leur/ détresse, sentit/ leur/ désespoir/, 

leur/ solitude, deviner/ w travers/ leurs/ sourîtes/ ces/ mots/ qu ils/ n osaient/ prononcer/ : 

« <^ue uais/-je faite auee mon enfant/ trisomique ? »... 

'TÏlalaté tous/ les/ efforts/ déploués/, il uy avait tant à faite pour/ soutenir/ ces/ qens/. 
cëependant, pour/1 avoir/ vécu pat/1 accueil chaleureux/ que chaque endroit/ me résev-

vait/, ma présence semÂlaii rassurer/ souvent'. 

^ al vu des/ qens/ pleurer/ de joie, j> en al vu pleurer/ de peine à t annonce d une nou­

velle qrossesse particulière. ^ en al vu sourire/ tendrement/ en reaardant d un oeil 

nouveau/ un votsuv qu 'ils/ ne « vouaient » pas/ avant. ^ ai vu briller/ des/ reaards/ de 

fierté quand plusieurs/ aenérations/ dune même famille me présentaient/ leur/ peut/ 

« amoureux/ de la vie ». ^ al vu des/ points/ d interroaation dans/ les/yeux/de ceux/qui 

« préjuaeaient » peui-ètte avant/. 

^)e crois/ que, par/ te biais/ de cette campaane, pal pu mettre a profit quelques/ talents' 

et aptitudes/ pour/ ainsi faire semailles', mettre/ en terre fertile des/ actions/ concrètes/, 

d'où une moisson/ aÂondante sera reçue a^iee bonheur/, ^at/ ces/ nombreux/ rassemÀle-

ments/, je ctois/ avxxii/ aidé ces/ aens/ à ouvri/v des/ portes/. &)es/ portes/ quelquefois/ tou/v-

des/ et portées/ sut/ te dos/. ^Èes/ portes' qu on ouvrait timidement, presque sans/ bruit. 

&)es/ portes/ battantes/ et bruuantes/, claironnant par/ des/ applaudissements/ une 

sùtcérlté, une joie certaine. 



C(%rv toute- modestie, je crois- avoir/ contribué à- de nombreuses' ouvertures' de portes-, 

mats- ma- plus- amande fierté est de n en avoir- jamais- entendu une claquer-. c&/ vouaqe 

aura/ permis' des/ ouvertures/ nouvelles/ sur- un monde presque nouveau/. 

S^près/quelques' jours/de vélo, je tenais toujours mon flambeau « olumpique » à/ bout 

de bras, : cïflatnieu/, sa- cause, son sourire, son messaqe. 9£ symbolisait/ mon porte-

étendard et mon drapeau partout où je débarquais/. cYtlême si, physiquement, ce n est 

que plus- tard/ que mes- pis- devaient venir- me rejoindre, j- entrais- dans- chaque nouoelle 

ville avec leur/ flamme au fond des- yeux/. 

4e vouaqe m'a, tellement apporté. *%outes/ mes/ attentes/ les/ plus/ folles/ ont été 

comblées/. ^@u/ m a reçu la- plupart du temps- comme un qrand monatque. 

<s4 cela- vient s e qreffer/ une petite anecdote, où mon flts/^Âivlev nous/ w tous/ bien fait 

tire : 

^Habitué de semer- les- mains/ de moites/ et maltesses/, qeste dont il s e sentait bien fier/ 

et rempli- d assurance, Olivier/ prenait/ qrand plaisir/ d ces/ rencontres/ protocolaires,. 
сУ1хшлшМетеп1 déba/iqués, à/ ̂ rois/-c^lvières/, vers/ la fin de la campaqne d informa­

tion et de sensibilisation, on vient nous/ présenter/ le chef du protocole qui nous/ 

accueille chaleureusement à- b'QûUel de cVille. 

Candidement, ^Âiviet/ lui demande : « ç^>tes/-vous' le mai/ie de ^rois/-c$ZUrières/ ? », 

et de lui répondre/ t homme un peu surpris/ par- sa- question : « cYhon, je suis/ son 

représentant. » « éAh/, bon ! », lui repondit/ Olivier/. c£,a, mine déçue, il s, en tetouz,-

na bredouille, sans/ donner/ de poianées/ de main à/ personne, pensant prolaélement que 

seul le maire aurait pu mériter/ cet honneur/, mais, comme il était absent... 

^Ptus, les- journées, passaient, plus/ je me demandais/ quel accueil aurait/ le messaqe, si, 

pavots' les- capacités/ nécessaires' pour/ atteindre/ nos/ objectifs/... <^£.es/ espoirs/ s e con­

crétisaient au fil des/ couchers/ de soleil... 
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иЛ Sons' dite/ qU/СШеС IUV tel succès/, ville antes' ville, la confiance' erv mon- discours/ 

face aw message sut/1information/ et/ la/ sensibilisation à/ la/ trisomie-21 augmentait/ 

sans/ cesse, me laissant/ témoin/ de realisations' très/ ccmcrètes/ devant шг> succès/ écla-

tant. ^e sentais' que le messaae passait/ bien. 

c'YbomÂre de gens- m ont/ approché pour/ me féliciter/, m^ encourager/ à/ continuer/, surtout 

à/ ne pas/ lâcher/, Parallèlement/, beaucoup/ de tiens/ concernés' par/ la trisomie-21 ont 

su, par/ leur/ confiance en mot, permett/ie de réaliser' ce fui se devait/ dette réalisé/. 

^e me suis/ tendu/ compte aue, peu importe (/endroit/, an w tant tiesoin/ d/être reconnu/ 

dans' notre souffrance, dans/1/isolement/, dans' nos/ incapacités/, mais/ aussi dans/ nos/ 

capacités' iv survivre à/ un enfant/ vivant avec une trisomie-21. ^>és/ lots', it devenait 

ptimordiat de tout faite pour/ sortir/ de l/anonumat, êriser С isolement et tout simple­
ment se « te- rencontrer/ » pout/ la première fois/. 

s A quelques' reprises/, p 'ai/ été- témoin/ de personnes/ dune même ville, ne se connais/-

sant pas/, oui, suite au/ passage de not/ie caravane dans/ leur- coin de paus/, ont pu faire 

connaissance grâce w notre présence et ainsi ^échanger terns' coordonnées/ pout/ en 

arriver/ à/ travailler/ en étroite caMaAotation/ (milieu de ta santé vs- milieu/ scolaire). 

sAtors' que cAacune de ces/ personnes/ pensait/ être seule à/ contriAuer du meilleur/ 

dette -même en parcourant/ ce cAemin si реле fréquenté, voilà que notre projet favori­

sait la réunion une fois/ de plus/. 

^eut-être aurons/-nous/ réussi d faire en sorte que cette campagne laisse ses/ traces/, 

des> traces/ à/ suivre, un héritage à/ partager/. 

4et événement si particulier/ (seut organisme au <Щие6ес à/ avoir/ traversé te 'Québec 

avec l/oéjectif/ de sensiAiliset/ la population w ta trisomie-21 ) contriÀuait sons' vrai­

ment te savoir à/ être/ « tasseméleur ». ^lest un papa d'un enfant vivant avec une tri­

somie-2 1 de ta/ region chaleureuse de 0 sAtùtiAi/ qui me faisait part de ta remarque 

suivante : « <€e que vous/ faites' est un événement tassemtilewv, Jt\\onsieut/ ^oriùv. » 

campagne servait/ donc également à/ créer des/ liens/ entre parents/ déniants/ vivant 

avec une trisomie-21 et, du même/ coup/, y ai réalisé tout/ U impact social autour de moi, 

deux/, de nous-, des/ effets/ êénépaues/ qui tes/ faisaient se connaître, se rassemMer pour 

enfin/... se parler. 



^al également' pu constater- (/ampleur- des- besoins-, particulièrement eu teutons' 

éloignées/. <z£>a/ réponse- de- teurs/ habitants/ était/claire, enthousiaste/, et au-delà- de- mes/ 

aspirations/, finalement/, quelque chose/ de/ tout/ à/ fait/ pou/v eux/ se/ concrétisait/ pour/ 

au-enfin ces/ gens- ne- se- sentent/ plus/ seuls/. 

Cette/ campagne, en plus/ de- vouloir/ aider/, informer/, supporter/ tes/ parents/, a suscité' 

teuf rassemblement/ el renforcer/ positivement leur/ tôle parental. 

Sur/ mon parcours/, nombreux/ étaient ceux/ oui se joignaient à- mot pour/ pédaler/ 

plusieurs/ hilometres/ à- vélo/. Ces/ moments' de quasi-solitude à vouaqev, d rouler/ 

allégeaient/mon parcours/, discutant/ avec ces- cuclistes-, rencontrant des, gens- dun- vit-

loge w l'autre/. 

évidemment, mon périple n w pas/ été/ sans/ peine car/, chaque jour-, je/ devais/ m-ac­

commoder- des/ caprices/ de ta- température et de ta- météo aux/ endroits/ que je visitais'. 

e x i g e a n t et douloureux/, I) effort devait demeurer/ soutenu/; je maceordais/ toutefois' 

quelques/ jours/ de repos/ bien mérités/ de temps' d autre, ces/ jours/ devant servir/, entre 

autres/, tes/ buts/ de ta- campagne, ^t fallait profiter/ de ce temps' pour/ e^ectuer- tes/ 

ajustements' nécessaires/ au bon déroulement du « cuelo-lou/v », faire des/ points/ de 

presse et rencontrer- tes/ enfants/ trisomiques/-21, tewv famille ainsi que leurs/ proches', 

discuter/ avec- tes/ intervenants' de (/ensemble des/ régions/ concernées/, tels/ que ceux/ du 

réseau de ta- Santé et des/ Services/ Sociaux/, des/ milieux/ scolaires/, des/ centres' de ta 

petite enfance et autres'. 

part quelques' téqers/ problèmes/ causés/ par- tes/ chauds/ tauons- du soleil/, te par­

cours/ s-est déroule à- merveille. cYHême si p a l versé des- tannes- à- Doccasion/, mes/ 

peines/ ont été largement récompensées- par/ une multitude d exemples- de solidarité 

sociale qui souvent, mont laissé sans/ mots/, sans/ voix-, par- ta spontanéité, ta 

générosité, G accueil/ reçu... <^ue demotions/! 



с<Реи> de temps/ après' mon arrivée/ à/ aVat d)(®r, у g- rencontrais/ un groupe/ de gens/ venus/ 
mu* accueillir e*v те temetiant un superÂe bouquet de ballons/ multicolores/. 'S&'utv 
geste sumAoligue, ensemble, nous/ avons/ tâché au ciel vingt et/ un ballons/ représen­
tant/ ta/ trisomie-21. <~t\tn/ geste/ touchant/, un moment fort et émouvant/. 

c3^.ors/ de mon passage, partout on m/invitait eu signer/ te cJLivre Х(Шг/ des/ villes/ et à/ 

serrer/ tu main/ des/ élus/ municipaux/. Partout, pif rencontrais/ des/ gens/ faisant partie 

des/ <~€/:RSÊ)9 (Sentiede cHeadaptaiion/en déficience intellectuelle), des/profes/-

sionnels/ de la santé, de С éducation-, de t)éilucation/ spécialisée, etc. 

'ЩиапА/ je regarde avec nostalgie te chemin/ parcouru, je suis/ fier/. c)flême si tes/ 

efforts/ ont été déploués/ au maximum/ et/ que te mangue de vacances/ était difficile/ à/ 

viote, il/ гьеп demeure pas/ moins/ que yen retire une/ immense satisfaction; épuisé, mais/ 
tellement heureux/ et enrichi/ de cette superAe aventure. 

'J'ai/ gravi des/ montagnes/ pour/ que tes/ enfants/ trisomiques/-21 deviennent visibles/ 
partout et de tous/. Jai parcouru/ te сЩиеАес pour топ fils/, mais/ quel parent ivau­
rait/ pas/ fait son « bout de chemin/ » pour/ son enfant ? ^ai parlé deux/, de ces/ 

« t&jéunts/ de û amour inconaUtionnel » pour que tous/ tes/ aiment et (es/ respectent. 

^ai pédalé ce teur suite, à- leur cause et ce sont eux/ qui me poussent toujours/ plus/ 

haut, toujours/ plus/ loin/. és4ujourd hui plus/ qu/hier et bien moins/ que demain/, yen 

suis/ plus/ convaincu que jamais/; je chevaucherai cette cause comme un cheval de 

bataille, car/ il est devenu/ mon engagement/ social pour le teste de mes/ jours/. 

сЛс but de cette cause est de se solidariser/ avec ces/ enfants/ qui vivent avec une tri-
somie-Z 1. <£e message est clair/ : ils/ ont en plus/ ce que nous/ avons/ en- moins/, ils/ 

possèdent ce que yai moi-même baptisé le « chromosome de D amour », chromosome 

que nous/ п/ovons/ pas/, depuis/ leur naissance et toute leur vie durant, ils/ se main­
tiendront sur cette toute si particulière des- gens/ qui maîtrisent/ le grand art de 

V f/Amour inconditionnel/. 

^Pour nous/, с est souvent Ij apprentissage/ long/ et pénible de toute une vie- pour en 
arriver/ à aimer/ comme/ егсх/. Я?е*< enfants/ savent/ donc aimer t)autre sans' préjugés/, pour 
ce quil est et non pour ce quil peut lui apporter/. c€es/ gens/ ont beaucoup/ w nous/ 
apprendre, a nous/ dire, nous- qui ш>/ saAions> plus/ écouter. 
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<~lln de mes/ plus/ beaux/ souvenirs/ me/ ment/ de/ cette/ mère autochtone, rencontrée/ à-
cY¥laria> en c^aspésie, venue/ m) g- accAAeillir/ avec/ son garçon vivant avec une trisomie-

21. s4près/ tes/ tencont/ies/ d usage, tu- mère me parle dabord dans/ sa langue eh, bien 

sûr/, je- ne pige pas/ un moi. %tle essaie ensuite/ en anglais', ^e commence alors/ à 

comprendre, gestes/ à (/appui, ce quelle veut me dite. 

cs£a femme s'assoit par/ terre avec/ son/ petit/ et, tout simplement, elle m!invite à- faite 

de même avec mes/ deux/ fils/. S^ssise face à moi, elle se met alors/ à cAantet/ une chan-

son dans/ sa tanaue auiocAtone. S^ceompagnée de son petit de deux/ ans/ et demi, il 

secoue une sorte de matacas/ en suivant ainsi parfaitement bien tes/ tuthmes/ de ta 

cAanson/ de sa maman, ^out ému, tes/ larmes/ traduisant un tangage- universel/ que 

tous/ pourraient comprendre, te duo venait de me ckantet : « ^e vous/ souhaite une 

bonne journée ». \~Par ce qeste grandiose/, sans/ aucun autre/ mot, un suélime moment 

venait de naître. 

%t si ces/ enfants/ n) étaient destinés/ qwa famé du bien sut/ ta terre/ ? c3t si leur/ seule 

mission n-'était en fait que de toucher/ nos/ cordes/ sensibles/ pour/ en faire des/ insttw-

ments/ de paix/ ? c^t S'ils/ pouvaient s/exptimet/ autrement que par/ natte langage 

quelquefois bien limité ? cë>t si te but de chacune de leur/ jou/inée était de faire soutire 

quetquun, simplement ? ... 

déjà, le vouage tirait à sa fin et, dun endroit/ à 1/autre, (/intérêt que portaient tes/ 

médias/ w notre campagne ne cessait/ de me surprendre. c£,a- majorité/ ont accepté/ 

dépouser/ natte cause en nous/ dédiant, tantôt un article de journal, tantôt une demi-

page ou, plus/ rarement mais/ combien appréciée, la une aw complet. s4 quelques' 

reprises', tes/ interviews' a la radio, prévues/ ou imprévues', nous/ ont donné- t/accasion-

de nous/ présenter/ au grand publie, nous/ aidant ainsi à briser/ la- glace. cYhaus/ tes-

remercions/ sincèrement de nous/ avoir laissé autant de place « publique » et de nous/ 

avoir/ « promotionnellement » permis/ de naître et de nous/ faite connaître. 

toujours/ dans/ un- climat chaleureux' et amical, plusieurs' rencontres/ ont été organi­

sées' avec des/ parents/ denfants/ trisomiques/-21, agoni pour/ but de btisev les- chaînes' 

de (/isolement et de permettre, entre autres', à ces/ parents/ de témoigner/ de leur bon-

heur avec leur/ propre enfant. 

file:///~Par


Souvent, on nous- posait/ tes- mêmes- questions- : « Pourquoi et d quoi sert votre 

Société ? Pourquoi en- faite autant ? » s 4 cela-, je leur- répondais/ рал/ cet adage : 
« ^iZ ombre obéit à ta- lumière. » Comment pourrait-an créer- ombrage/ à- ces- gens-

tumlneux/, à- celte cause remplie de tumlère ? cïlotte mandat, s- it en est un-, est d of­

frir- noire soutien, notre appui aux/ parents/ face aux/ proAlèmes/quotiauzns/d un/enfant/ 

vivant avec- une trisomie--21. 

face d une quelconque forme d intéqration (garderie, école, travail/, viefamiliale/, vie 

sociale, etc.), ces- parents/ doivent en mesurer les/obstacles/d franchir/, soit ta- hauteur-

dé t indifférence, ta largeur/ des/ pré-jugés, la- profondeur/ de tianorance et te poids-

inutile de ta mécAanceté. cYïlalAeureusement, ces- problèmes/ pour/ eux- sont te toi dû-

quotidien, faisant ainsi de teur- vie une véritable course d obstacles/. 

c$>ien qu en général ta Société québécoise de ta c^tisomie-21 ait reçu/ un- accueil 

chaleureux/, tt m est arrivé d essuucr-certaines-décepuons/. C'est en me dirigeant vers/ 

^iande-cValléequ un incident particulier/s/est produit/. s 4 ta- suite d/ une mauvaise 

évaluation- du kilométrage par- rapport au relief très/ montagneux-, mon équipe et moi 

sommes- arrivés/ à/ destination avec- deux/ heures/de/ retard, i^flalheureusement, après- ce 

laps/ de temps/, malgré leur- patience, les/ gens/ étaient repartis/. сЫп retard similaire 
s/ est produit également à- ^ictoriaville pour- des/ taisons/ hors- de notre contrôle. 

Ces- journées/ ont été vécues/ avec déception, mais/ que faire de plus/ ? ^t fallait 

décrochet/ de ces- « fausses/ arrivées/ » et créer- de « nouveaux/ départs/ ». <^£>es/ tende-

mains/, p enfourchais/ mon vélo d ta recherche du temps/ perdu. 

Pendant ces- longues/ heures/ à- pédaler- et en franchissant les/ multiples/ régions/ du 
<ЩиеЬее, je- réfléchissais/ w ce projet, farfelu-pour- certains/, faliuleux/pour- d'autres- : il/ 

fallait être audacieux/ pour- oeuvrer- et persévérer- à- ta- cause des- géants/ de t'amour-

inconditionnel, ^e réfléchissais/ aux/ véritables/ raisons/ qui m ont motivé d poursui­

vre/ cette route, ce chemin- tellement peu fréquenté. s 4 ma manière, y ai conquis/ un 

monde iArtérieur-, mon coeur/ et mon âme ont étw domicile partout/sur/tes/routes/de/cette 

belle et noble cause. ^} al vouaqé CL- ta sueur/ de mon front pour- mon fils- cïYlathieu. 

^t me suffisait de fermer- tes/ ueux> pour- iy retrouver/ son visage si mignon. 

^bans- tes/ geux de c)7îathieu, je vois/ t amour- eu perte de vue; par- son sourire 

chaleureux/, il me fait oublier/ tous/ mes/ ennuis/. 
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^ aurais/ pw profiter/ de ces/ heures/ de solitude pour/ apprendre par/ coeur/ de quelcan-

ques/ textes/ relatant tes/ objectifs/ de notre campagne d information* et de senstbilisa/-

tion, mais/ y en al plutôt/ profité pour/ viAtre à fond cette tournée du/^uéÂ 

tater toute la- profondeur/ de mon introspection : pal pu ainsi/ voir d où/ ye venais/, où/ 

y en étais/ et/ ce que y attendais/ de t avenir. 

^e me suis/ éqatement questionné sut? ta- vériuvble identité de ces/ cé^éanis/ de t amour/ 

inconditionnel, ^ul étaient- ils* vraiment ! ils/ sont des/ êtres/ uniques/ par/ teur sen-

siÂilité et teur/ sourire désarmant, touchant/ tous/ les, coeurs/, et par/ cette manière sim­

ple, naturelle et presque divine qu 'iU ont d aimer/, sans/ condition/, purement. Os/ 

sont des/ c^éants/ par/ ta grandeur/de teur âme; c^éants/ par/ ta targeur/ de teur/ sourire, 

ta grandeur de leurs/ ueux/ et/1 étendue de leurs/ mains/ aceueillantes/; 'géants/aussi par 

la trace imposante/ laissée derrière eux/ en agoni- nouage toute une vie dans/ leurs/ 

« souliers/ »; c€jéants/ pour/ la/ dimension incrogaéle, presque infinie de cet amour 

donné avee générosité, tout autant que pour/ t immensité du courage dont ils/ font 

preuve chaque four/. 

s4tors/, comment tes/ appeler/ autrement que tes/ « géants/ de l amour/ ineonoUtion/-

nel » ? cYlous/ qui sommes' tellement « au-dessus> de nos/ affaires' », allons/ voir en 

bas/ ce qui se passe, ce qui se vit sur la terre... 

({Ên compte 10 5 40 personnes/ agoni une trisomie-21 au Québec. cî&tles/ ne deman­

dent tien, pas/ de sous/, pas/ de temps/ à accorder, pas/ de levée de fonds/, pas/ d activités/, 

"belles/ ne désirent seulement qu avoir/ une place dans/ ta société, une place bien à 

elles/. <~c%tre leconnues/ comme inAividus/ à part entière, comme êtres/ humains/ dianes/ 

de ce nom. 'belles/ veulent recevoir autant de sourires/ qu elles/ en donnent, recevoir 

autant de gentillesse qu elles/ en méritent. 'zPlus/ souvent qu à teur tour, ces' person­

nes/ essuient des/ refus/ laUots/ et inutiles' inspirés' de préjugés/, de peur et d ignorance. 

c^ue t on pense un peu/ à ces/ parents/ qui ont besoin d être valorisés', encouragés/, 

motivés/ dans/ leur rôle parental qu ils/ défendent avec vigueur. cHegardez/ ta force 

qu'ils/ déploient quotiaiennement. Us/ sont courageux/ de vivre ainsi, souvent en 

marge de ta société. 



rSAw 'Québec, vinat-trois- C^RJ^h 9 viennent en aide/ d plusieurs' personnes' vivant 

avec une trisomie-21, au niveau/ des/ services/ d adaptation, de réadaptation et d 'inté­

gration sociale. '^Pour- combler/ tes/ nombreuses/ autres/ facettes- de la/ vie aAjee une tri­

somie-2 1 nous/ est venue l idée de fonder/ ta Société/ québécoise de la/ trisomie-21, 

visant d venir/ en aide aux/ gens/ de différents' villes/ et villages/, ailleurs' ou près/ d ici, 

d un bout à-1 autre du "Québec. 

mission : cjfieur/ ouvrir/ des/ portes/ sur- une meilleure qualité de vie, un pas/ vers/ 

ta- société daufourd nui- pour/ qu un pour/, on tes- reçoive d ta- garderie, dt école, au tra­

vail ou bien ne serait-ce qu en milieu adapté spécialement pour/ eux/ et selon leurs/ 

besoins/, faire en sorte qu'on tes/ accueille avec respect et dignité, car- ces/ personnes/ 

font partie de nos/ bâtisseurs' d avenir- aw 'Québec et elles/ ont tant à- offrir- par- leur/ 

attitude souvent plus/ courageuse que la nôtre. 

^e tes/ compare quelauefois/ d des- phares/, ^èk- oui- ! \^èes- phares/ te long/ des/ berges/ 

maritimes/. <3bes/ phares/ grands/ et forts/, guidant avec fidélité le chemin à- suivre, ta, 

bonne voie pour/ se rendre à/ bon port, pour- devenir/meilleurs/, ^èes- phares/ solides- qui 

bravent tes/ tempêtes/ et tes/ grands/ vents-, tes' orages- et tes- affres/ du- temps/, ^oujxturs-

là, courageux/, silencieux/, ils/ nous/ guident discrètement, 'dis- guident nos- pas- comme 

des/ petits' bateaux/ sur- une mer- déchaînée et, par leur- exemple, ils/ nous/ aident ainsi/ d 

mieux/ accoster/. *%aus/, ils/ sont une source intarissable d amour/incondiMonne^ 

offert en échange d un sourire... « cllne chance qu on tes/ w ! » 

récent succès/de notre campaane d inform 

2 i nous/ pousse à/ offrir/ de nouveaux- services/, 'tel que compris', un grand vide sera 

comblé prochainement (au cours/ de t année) en mettant sur- pied une ligne d'écoute 

sans/ frais/, visant à- aider/ les/ parents/ d enfants/ trisomiques/-2 f à- maintenir/ un certain 

équilibre familial. 

serait/-ce que pour- se confier/, demander- des/ conseils' ou avoir- (a certitude d'être 

entendus/ dans/ leur/ souffrance, ces- parents- auront accès/ à- une ligne télésphonique qui 

servira aussi de soutien d urgence et de source de renseignements/. Çèes- personnes/ 

seront à/1 écoute de la détresse et de t insécurité que peut causer^ ta trisomie-21, car/ 

Si/ elle n est pas- une maladie en soi/ mais- un état d être, il n en reste pas- moins- qu 'elle 

engendre souvent de graves/ maladies' et problèmes' de santé liés/ au coeur-, aux/ 

poumons/, ete. 



9>ar/la vocation- qui est ta- noire/, nous/ voulons- contribuer/ à- une/ certaine/ évolution 

positive/ des/ moeurs/, des/ mentalités-, des* préjugés/, de/ ta/ philosophie générale oui 

anime/ chaque/ personne. 

depuis/ mon- retour te 3 août/ dernier/, pour- moi, tien n est plus/ pareil/. 

Sàê effervescence du- vouage dissipée depuis/ peu me manque énormément. cJLes/ 

journées/ depuis/ me semblent/ ordinaires et banales- et/ font résonner- en moi un grand 

vide, évidemment, ce « manque/ à/ combler- » me pousse à- espérer/, à- concrétiser/1 es­

pace de trop/ courts- moments/, ce superbe/ événement/ pour/ ces/ superbes/ enfants- vivant 

avec une trisomie-21. 

va- sans- dire- que/ sans- te support, b appui et ta- confiance de- tous- tes- colloAiorateurs/ 

de ta- Société québécoise de ta ^risomie-2 f, tien n'aurait été possible. Chacun a> su 

meitie w contribution une partie de son coeur/, du- courage/, des/ efforts/ et beaucoup/ 

d'énergie, faisant de cette/ campagne une réussite/ dont te succès/ pourra/, je b espère, 

servir/ de prélude à- nos- campagnes/ futures/. Comme ils/ sont trop- nomÂreux/ pour- tes-

nommer/ tous/, dw fond du- coeur-, je tes- remercie sincèrement. 

^e m'en voudrais- d'oublier- celui qui a- sw inspirer/ un projet si grand... « cllne chance 

qu on s- a, une chance que p V ai, clïlathieu. » cÏYlerci, cYïlathieu, du fond de mon être, 

car- e est grâce à- toi, à- ton arrivée dans/ notre monde pas- toujours/ reluisant que tu as/ 

pu me familiariser- à ta- cause et faire de moi un papa, comblé, un- homme meilleur- avec 

au coeur/ un engagement social à- défendre pour- te reste de ma vie. 

c ^ W ta présence, tu nous/ prouves/ à/ tous/ que même en auant b air- petit aux/ yeux- de 

certains/, incapable de t exprimer/, tu as- su- être à- b origine de belles/ et grandes/ réali­

sations/. Çèans- ta- grande douceur- de tes- ueux> remplis/ de tendresse et d amour-, lu me 

rends/ heureux/ et plus- fort, ^e te remercie, petit/ ange, d être/ de passage dans/ ma vie, 

car- ta grandeur- de ton âme na-d égale que ta- beauté des- ailes/ que tu déploies/ tes- jours/ 

de temps/ gris/. 

^e t aime, ton papa. 

^e voudrais/ également remercier/ mon « p/tit homme », Olivier-... §W haut de tes/ six/ 

ans/, déjà tu comprends/ plus/ aisément certaines/valeurs/que de nombreux/aduliez 

riveront jamais/ à/ comprendre, ^béjà, pe te vois/ devenir- un être humain exceptionnel, 

ye vois/, par/ ta stature de ton intérieur/, qu un grand homme sommeille au fond de tut, 

qui s/ éveillera un jour-... ^u- sais/ faire tellement de bien autour- de toi... 



Continue, petit bonhomme, de/ transmettre ce que* tu as- de/ merveilleux/ à partager- : ta 

compréhension- et/ ton amour-, ^ibu- es- un- enfant/ très/ enrichissant, épanouissant/, 

intéressant/, capable de don de soi- et/ d'une- certaine/ sagesse-. c'Reste tel que tues/... 

^e t/ aime, ton papa/. 

crftême si ye sais/ que ce document/ ne pourra pâmais/ refléter/ exactement ou être assez/ 

« gros- » pour- illustre/v et traduire ce que pat vécu tout au long/ de ce vouage, eest 

quand même avec- beaucoup- d intérêt que je- vous/ invite à- le pa/veoutir/, avec autant/ de 

ferveur- et d ardeur- que pen at eu en traversant/ le Québec du 1er/ piin au 3 août 

derniers/. 

^a/ suite de ce document vous/ présentera le bilan détaillé de la campagne d'infor--

mation et de sensibilisation de la Société québécoise de la ^risomie-21 sur/ses/réus/-

sites/ et ses/ oÂpèctifs/. 

r^)e vous/ souhaite done une bonne lecture et espère vous/ transmettre/ une parcelle de­

mon soleil... 

SulAtain fortin 

directeur/ général 

cltovembre 2002 
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J e u d i , 11 j u i l l e t Mont -Jo l i 132 Ri mouskl 3 6 , 2 
42 
Vendredi, 12 juil let Rlmouski 132 Riv ière -du-Loup 1 1 5 , 8 



É V É N E M E N T S 

27 ju in 2002 

10 ju i l l e t 2002 

1 1 ju i l l e t 2002 

M A T A N E 
À l 'Hô te l de V i l l e , la m a i r e s s e Linda C o r m i e r a r e ç u 
S y l v a i n For t in p o u r l ' a l l o c u t i o n et la s i g n a t u r e du Livre 
d 'Or . Plusieurs familles d 'enfants vivant avec une tr isomie-
21 et d e s i n t e r v e n a n t s p r o v e n a n t d e s s e c t e u r s de la 
s a n t é et s c o l a i r e s é t a i e n t p r é s e n t s . Un r e p a s a c l o s 
l ' é v é n e m e n t . 
A M Q U I 
Rencontre avec une vingtaine de familles et d ' intervenants 
de la r é g i o n p o u r une a l l o c u t i o n de S y l v a i n For t in et 
p o u r p a r t a g e r un g o û t e r . 
M O N T - J O L I 
S y l v a i n For t in r e n c o n t r e les e n f a n t s du S e r v i c e de 
g a r d e - C a m p de jour de M o n t - J o l i q u i , è l ' i n té r ieur 
d ' u n e a c t i v i t é de s e n s i b i l i s a t i o n à la t r i s o m i e - 2 1 p r é ­
p a r a t o i r e à l ' a r r ivée d e S y l v a i n F o r t i n , o n t r é a l i s é un 
r e c u e i l de d e s s i n s s o u s le thème « Un enfant différent; 
je ne vols pas la différence. » Le r e c u e i l lui a été 
remis en g u i s e d ' a m i t i é et de s o l i d a r i t é . 
M O N T - J O L I 
R é c e p t i o n à la sa l l e S a i n t - J e a n - B a p t i s t e p o u r a c c u e i l l i r 
S y l v a i n For t in et ses d e u x f i ls af in de s o u l i g n e r le p a s ­
sage de la c a m p a g n e n a t i o n a l e q u é b é c o i s e d ' i n f o r m a t i o n 
et de s e n s i b i l i s a t i o n à la t r i s o m i e - 2 1 d a n s la r é g i o n . 
É t a i e n t p r é s e n t s le r e p r é s e n t a n t d u maire Jean 
B é l a n g e r , une m u l t i t u d e de f a m i l l e s a v e c un e n f a n t 
v i v a n t a v e c une t r i s o m i e - 2 1 , d e s I n t e r v e n a n t s d e s 
d i v e r s mi l ieux de la s a n t é , s c o l a i r e s , e t c . A p r è s l ' a l l o ­
c u t i o n de S y l v a i n F o r t i n , un g o û t e r a été s e r v i . 

L ' I N F O R M A T I O N ( p . 351 en a n n e x e ) 
LA V O I X G A S P É S I E N N E 

T É L É V I S I O N C O M M U N A U T A I R E 
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ANS Centre de réadaptation en déficience 
intellectuelle du Bas-Saint-Laurent 

POINTS DF. SERVICE 

) Vjliqui 

135. rue tic l'Hôpital, f étage 

Amqui (Québeci G5J 2K5 

Téléphone ( i l») 62<M1I0 

Télécopieur : (4M) 629-2827 

) Cinaim 

33, rue Saint-Laurent ('.P. 189 
Cabano (Québec) (ail IfiO 
Téléphone : ( 118) 85+2574 
Télécopieur : (4M) 85+1268 

) la Pocalière 
11(1. № avenue 
La Pocauèrc (Québec) GIIK OO 

Téléphone (118)856-3520 

Télécopieur (1)8)856-1435 

) Uatanc 

3l9. nR' Saiiil-Jérôme 

Malanc (Québec) fttWSAH 

Téléphone: H I 8 ) 562-6936 

Télécopieur : (418) 562-7201 

) Mont-Joli 

65. avenue Hôlel-tle-vilJe. 1" étage 

Monl-Joli (Québec) 0511 1W9 

Téléphone : (118) ~5-9753 

Télécopieur : (118) 775-26I8 

> Rnière-du-toup 

73, rue Sainl-Henri, 5' étage 
l&wooMMip (Québec! 69M0 
Téléphone : (1)8) 862-9560 
Télécopieur : (118) 862-5833 

Société québécoise de la trisomie 21 
A/s de Monsieur Sylvain Fortin, directeur général 
768-3, rue Beauchesne 
Repentigny (Québec) 
J5Y 1Z4 

Objet : Rapport d'activité de votre visite dans la région du Bas-St-Laurent 

Bonjour, 

La présente est pour faire suite à votre demande, soit de vous faire 
part d'un bref résumé de votre passage dans notre région. 

Alors je vous envoie un court rapport qui décrit les trois rencontres 
que vous avez effectué dans la région de Matane. Mitis et Matapédia. Dans 
ce rapport j 'ai inscrit le nom des intervenants avec qui vous êtes entrés en 
contact, ainsi que leur numéro de téléphone et les adresses des points de 
service. Je crois que ce sont les bonnes avec qui vous pourrez entrer en 
contact si toutefois vous avez besoin de plus de précisions. 

Je vous souhaite donc la meilleure des chances pour votre projet qui 
ce veut très innovateur et porteur d'espoir pour de nombreux parents. Je tiens 
à vous souligner notre entière disponibilité pour toutes autres formes de 
collaboration. 

Je vous souhaite un très bel été et du repos après votre long voyage. 
Je vous envoie donc. Monsieur Fortin, mes salutations les plus cordiales 



suite de la page précédente... 
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.ANS Centre de réadaptation en déficience 
intellectuelle du Bas-Saint-Laurent 

CENTRE DE READAPTATION EN DEFICIENCE 
INTELLECTUELLE 

DU BAS-ST-LAURENT 

POINTS DE SERVICE 

> \m<|ui 

135, nie de l'Hôpital 3 éaBJE 

\mqui (QllérKf) G5J 2K5 

Téléphone ( |I8) 629-4110 

Télécopieur : ( 118) 62«)-2827 

) Cabano 
35. me Saint-Laurent. CP i89 
(iibano (Québec) «IL IBO 
Téléphone: ( | I8I 85l-23~l 
Télécopieur: (418)854-1268 

3 La Pocatière 
III). Ill avenue 
LaPocalière (Québec) GUI UBO 
Téléphone: (118) 856-3520 
Télécopieur : (418) 856-1435 

) Malanc 

319. rue Saint-Jérôme 

Malanc (Québec) lrlW5.\8 

Telephone: (418) 562-6936 

Télécopieur: (418) 562 "201 

) Mont-Joli 

65. avenue llòtel(le-\ille. I" étage 

Monl-Joli (Québec) 0511 IW9 

Téléphone: (418) 775-9753 

Télécopieur : (118) "'5-2618 

) Rivière-du-l.oup 
"3. rue Saint-Henri. 5 étage 
»viere-uleLoup (Qiihr) (Ì5R K» 
Téléphone: (118) 862-956(1 
Télécopieur: (1181 862-5853 

3 Saint-Pascal 

555, rue lludon. Hohe postale 2 
Sainl-Pascal (Québec) ( » I 5VII 
Téléphone: (118) 492—181 
Télécopieur: (1I8) 192-1.500 

3 TroLs-Pistoles 
55(1. rue \o(re-Damc Kst 
Trois-Pislolcs (Québec) GOL 1K() 
Téléphone: (118) H5I-44I6 
Télécopieur: ( |I8) 85I-3201 

Résumé des visites dans la région de Matane, Métis et Matapédia 

Matane 

5 à 7 en collaboration avec la mairie ( Madame Linda Cormier) 
31-32 personnes présentes ( enfants et adultes ayant une tnsomic 21. 
familles naturelles et familles d'accueil, intervenants et échevins.) 
Mot d'accueil de la mairesse et de Claude St-Laurent, intervenant au 
C.R.D.I. 
Les journalistes des journaux locaux étaient présents 

Intervenant : Claude St-Laurent 
349, avenue St-Jérôme 
Matane, (Québec) 
G4W 3A8 
Tél. : (418) 562-6936 

Mont-Joli 

5 à 7 en collaboration avec la mairie et les services de loisirs de la 
ville de Mont-Joli 
Collaboration des animateurs et enfants du terrain de jeux. Ceux-ci 
ont remis à monsieur Fortin des dessins et des mots d'encouragement. 
Mot d'accueil du maire, d'un parents et d'une jeune adulte ayant une 
trisomie 21. 
20 personnes présentes environ ( enfants et adultes ayant une trisomie 
21, parents et familles d'accueil, intervenants du CRDI et des 
organisme de la région). 
Les journalistes des journaux locaux et de la télévision 
communautaire 

Intervenantes : Charlyne Drapeau et Diane Proulx 
65, Hôtel de Ville, 1 e r étage 
Mont-Joli, (Québec) 
G5H 1W9 
Tél. : (418) 775-9753 

suite à la page suivante.. 

file:///mqui
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suite de la page précédente. 

-mmfiM Centre de réadaptation en déficience 
intellectuelle du Bas-Saint-Laurent 

P O I N T S D E SERVICK 

) Amuui 

135. rue de l'Hôpital, f étage 

Amqui l(/uébecl (iïj 2k5 

Téléphone: (||8> 629-4110 

Télécopieur :(4|8> 629-2827 

) Cabano 

33, rue Sainl-Laorenl. CR -t89 

Cabano (Québec) i.iil II u 

Téléphone I i l S I 854-2374 

Tejrcopicur (1181 854-1268 

) La Pucaticrc 

110. 10' atenue 

LaPocauére (Québec I « IR I7tl 

TéléphoiH' ; I l I X ) 856-3520 

Télécopieur : (418) 856-1435 

) Malanc 

349, rue Sainl-Jérôme 

Maune IQuéhec) . . .» i v 

Téléphone ( 1I8) 562-6936 

Télécopieur I i l8) 562-"20l 

) Mont-Joli 

65. menue Ih'rtel-de-Ville. P êtafie 

Mont Joli IQuéhecI loll IW9 

TéléptKaie: (1I8) ~5-9 7 53 

Télécopieur: (4181 "5-2618 

) Riiiére-du-Loup 

73, rueSaim-llenri. 5 étage 

rtiuerecktlnup (Ouéhecl C5R t№ 
Téléphone . ( 118) 862-9560 

Télécopieur : ( 1I8I 8h2-5833 

) Saint-Pascal 

555. rue lludon. Boite postale -

Sainl Pascal (Québec) (K)L 5Y(I 

Téléphone : (4I8) ,92-7484 

Télécopieur : (4181 492-13011 

) Tmis-Pisioles 

550, rue V«re-I)amc Est 

TroivPistolcs (Quéhei-| (ail. |W) 

Téléphone H I 8 ) 851-4416 

TtHwupicur : ( 1I8) 851-3201 

Matapédia 

5 à 7 
20 personnes présentes environ ( enfants et adultes ayant une 
déficience intellectuelle, familles naturelles, familles d'accueil, 
intervenants) 
Discussion autour de la trisomie 21 ( d'ailleurs la sœur d'une des 
personnes nous racontait qu'elle avait fait un travail sur la tnsomie 21 
et l'avait présenté aux étudiants de sa classe) 

Intervenantes : Johanne Rioux et Doris C y r 
135 rue de l'Hôpital 
Amqui,(Québec) 
G5J 2K5 
Tél. : (418) 629-4110 

P A G E 28 
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L 
Amqui, le 17 juin 2002 

OBJET 

Campagne nationale québécoise d'information et 
de sensibilisation à la Trisomie-21 
' Tour du Québec à vélo 2002 » 

Madame, 
Monsieur, 

Monsieur Sylvain Fortin, directeur général de la Société québécoise de la Trisomie 
21, effectue actuellement une campagne nationale d'information et de 
sensibilisation à la Trisomie-21 en réalisant le tour du Québec à vélo. 

Monsieur Fortin nous a exprimé son grand intérêt, étant lui-même parent d'un 
enfant ayant une Trisomie-21, à rencontrer les familles de la région qui vivent 
avec ou hébergent une personne ayant une Trisomie 2 1 , enfant ou adulte. 

Nous aimerions souligner son passage dans notre région en organisant une 
rencontre à laquelle vous êtes invités. 

DATE : 9 Juillet 2002 

LIEU : Amirams de la Vallée 

HEURE: 17 h 00 à 19 h 00 

Monsieur Fortin fera une brève conférence en début de rencontre pour échanger 
par la suite avec toutes les familles de la région qui seront présentes. Un léger 
goûter vous sera servi durant la rencontre. 

Les familles intéressées à participer à cette rencontre sont priées de confirmer 
leur présence à madame Johanne Rioux au (418) 629-4110 poste 246 ou  
madame Doris Сиг poste 250 avant vendredi le 28 fuin 2002. 

Veuillez agréer, Madame, Monsieur, nos salutations les meilleures. 

Johanne Rioux 
CRDI MRC La Matapédia 
JR/DC/jc 

Doris Cyr 
CRDI MRC La Matapédia 
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Johanne Rio im 
Intervenante 
C R D I Bas-Saint-Laurent 

PJ- Lettre d'invitation 

LE C E N T R E D E RÉADAPTATION EN DÉFICIENCE 
INTELLECTUELLE D U BAS-SAINT-LAURENT 

Amqui, le 10 juillet 2002 

Le 17 juin 2002 les familles de la région ayant un enfant avec une Trisomie-21 étaient 

invitées à venir rencontrer monsieur Sylvain Fortin, directeur général pour la Société 

québécoise de lia Trisomie-21. 

Le 9 juillet dernier on accueillait monsieur Fortin avec ses deux fils Mathieu et Olivier 

dans les locaux des Amirams de la Vallée à Amqui. Une vingtaine de personnes ont 

répondu à notre invitation. 

9 personnes avec une Trisomie-21 

** 5 parents ayant un enfant trisomique 

*• 4 frères et sœurs 

*• 1 RTF (ressource de type familial) 

4 intervenantes du CRDI - MRC Matapédia 

** 1 fille d'une intervenante 

La rencontre a débuté par la présentation de chacun et chacune. Par la suite, monsieur 

Fortin nous a exposé une brève conférence. Des échanges ont eu lieu avec les personnes 

présentes. Pendant la rencontre un léger goûter a été servi. Le passage de monsieur 

Fortin dans notre région nous a permis de faire un rassemblement des familles qui vivent 

des situations semblables. 

Nous aimerions remercier monsieur Fortin ainsi que ses deux fils d'avoir accepté notre 

invitation. Nous sommes intéressés à connaître les futures interventions que va poser la 

Société québécoise de la Trisomie-21. 

Espérant recevoir de vos nouvelles très bientôt. 
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Mille de 
Mont-Joli 

DISCOURS 

Objet : Passage de la visite Tour à Vélo à Mont-Joli 

Monsieur Sylvain Fortin, marathonien 

Distingués invités, 

Bonjour à toutes et à tous, 
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Au nom du maire de Mont-Joli, monsieur Ghislain Fiola, de mes collègues conseillers à la 
Ville de Mont-Joli et de tous les employés municipaux, je vous souhaite la plus cordiale 
des bienvenues à vous, monsieur Sylvain Fortin, et ainsi qu'à votre délégation. 

Félicitations pour votre investissement dans cette campagne de sensibilisation et 
d'information auprès de la population ainsi qu 'aux réalités vécues, par les enfants 
trisomiques 21 et leurs familles. Cette cause a grandement besoin des gens comme 
vous, pour faire connaître les diverses confrontations que vivent quotidiennement les 
familles avec un enfant différent. 

Parcourir 16 régions du Québec en faisant en moyenne 103,5km par jour pour un total de 
4 554 kilomètres en 64 jours, il faut le faire. 

Je remercie tous les gens qui se sont déplacés aujourd'hui, pour venir partager avec nous 
ces instants importants dans cette campagne de sensibilisation et j'espère que vos 
objectifs seront atteints. 

Je vous invite à échanger avec monsieur Sylvain Fortin sur son périple. 

Merci. 

Jean Bélanger, conseiller. 

/ 
40, avenue Hôtel-de-Ville, Mont-Joli (Québec) G5H 1W8 

Téléphone : (418) 775-7285 - Télécopieur : (418) 775-6320 
Courriel : mont-joli@ville.mont-joli.qc.ca - Site Web : www.ville.mont-ioli.qc.ca 

mailto:mont-joli@ville.mont-joli.qc.ca
http://www.ville.mont-ioli.qc.ca
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cL \<L> \J) fén Jn&iï Ato&wr 

\J\\JÏ<L /V)CL (U H™ 

M a n u s c r i t d ' u n e j e u n e a d u l t e v ivant avec une t r i s o m i e -
2 1 . Texte lu par Kar ine L é v e s q u e a p r è s l ' a l l o c u t i o n de 
S y l v a i n For t in p o u r lui rendre h o m m a g e lors d u p a s s a g e 
de la c a m p a g n e à M o n t - J o l i . 

*> 
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'iLne chance que 
•t'ai 
une chance yvvn 
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Recueil de dessins Sous 
le -fhèrre: 

(lCln enfant différent; / e ne 
voi* pa% 'a, d i f f é r e n c i a 

Service c b aarde -
Camp de joor de 

Wont- To'. 

SO 
P A G E 34 
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c 'Au delà des barr /ères 
aot> l*aa S'/rvtposey, pcof-
importe tes barrières.r:...] 
Au delà de ces barrières 
il y a. lxamour. 
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SSfSl v i i i e d e 

5":" rimouski 
205, avenue de la Cathédrale 
Case postala 710 
Rimouski (Québec) 
G5L7C7 
Téléphone: (418) 723-3313 
Télécopieur: (418) 724-3180 

Monsieur Sylvain Fortin 
Directeur général 
Société québécoise de la Trisomie-21 
768-3, rue Beauchesne 
Repentigny (Québec) J5Y 1Z4 

N/Réf. : P 4420-00-35/01 

La présente fait suite à la lettre que vous adressiez à monsieur le 
maire Michel Tremblay le 19 avril 2002, afin de demander l'avis de la Ville à 
l'égard de l'Itinéraire qui sera emprunté dans le cadre du Tour du Québec à 
vélo 2002, et plus particulièrement lors de votre passage à Rimouski le 11 
juillet 2002. 

Votre lettre a été soumise à l'attention du conseil municipal et il 
me fait plaisir de vous informer que la Ville prend bonne note de votre 
passage à Rimouski dans le cadre de votre campagne de sensibilisation. Si 
votre itinéraire faisait en sorte que vous déviez de la route 132 pour faire 
un arrêt à Rimouski, nous aimerions en être informés pour connaître le 
trajet emprunté. 

Espérant le tout à votre entière satisfaction, veuillez agréer, 
Monsieur, l'expression de mes sentiments distingués. 

Le 8 mai 2002 

Objet : Tour du Québec à vélo 2002 

Monsieur, 

Le greffier, 

MD/spb Marc Doucet 

ce. : M. Yvan Thibault, capitaine, Service de police 
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Sylvain Fortin se 
bat pour son fils 
(B.D.) En tournée provinciale en 
tant que directeur général et 
fondateur de la Société québé­
coise de la trisomie 21, Sylvain 
Fortin s'est arrêté à Matane au 
début de l'été. Accompagné de 
ses fils, il voulait sensibiliser la 
population à la situation diffici­
le que vivent les personnes at­
teintes de trisomie 21 et ceux 
qui en prennent soin. Son fils 
Matthieu en est atteint. Il a déci­
dé de consacrer sa vie à défen­
dre ses droits qui, selon lui, 
sont inexistants. «Le ministère 
de la Santé n'a aucune politique 
pour nous, dit-il. Nous sommes 
laissés à nous-mêmes.» Il n'y a 
pas de cotisation à payer pour 
les parents qui veulent joindre 
la Société de la trisomie 21. Ils 
peuvent rejoindre Sylvain For­
tin au 1 (877) 581-3376. (sans 
frais). Une ligne d'écoute sans 
frais 24 heures sur 24 devrait 
être accessible cet automne. 
(Photo Brigitte Oubé) 
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J o u r L o c a l i t é 
de d é p a r t 

R o u t e L o c a l i t é 
d ' a r r i v é e 

Km 

1 8 
Mardi, 18 juin S a i n t - F é l i c i e n 1 6 9 - 3 7 3 D o l b e a u - M i s t a s s i n i 5 9 , 1 

D o l b e a u - M i s t a s s ni 1 6 9 Roberval 6 4 , 3 
1 9 
M e r c r e d i , 19 juin C o n s é 
20 
J e u d i , 20 juin Roberval 1 6 9 Aima 1 4 7 , 2 
21 
V e n d r e d i , 21 juin Aima 1 6 9 - 1 7 0 J o n q u i è r e 4 7 , 1 

J o n q u i è r e 1 7 0 Chicout imi 1 8 , 3 
22 
Samedi , 22 juin Congé 
23 
D i m a n c h e , 23 juin Congé 
24 
Lundi, 24 juin Chlcout imi 1 7 2 - 1 3 8 T a d o u s s a c 1 0 3 , 1 

*5 
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É V É N E M E N T S 

18 ju in 2002 

19 ju in 2002 

20 ju in 2002 

21 ju in 2002 

21 ju in 2002 

21 ju in 2002 

M É D I A S 

J o u r n a u x 
17 ju in 2002 
22 ju in 2002 
30 ju in 2002 

R a d i o 
18 ju in 2002 

R É S U M É 

R O B E R V A L 
V is i te et r e n c o n t r e - é c h a n g e au s i è g e s o c i a l du C . R . D . I . 
du S ague n a y - L a c - Sa i n t-J ea n, a l l o c u t i o n de S y l v a i n 
For t in d e v a n t les i n t e r v e n a n t s et les f a m i l l e s d ' e n f a n t s 
v i v a n t a v e c une t r i s o m i e - 2 1 de la r é g i o n et v is i t e de 
la fe rme a n i m é e . 
R O B E R V A L 
Visite du Serv ice d ' a p p r e n t i s s a g e aux h a b i t u d e s de travail 
de la R o u t e de l ' a é r o p o r t et r e n c o n t r e - é c h a n g e . 
A L M A 
Visite du Serv ice d ' a p p r e n t i s s a g e aux h a b i t u d e s de travail 
T a n g u a y et r e n c o n t r e - é c h a n g e . 
J O N Q U I È R E 
V is i te au P o i n t de s e r v i c e S a i n t - J e a n - B a p t i s t e et 
r e n c o n t r e - é c h a n g e . 
C H I C O U T I M I 
V is i te au C e n t r e de s e r v i c e de C h i c o u t i m i et r e n c o n t r e -
é c h a n g e . À C h i c o u t i m i , c o m m e aux a u t r e s v i l l es du 
S a g u e n a y - L a c - S a i n t - J e a n o ù la c a m p a g n e s ' e s t a r r ê t é e , 
il é ta i t t rès é m o u v a n t de c o n t e m p l e r les v i s a g e s émer ­
v e i l l é s d e s p e r s o n n e s v i v a n t a v e c une t r i s o m i e - 2 1 qu i 
f a i s a i e n t l ' o b j e t d ' u n e a t t e n t i o n p a r t i c u l i è r e d a n s le 
c a d r e de ce t te a c t i v i t é . 
C H I C O U T I M I 
S y l v a i n For t in es t a c c u e i l l i à l ' A s s o c i a t i o n p o u r le 
d é v e l o p p e m e n t de la p e r s o n n e h a n d i c a p é e in te l l ec tue l l e 
du S a g u e n a y p o u r une r e n c o n t r e - é c h a n g e très f ruc tueuse 

S A G U E N A Y 
R O B E R V A L 
S A G U E N A Y 

R O B E R V A L 

LE Q U O T I D I E N 
L 'ÉTOILE DU LAC 
P R O G R È S - D I M A N C H E 

CHRL 99 ,5 FM 
( É m i s s i o n d ' a f f a i r e s p u b l i q u e s ) 
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| (Zomlté des usaçets 

Aima, le 20 juin 2002 

Monsieur, 

Je commencerais mon petit commentaire en disant ceci : « Une chance qu'il y a 
des gens comme £ ^ » (s'cusez l'humour). Et j'espère que dans un avenir 
prochain, ils seront plus nombreux. 

Ma rencontre avec monsieur Sylvain Fortin m'est apparue comme une fête, un 
événement simple, rempli d'amour, d'humour et de bonté. La joie rayonnait dans 
les yeux de tout le monde, les éducateurs, les stagiaires, le personnel et même 
les enfants. Il y eut beaucoup de rire et d'agitation au sein des ateliers 
d'ébénisterie. Un beau groupe de personnes heureuses d'être ensemble. Mais le 
plus touchant fut l'humanité et l'amour de tous envers chacun. Malgré nos 
différences, chacun a sa place ici-bas. Monsieur Fortin est un homme chaleureux 
et plein d'amour et de bonne volonté, comme tous ceux que j'ai rencontrés 
depuis que j'œuvre au comité des usagers du CRDI de ma région. Ça nous 
réconcilie avec la société quand on voit des gens qui ont oublié leurs préjugés 
chez eux, dans une boîte au fond du sous-sol. Ce qui m'a touché le plus de ma 
rencontre, c'est de voir monsieur Fortin prendre le petit Olivier dans ses bras dès 
son arrivée, car il lui a rappelé son fils resté à la maison et qu'il n'avait pas vu 
depuis le départ de la campagne nationale québécoise, le 1 e r juin. 

Tout est dans la façon de prendre et de vivre les épreuves de la vie. Une fois, le 
choc du diagnostic passé, ces enfants différents sont les plus beaux petits 
paquets d'amour et d'affection que la terre puisse porter. Malgré leur 
emballage différent, apprenons à les connaître, toutes les barrières 
tomberont d'elles-mêmes... 

DAN FEBVRE 
Représentante du Comité des usagers 
du CRDI du Saguenay—Lac-Saint-Jean 

DL/jlé 

• Territoire Chjcoutimi et Bas-Saguenay 
766. rue du Cénacle 

Chjcoulimi (Québec) G7H 2J2 
Tel.: (418) 549-4003 

Téléc.: (418) 549-7056 

<*> o us - co mit és 
• Territoire Lac-St-Jean-Est et Jonquière 

400. bout Oiamptam Sud, C P . 578 
Aima (Québec) G8B 3N8 

Tél.: (418) 662-3447 
Téléc.: (418) 662-7870 

S 
A 
G 
U 
E 
N 
A 
y 

L 
A 
C 

S 
A 
I 

N 
T 



R É G I O N A D M I N I S T R A T I V E 0 2 

S 
A 
G 
U 
E 
N 
A 
y 

L 
A 
C 

S 
A 
I 

N 
T 

Service du Greffe 

Le 24 mai 2002 

Monsieur Sylvain Fortin, directeur général 
Société québécoise de la Trisomie-21 
768-3, rue Beauchesne 
Repentigny (Québec) 
J5Y 1Z4 

Rina Zampieri, trésorière 
Mario Giroux, directeur du service de police 

201, rue Racine Est, 
Chicoutimi (Québec) G7H 5B8 

Objet : Tournée provinciale 

Monsieur, 

Veuillez trouver, sous ce pli, copie conforme de la résolution numéro 
VS-CM-2002-401 adoptée par les membres du conseil de la Ville de Saguenay réunis en séance 
ordinaire tenue le 6 mai 2002. 

J'avise ce jour même la trésorière de la ville, Madame Rina Zampieri qui vous fera 
remise du montant accordé, soit 200,00 $ dans les meilleurs délais. De plus, nous vous invitons à 
bien vouloir communiquer avec M. Mario Giroux, directeur du service de police 
(tél. 418-546-2007) quant à l'assistance policière. 

Nous vous prions d'agréer, Monsieur, nos salutations distinguées. 

L ' assistante-greffîère, 
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Service du greffe VS-CM-2002-401 

EXTRAIT du procès-verbal de la dixième (10e) 
séance ordinaire de Ville de Saguenay tenue dans 
la salle des délibérations du conseil, le lundi 6 mai 
2002 - Un quorum présent. 

DE VERSER à la Société québécoise de la Trisomie-21. 768-3, rue Beauchesne, 
Repentigny (Québec) J5Y 1Z4 une somme de 200 $ représentant la participation de la Ville de 
Saguenay à la tournée provinciale 2002; 

D'AUTORISER la Société québécoise de la Trisomie-21. 768-3, rue Beauchesne. 
Repentigny (Québec) J5Y 1Z4, à emprunter les routes 170, 172 et 138 situées dans les limites de 
la municipalité du 21 au 25 juin 2002 dans le cadre de la campagne nationale québécoise 
d'information et de sensibilisation à la trisomie-21; 

DE MANDATER le Service de police afin d'escorter les participants à cette activité. 

Je certifie sous mon serment d'office que l'extrait ci-haut est une vraie copie d'une 
résolution adoptée par le conseil de Ville de Saguenay à la séance ordinaire du 6 mai 2002. 

DONNÉ À SAGUENAY. P.Q., ce 21 e jour du mois de mai 2002. 

L'assistante-greffière. 

AB/db 
AUDRY BOUDREAULT 
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Roberval, le 14 mai 2002 

M. Sylvain Fortin, directeur général 
Société québécoise de la Trisomie-21 
768-3, rue Beauchesne 
REPENTIGNY QC J5Y 1Z4 

Monsieur 

La Ville de Roberval sera heureuse de vous accueillir lors de 

votre passage en vélo qui se tiendra les 18, 19 et 20 juin 2002. 

Pour cette occasion, nous joignons à la résolution 

d'autorisation de circuler, un chèque symbolique de 100 $. 

Nous vous souhaitons un agréable séjour à Roberval. 

L A V I L L E D E R O B E R V A L 
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Sensibilisation à la Trisomie-21 

Sylvain Fortin ne lâche pas 
par Roger Tremblay 

CHIBOUGAMAU (RT) - Parti 
à vélo le 1er juin pour effectuer le 
tour du Québec afin de sensibili­
ser la population à la Trisomie-21, 
Sylvain Fortin devra terminer 
son périple dans un motorisé. Des 
vilaines brûlures l'obligent à ces­
ser de pédaler mais elles ne l'arrê­
teront pas dans sa démarche. 

Rejoint à Chibougamau, Syl­
vain Fortin semblait quand même 
de fort belle humeur malgré cette 
mésaventure subie en Abitibi. 

«J'ignorais que même sous les 
, nuages, le soleil de l'Abitibi pou­
vait vous brûler la peau. Je l'ai 
appris à mes dépens et le médecin 

qui m'a traité m'a recommandé de 
ne plus pédaler en raison de la 
gravité de mes brûlures. Mais, 
comme j'ai entrepris cette tour­
née pour sensibiliser le public à la 
Trisomie-21, je vais la terminer 
de façon différente», mentionnait 
Sylvain Fort in qui agit aussi 
comme directeur général de la 
Société québécoise de la Triso­
mie-21. 

Père d'un enfant trisomique, 
Sylvain Fortin arrivera à Saint-
Félicien aujourd'hui et rencon­
trera les gens pour les informer 
sur cette maladie qui atteint 10 
540 enfants au Québec. 

« Il ne s'agit pas d'une activité de 

vélo mais bel et bien d'une tour­
née de sensibilisation. Notre 
grande préoccupation est la 
défense et la promotion des droits 
des trisomiques-21 comme la 
reconnaissance de la spécificité 
de la maladie afin qu'elle soit 
considérée à la fois comme une 
déficience intellectuelle et physi­
que», de dire Sylvain Fortin. 

Après un arrêt à Saint-Félicien, 
Sylvain Fortin reprendra la route 
demain vers Dolbeau-Mistassini 
et Roberval avant de prendre 
congé samedi et dimanche pro­
chain. Puis, le 24 juin, il se retro­
uvera au Saguenay et par la suite 
dans Charlevoix. 



VIE COMMUNAUTAIRE 
ET LOISIRS 

LA 
TRISOMIE-21 
DÉMYSTIFIÉE 

Alexandre Gauthier 

Au s s i i n c r o y a b l e q u e ce la 
puisse paraître, il n'existait 
aucune association pour les 

p e r s o n n e s v i v a n t avec une tri 
somie-21 et leur famil le il y a à 
peine deux ans. 

N ' e u t é té de l ' i n i t i a t i v e de M 
Sylvain Fortin, il est fort probable que 
les familles ne pourraient compter sur 
les services offerts par la Société 
québécoise de la Trisomie-21. Le fon­
dateur, qui agit également à titre de 
président et directeur général, était de 
passage à Roberval mardi dernier à 
l'occasion d'une grande tournée du 
Québec à vélo du 1er juin au 3 août. 
L'objectif de ce périple d'environ 5 000 
kilomètres est de visiter une cinquan­
taine de villes et municipalités dans le 
but de sensibiliser l 'ensemble de la 
population québécoise aux réalités 
vécues par les enfants trisomiques et 
leur famille, signifier aux parents d'un 
enfant différent qu'ils ne sont pas les 
seuls et favoriser l'émergence d'une 
solidarité sociale autour des person­
nes ayant une trisomie-21. 

Il a été à même de constater le sen­
timent d'isolement vécu par certains 
parents d'enfants trisomiques-21 habi­
tant dans des régions éloignées. Il y a 
souvent absence d'information con­
cernant la déficience de leur enfant 
mais ce qui fait le plus mal, c'est la dif­
ficulté d'obtenir des services de qua­
lité. Une mère a profité de l'occasion 
pour rappeler la présence de listes 
d'attentes pour les services d'ortho­
phonie et de réadaptation physique. 
Des services p r imord iaux pour le 
d é v e l o p p e m e n t des e n f a n t s t r i ­
somiques-21. 

Page 8, L'Étoile du Lac, samedi 22 juin 2002 
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Une tournée pour démystifier 
la trisomie 21 
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ALMA (PET) — L a S o c i é t é 
québécoise de la t r i somie 21 étai t 
de passage dans la région, il y a 
q u e l q u e s j o u r s . L e d i r e c t e u r 
g é n é r a l d e c e t t e o r g a n i s a t i o n , 
Sylvain Fort in , fait ac tue l lement 
une t ou rnée du Québec , afin de 
mieux faire conna î t r e cet te affec­
tion aux associat ions et organis­
mes et à la popu la t ion en généra l . 
Dans la région, il a visité des orga­
nisat ions comme le Centre régio­
nal de déf ic ience in te l lec tue l le 
du Saguenay—Lac-Saint-Jean. 

Sa motivation p r inc ipa le pour 
avoi r e n t r e p r i s u n e c a m p a g n e 
d ' information e t d e sensibi l isa-
t ionà l 'échelle du Québec est, dit-
il, ce grand amour qui le lie à son 
fils Mathieu, n é avec la t r i somie 
21. L 'autre aspect : «On ne connaî t 
p a s q u i s o n t c e s m e r v e i l l e u x 
enfants nés avec u n e t r isomie 21. 
Ils sont en r e t a r d au plan intel lec­
tuel, mais en avance sur nous tous 
qui n 'avons pas d e déficience, et 
moi le p remier , su r des qual i tés 
de coeur r e m a r q u a b l e s comme 
l ' amour i ncond i t i onne l et ce t te 
incapaci té qu ' i ls ont d 'avoir des 
préjugés envers qui que ce soit. 
P a r l eu r e x e m p l e , ils nous invi­
tent tous au d é p a s s e m e n t de nos 
l imites personnel les .» 

C h e f d e p r o g r a m m e s e n 
r é a d a p t a t i o n a u CRDI , J e a n -
Roch P e d n e a u l t é ta i t p résen t à la 
rencon t re t e n u e à Aima avec un 
groupe de p e r s o n n e s nées avec la 
t r isomie 21 et d e pa ren t s . Il expli­
que que les p e r s o n n e s nées avec 
la t r i s o m i e 21 son t p e u ou ma l 
connues du mil ieu . 

L e s o r g a n i s m e s c o m m e l e 
CRDI p rocu ren t des services aux 
p e r s o n n e s n é e s avec u n e défi­
c i e n c e i n t e l l e c t u e l l e , p a r f o i s 
avec un h a n d i c a p phys ique asso-
c i é . D a n s l e s a t e l i e r s c o m m e 
c e l u i d ' é b é n i s t e r i e d u p a r c indus­
tr iel d 'Alma ou les cen t res d'acti­
vités d e jour , des p e r s o n n e s ayant 
la Tr isomie 21 font l eu r vie, inté­
grées à la société. 

«Ces p e r s o n n e s on t b e s o i n 
d ' ê t r econnuese tpeu t -ê t r emieux 
c o n n u e s » , r e n c h é r i t M. P e d ­
neaul t , vantant aussi la c h a l e u r 
h u m a i n e , l ' amour incond i t ion­
ne l qu ' i l s d o n n e n t , «ce qu i es t 
tout à leur honneur». 

Sc ien t i f iquement , M. F o r t i n 
expl ique que tout individu a 46 
chromosomes, tandis que les tri­
somiques en ont 47, qu'on t rouve 
s u r la 21e p a i r e : «Nous a v o n s 
deux chromosomes 1 à 23 et eux 
ont trois chromosomes 21 plutôt 
q u e deux. Ce ch romosome sup­
p l é m e n t a i r e , j e l 'ai b a p t i s é le 
ch romosome d e l 'amour, p a r c e 
que c'est ce qui les c a r a c t é r i s e 
v r a i m e n t l e m i e u x : c ' e s t l e u r 
man iè re d e vivre, avec t endresse 
et amour, avec toutes les person­
nes au tour d'eux.» 

E n p l u s d e r e n c o n t r e r d e s 
in tervenants et d'avoir visité des 
l ieux d ' intégration de pe r sonnes 
p lus âgées, adolescents et j e u n e s 
adul tes nés avec u n e t r isomie 21, 
Sylvain For t in a pa r l é à p lus ieurs 
p a r e n t s à Roberva l , Aima, p u i s 
dans les a r rond i s sements de Chi-
coutimi et J o n q u i è r e , des rencon­
t res qu'i l a sent ies impor tan tes , 
p o u r elles. «Ce n e sont pas tous 
les j eunes pa ren t s qui vivent ça 
comme moi», résume-t-il , exem­
ples à l 'appui du choc que c'est 
que d ' app rend re q u e son enfant 
a la t r i somie21. «Des pa ren t s sont 
encore sous le choc, pe ines d e la 
fin du rêve qu ' i l s nou r r i s sa i en t 
p o u r l eu r enfant, rêvant, d u r a n t 
la g ros ses se , de le voir é t u d i e r 
j u s q u ' à l 'univers i té , p r e n d r e sa 
vie en mains . Ce qu' i ls n e savent 
pas encore , c ' e s tqu ' i l e s tposs ib le 
d e se bâ t i r un nouveau rêve, dif­
férent , i n c l u a n t l e u r e n f a n t te l 
qu' i l est.» 

suite à la page suivante... 

A38 - PROGRES-DIMANCHE, le 30 Juin 2002 
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Le directeur général de la Société québécoise de la trisomie 21, Sylvain For­
tin. 

Il juge capital de partager son 
expérience, pour aider les jeu­
nes parents à normaliser leurs 
réactions face à l'arrivée de leur 
nouvel enfant et p rendre bien 
conscience que, bien souvent, ils 
ne vivent au même rythme le 
deuil de l'enfant espéré, attendu, 
ce qui peut être source de fric­
tions. «Il s'agit d 'accepter ces 
rythmes différents. Plus tard, ils 
vont constater qu'ils ont en par­
tage, une expérience de vie hors 
du commun et vont fonder un 
foyer uni où leur enfant va appor­
ter énormément d'amour, leur 
montrer ce chemin si peu fré­
quenté où on peut passer pour 
aller vers l'amour incondition­
nel.» 

Un parent de l'Abitibi lui a dit 
que la présente campagne est 
importante parce que rassem-
bleuse. Cela l'a touché d'autant 
plus que cela confirmait que les 
jeunes parents, les familles, pou­
vaient sortir des chaînes de l'iso­
lement, et créer des réseaux de 
soutien et d'amitié. Sa façon de 
vivre la paternité d'un enfant tri­
somique a aidé bien des parents, 
quand il en a témoigné, selon ce 
qu'il a constaté. 

A38 - PROGRES-DIMANCHE, le 30 Juin 2002 
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Une source d'épanouissement 
et d'enrichissement 

ALMA (PET) — De passage 
dans la région, le direeteurgéné-
ral de la Société québécoise de la 
Trisomie21,Sylvain Fortin, a fait 
beaucoup pour encourager les 
j eunes pa ren t s d 'enfants nés 
avec cet état, une responsabilité 
qui lui tient à coeur. D'entrée de 
jeu, il se présente comme le père 
d'un «merveilleux garçon né 
avec une t r i somie 21 et qui a 
maintenant cinq ans». 

Ce petit bonhomme d'un an et 
demi au plan intellectuel mais 
riche de coeur «a insufflé dans le 
coeur de son père le désir de met­
tre en place la première campa­
gne n a t i o n a l e q u é b é c o i s e 
d'information et de sensibilisa­
tion à la trisomie 21», mentionne 
celui-ci. 

Sylvain Fortin a su dépasser 
ses pleurs du début, une réaction 
qu'il attribue aujourd'hui à son 
ignorance de l'époque au fait que 
«sans que je m'en rende compte, 
la vie était en train de m'accorder 
un privilège d'une valeur inesti­
mable, un cadeau de la vie: une 
ouverture de conscience, pa r 
cette nouvelle paternité». 

C'est ce qui l'a conduit, il y a un 
an et demi, à fonder l'organisa­
tion dont il est le dg, car il n'exis­
tait pas au Québec, d'organisme 
destiné à la défense des intérêts 
des enfantsnés avec une trisomie 
21. Quant à la présente campagne 
de sensibilisation, elle a démar­
ré le 1er juin, à Montréal, et se 
pour su iv ra j u s q u ' a u 3 août . 
„ r r . " r . r > ; — e For îand a prê le 
gratuitement sa chanson "Une 
chance que je t 'ai, une chance 
qu'on s'a", devenue le thème de 
la campagne. 

Cela traduit en peu de mots la 
pensée qui anime le directeur 
général à l'effet «qu'une vie avec 
un enfant trisomique 21 est, au 
plan humain, source d'enrichis 
sèment et d ' é p a n o u i s s e m e n t 
réciproque». 

M. Fortin insiste sur l'exemple 
que procurent ces jeunes à leur 
entourage: « Par leur exemple, ils 
nous invitent tous au dépasse­
ment de nos limites personnel­
les. Aimer de façon incondition­
nelle n'est pas facile: pour nous 
tous, ce sera souvent l'objet d'un 
apprentissage long et pénible. 
Or, les enfants nés avec une triso­
mie 21 sont, dès leur naissance, 
sur ce chemin très peu fréquenté 
de la maîtrise de ce grand art 
d'amour inconditionnel». 

Sylvain Fortin est à même de 
constater leur richesse et insiste 
pour dire que ces personnes pos­
sédant la richesse du coeur «ne 
sont pas des petites personnes. 
Nous sommes tellement tous pris 
dans notre matérialité et nos per-
fo rmances ; n o t r e m a n q u e 
d 'humil i té fait que nous n 'en 
venons pas à remarquer que ces 
enfants sont des géants au plan 
ducoeur.de l'amourincondition-
nel, de l'âme!» 

Ainsi, lui qui a deux DEC, un 
baccalauréat et a complété deux 
maî t r i ses , es t ime qu 'avant la 
naissance de son fils Mathieu, il 
était, dit-il, ignorant de ce que 
pouvait ê t re l 'amour incondi­
t i onne l , de la r i ches se de ce 
monde des valeurs intérieures. Il 
citeSt-Exupéry qui,dansLe Petit 
Prince, écrivait «On ne voit bien 
qu'avec le coeur, l'essentiel est 
invisible pour les yeux» et «C'est 
le temps que tu as perdu pour ta 
rose qui fait ta rose si importan­
te. . .», r appe l l e - t - i l . Son fils 
Mathieu et lui sont très précieux 
l'un pour l 'autre. L'impact sur 
Olivier, fils aîné âgé de 6 ans, un 
enfant normal, est concret: «Il 
comprend déjà qu'être différent 
ne veut pas d i r e ê t r e moins 
aimant, moins intéressant... Cela 
développe en lui une grande sen-
s ib i l i t é et un g rand r e s p e c t 
envers les enfants de son âge pré­
sentant une différence...» 
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R É S U M É 

M É D I A S 

J o u r n a u x 

8 ju i l l e t 2002 
28 ju i l l e t 2002 
28 ju i l l e t 2002 
28 ju i l l e t 2002 

Q U É B E C 
Q U É B E C 
Q U É B E C 
Q U É B E C 

LE S O L E I L 
L ' A P P E L 
C H A R L E S B O U R G E X P R E S S 
L 'ACTUEL 

R a d i o 

22 Jui l let 2002 

22 ju i l l e t 2 0 0 2 

22 ju i l l e t 2 0 0 2 

Q U É B E C 

Q U É B E C 

L A C - E T C H E M I N 

S R C - R A D I O 1 0 6 , 3 
( É m i s s i o n d ' a f f a i r e s p u b l i q u e s ) 
C I M I 103 ,7 FM 
( É m i s s i o n M i d i M a g a z i n e ) 
CF IN 1 0 0 , 5 FM 
( E n t r e v u e t é l é p h o n i q u e p o u r 
r é m i s s i o n Bancs publics) 

T é l é v i s i o n 
22 ju i l l e t 2002 Q U É B E C C F C M TÉLÉ 4 - TVA 

( É m i s s i o n Salut Bonjour Québec) 
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Lors d ' u n e j o u r n é e de r e l â c h e , q u o i de mieux p o u r c h a n g e r la r o u ­
t ine de la c a m p a g n e q u e de f a i r e . . . du v é l o ? I c i , S y l v a i n For t in se 
r e p o s e a c c o m p a g n é de s e s d e u x f i l s , O l i v i e r et M a t h i e u , à l 'T le-aux-
C o u d r e s . 
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Monsieur Sylvain Fortin 
Directeur général 
Société québécoise de la Trisomie-21 
768-3, rue Beauchesne 
Repentigny (Québec) J5Y 1Z4 

Objet : Campagne nationale québécoise d'information et 
de sensibilisation à la trisomie-21 
Tour du Québec à vélo 2002 

Québec, le 24 avril 2002 

Monsieur le Directeur général, 

J'ai bien reçu votre lettre du 19 avril courant concernant la campagne 
d'information et de sensibilisation de votre organisme et je vous en remercie. 

J'ai transmis copie de votre requête à M. Jean-Louis Duchesne, du Bureau des 
événements spéciaux, qui se chargera de la coordination nécessaire. Vous pouvez le 
rejoindre au (418) 691-4604. 

Veuillez agréer. Monsieur le Directeur général, l'expression de mes meilleurs 
sentiments. 

Le maire de Québec, 

Je; aul L'Amer 

C D 
La ville de Québec es! inserile sur la liste du patrimoine mondial de l ' U N E S C O 

et accueille le siège M V I . I ! de l'Organisation des villes du patrimoine mondial. 

C . P . 700, Québec (Québec) G 1 R 4 S 9 Téléphone : (418) 691*6434 Télécopieur : (418) 691-7410 

www.ville.quebec.pc.ca 
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P è r e m o n o p a r e n t a l d e d e U X g a r ç o n s et directeur général de la Société 
québécoise de la trisomie 21, Sylvain Fortin (ci-dessus avec ses fils Jérôme et Matthieu) 
poursuit sa tournée, à vélo, des 16 régions du Québec. « Cette première campagne a pour 
but de sensibiliser les gens à la trisomie 21 et de rencontrer des parents qui vivent cette 
réalité, affirme M. Fortin. Je souhaite également que les gens jettent un regard nouveau 
sur ces champions de l'amour inconditionnel et regrouper les gens dans une même asso­
ciation. » Selon M. Fortin, les parents d'enfants trisomiques vivent une véritable course à 
obstacles lorsque vient le temps d'inscrire les jeunes à la garderie ou à l'école. « Or, nous 
avons besoin de toutes nos énergies pour nous occuper d'eux. Il faut donc connaître, et ap­
précier, ces enfants comme ils sont. » Le cycliste, qui complétera bientôt son tour de la Gas-
pésie, visitera les réglons de Charlevoix, de Québec, de Chaudière-Appalaches, de l'Es-
trie, de la Mauricie et de la Montérégie avant de regagner Montréal, le 3 août. H. M. 

LE l u n d i 8 j u i l l e t 2 0 0 2 L E S O L E I L 
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UN 47e CHROMOSOME 
PORTEUR D'AMOUR 
Sylvain Fortin apprend beaucoup 

de son fils trisomique 

D A N S S A T O U R N E E , S Y L V A I N F O R T I N e s t a c c o m p a g n é d e ses d e u x f i l s , 
Ma th ieu , c inq ans (dans ses bras) et Olivier, six ans . 

l 'appel - Le dimanche 28 juillet 2 0 0 2 - P a g e S suite à la page suivante.. 



^ R É G I O N A D M I N I S T R A T I V E 03~f*| 

suite de la page précédente... 

François Simard 

S i les p e r s o n n e s t r i s o ­
m i q u e s o n t u n r e t a r d 
in te l lec tue l , el les s o n t 

c e p e n d a n t b i e n e n a v a n c e a u 
n i v e a u d e q u a l i t é s d e c œ u r 
r e m a r q u a b l e s c o m m e l ' a m o u r 
incondi t ionnel et la capaci té de 
vivre s a n s p r é j u g é s e n v e r s q u i 
que ce soi t .» 

Sylvain For t in a pa rcou ru beau­
coup de chemin depuis le jour où il 
a appris que son petit Mathieu étai t 
at teint de t r isomie-21. Après avoir 
passé par toute la gamme des senti­
ments dont le quasi inévitable rejet, 
il prof i te a u j o u r d ' h u i de t o u s les 
beaux moments que lui procure fis­
ton, sa «grande source d'épanouisse­
ment et d 'enrichissement.» 

Depuis le 1er juin, Sylvain Fortin, 
originaire de Repentigny, parcourt le 
Québec à vélo afin d ' informer et de 
sens ib i l i se r la popu la t ion à la t r i ­
somie-21. De passage dans le secteur 
de Sainte-Foy, il a r a c o n t é au re­
p r é s e n t a n t de l ' A P P E L t o u t e la 
démarche qui l 'avait motivé à fonder 
la Société québécoise de la trisomie-
21, il y a deux ans, et à entreprendre 
™ r f 0 prpmfdrp campagne nat ionale 
il y a quelques semaines. 

«Il y a plus de 10 500 tr isomiques 
au Québec et nous ne les connais­
sons p a s , exp l ique- t - i l . T rop sou­
vent, ces personnes doivent se bat­
t r e con t r e les p ré jugés e n g e n d r é s 
par l ' ignorance des gens.» 

Et ces p ré jugés sont sou­
vent bien ancrés et a l imentés 
p a r des s o u r c e s d ' i n f o r m a ­
tions pour tant t rès sérieuses. 
«Le L a r o u s s e 2002 p a r l e 
e n c o r e de m o n g o l i s m e , dé-
p l o r e - t - i l . C 'es t u n t e r m e 
ex t rêmement ma lheu reux et 
i n ju r i eux qu ' i l faut en lever 
de notre vocabulaire.» 

Ce d e r n i e r a d ' a i l l e u r s 
r é c l a m é l ' i n t e r v e n t i o n de 
l'Office de la langue française 
qui appu ie ra ses d é m a r c h e s 
auprès des maisons d'éditions 
des grands dictionnaires. 

Sylvain Fortin a en t repr i s 
son p é r i p l e d ' u n e c i n q u a n ­
ta ine d 'étapes au Vieux-Port 
de Montréal le 3 ju in . Et s'il 
ne savait pas t rop au dépar t 
dans quoi il s 'embarquai t , la 
réponse des gens lui a rapide­
m e n t d o n n é des r é p o n s e s 
plus que motivantes. 

«Par tou t où nous sommes 
allés, notre passage a suscité 
u n in t é rê t qu i a dépassé les 
r ê v e s les p lus g r a n d s q u e 
j ' a v a i s faits, souligne-t- i l . À 
certains endroits, mon agenda 
était digne de celui d'un min­
istre en tournée régionale.» 

la issera des t races et qu'elle pavera 
la voie à d 'aut res activités poursui­
van t tou jours les mêmes objectifs. 
«Notre tournée a pe rmis à des gens 
de sor t i r de l'isolement et de se faire 
connaître, se réjouit-il. Ça me laisse 
un grand sentiment de fierté.» 
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Sylvain Fortin apprend beaucoup 

de son fils trisomique 
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suite de la page précédente... 

« S: 
i les personnes t r isomiques o n t u n retard intellectuel, elles 

• sont cependant bien en avance au niveau de quali tés de cœur 
' remarquables c o m m e l ' amour incondi t ionnel et la capaci té 

de vivre sans préjugés envers qu i que ce soit .» 

(F.S.) Sylvain Fortin a par­
couru beaucoup de chemin 
depuis le jour où il a appris 
que son petit Mathieu était 
atteint de trisomie-21. Après 
avoir passé pa r tou te la 
gamme des sentiments dont 
le quasi inévitable rejet, il 
profite aujourd'hui de tous 
les beaux moments que lui 
procure fiston, sa «grande 
source d'épanouissement et 
d'enrichissement.» 

Depuis le 1er j u i n , Syl­
vain Fort in , o r ig ina i re de 
Repent igny, p a r c o u r t le 
Québec à vélo af in d ' in­
former et de sensibiliser la 
population à la trisomie-21. 

Peu a p r è s son p a s s a g e 
d a n s le s e c t e u r de Char -
l e s b o u r g , il a r a c o n t é au 
représentant du CHARLES-
BOURG EXPRESS toute la 
démarche qui l'avait motivé 
à fonder la Société québécoise de la 
trisomie-21, il y a deux ans, et à entre­
p r e n d r e ce t t e p r e m i è r e c a m p a g n e 
nationale, il y a quelques semaines. 

«Il y a plus de 10 500 t r isomiques 
au Québec et nous ne les connaissons 

pas, explique-t-il. Trop souvent, ces 
personnes doivent se battre contre les 
préjugés engendrés par l ' ignorance 
des gens.» 

Et ces préjugés sont souvent bien 
ancrés et a l imentés par des sources 
d ' i n f o r m a t i o n s p o u r t a n t t r è s sé­
r i e u s e s . «Le L a r o u s s e 2002 pa r l e 
encore de mongol isme, déplore-t-il. 
C'est u n t e r m e e x t r ê m e m e n t mal­
h e u r e u x et i n ju r i eux qu ' i l faut en­
lever de notre vocabulaire.» 

Ce dernier a d'ailleurs réclamé l'in­
t e r v e n t i o n de l'Office de la l angue 
française qui appuiera ses démarches 
a u p r è s des m a i s o n s d ' é d i t i o n rïp<; 
grands dictionnaires. 

Sy lva in F o r t i n a e n t r e p r i s son 
périple d 'une c inquan ta ine d'étapes 
au Vieux-Port de Montréal le 3 juin. Et 
s'il ne savait pas trop au départ dans 
quoi il s 'embarquai t , la réponse des 
g e n s l u i a r a p i d e m e n t d o n n é des 
réponses plus que motivantes. 

«Partout où nous sommes allés, notre 
passage a susc i t é u n in t é rê t qu i a 
dépassé les rêves les plus grands que 
j'avais faits, souligne-t-il. À certains en­
droits, mon agenda était digne de celui 
d'un ministre en tournée régionale.» 

Celui-ci assure que cette campagne 
laissera des traces et qu'elle pavera la 
voie à d 'autres activités poursuivant 
toujours les mêmes objectifs. «Notre 
tournée a permis à des gens de sortir 
de l'isolement et de se faire connaitre, 
se réjouit-il . Ça me laisse un grand 
sentiment de fierté.» 
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UN 47E CHROMOSOME 
PORTEUR D'AMOUR 
Sylvain Fortin apprend beaucoup 

de son fils trisomique 

François S imard 

Si l e s p e r s o n n e s t r i s o ­
m i q u e s o n t u n r e t a r d 
i n t e l l e c t u e l , e l les s o n t 

c e p e n d a n t b i e n e n a v a n c e a u 
n i v e a u d e q u a l i t é s d e c œ u r 
r e m a r q u a b l e s c o m m e l ' a m o u r 
incond i t ionne l et la capac i té de 
v iv re s a n s p r é j u g é s e n v e r s q u i 
que ce soit .» 

Sylvain For t in a p a r c o u r u beau­
coup de chemin depuis le jour où il a 
appr i s que son pet i t Ma th i eu é ta i t 
a t t e in t de t r i somie-21. Après avoir 
passé par toute la gamme des senti­
ments dont le quasi inévitable rejet, il 
profite aujourd'hui de tous les beaux 
moments que lui p rocure fiston, sa 
«grande source d 'épanouissement et 
d'enrichissement.» 

Depuis le 1er juin, Sylvain Fortin, 
originaire de Repentigny, parcourt le 
Québec à vélo afin d ' informer et de 
s ens ib i l i s e r la p o p u l a t i o n à la t r i ­
somie 21. De passage à Québec, il a 
raconté au représentant de l'ACTUEL 
toute la démarche qui l'avait motivé à 
fonder la Société québécoise de la tri­
somie-21, il y a deux ans, et à entre­
p r e n d r e ce t te 1ère c a m p a g n e 
nationale, il y a quelques semaines. 

«H y a plus de 10 500 trisomiques au 
Québec et nous ne les connaissons pas, 
explique-t-il. Trop souvent, ces person­
nes doivent se battre contre les préjugés 
engendrés par l'ignorance des gens.» 

Et ces préjugés sont souvent bien 
ancrés et al imentés pa r des sources 

d ' i n f o r m a t i o n s p o u r t a n t t r è s 
s é r i euse s . «Le Larousse 2002 pa r l e 
encore de mongol isme, déplore-t-il . 
C 'es t u n t e r m e e x t r ê m e m e n t mal ­
h e u r e u x et i n j u r i e u x q u ' i l faut 
enlever de notre vocabulaire.» 

Ce dernier a d'ailleurs réclamé l'in­
t e r v e n t i o n de l'Office de la l angue 
française qui appuiera ses démarches 
a u p r è s des m a i s o n s d ' é d i t i o n s des 
grands dictionnaires. 

Sy lva in F o r t i n a e n t r e p r i s son 
périple d 'une c inquanta ine d'étapes 
au Vieux-Port de Montréal le 3 juin. Et 
s'il ne savait pas trop au départ dans 
quoi il s 'embarquai t , la réponse des 
g e n s l u i a r a p i d e m e n t d o n n é des 
réponses plus que motivantes. 

« P a r t o u t où nous s o m m e s a l lés , 
notre passage a suscité un intérêt qui 
a dépassé les rêves les plus grands que 
j ' ava is faits, souligne-t-il. A cer ta ins 
endroits , mon agenda étai t digne de 
ce lu i d ' u n m i n i s t r e en t o u r n é e 
régionale.» 

Celui-ci assure que cette campagne 
laissera des traces et qu'elle pavera la 
voie à d 'autres activités poursuivant 
toujours les mêmes objectifs. «Notre 
tournée a permis à des gens de sortir 
de l'isolement et de se faire connaître, 
se réjouit-il . Ça me laisse un grand 
sentiment de fierté.» 

L'ACTUEL - Le dimanche 28 juillet 2002 -Paoe S 







P A G E 83 



R É G I O N A D M I N I S T R A T I V E 04fe§ 

Ville de Trojs-Riviefes 
1325, place de IHolel-de-Ville 

C P 368 
Trois-Riuietes (Quebec) 

G9A5H3 

Le 6 août 2002 

Monsieur Sylvain Fortin 
Directeur général 
Société québécoise de la Trisomie-21 
768-B, rue Beauchesne 
Repentigny (Québec) 
J5Y 1Z4 

Cher Monsieur Fortin, 

Suite à votre demande, il me fait plaisir de vous envoyer copie 
du mot de bienvenue lu par mon collègue Jean-François Caron, de 
même qu'une copie d'un article du Nouvelliste faisant état de votre 
passage à Trois-Rivières, le mardi 30 juillet. 

Pour des raisons personnelles, je suis très bien placé pour 
comprendre votre engagement de père et je vous en félicite. D'autre 
part, on me dit que vous envisagez de transférer à Trois-Rivières le 
siège social de votre association provinciale. Voilà un projet qui me 
plaît et pour la réalisation duquel je vous offre toute ma collaboration. 

Je vous adresse donc les documents ci-joints avec mes 
salutations cordiales, que vous voudrez bien transmettre à Mathieu et 
Olivier, de même qu'avec l'espoir de vous revoir à Trois-Rivières. 

Le maire, 

Cabinet du maire 

(819) 372-4606 

Télécopieur : 
(819) 372-4640 

YL/cl 

c e . Mot du maire 
Coupure de presse 

Yves Lévesque 



Chers amis, 

La Société québécoise de la trisomie 21 est 
toute jeune. Elle a une existence légale depuis le 7 août 
2001, c'est donc dire qu'elle célébrera la semaine 
prochaine son premier anniversaire. 

La Société est toute jeune, mais la trisomie est 
une réalité vieille comme l'humanité. C'est aussi une 
réalité qui ne connaît pas de frontières. La Mauricie a 
ses trisomiques et nous avons le devoir de les mieux 
connaître. Nous avons aussi le devoir de comprendre le 
quotidien des femmes et des hommes qui vivent avec 
les trisomiques. 

C'est précisément pour cela que notre invité 
d'aujourd'hui fait le tour du Québec. Sylvain Fortin est 
évidemment le bienvenu à Trois-Rivières, une ville qui 
accueille toutes les tournées de sensibilisation. La 
semaine dernière, c'était les dons d'organes. La semaine 
prochaine, ce sera l'ataxie de Friedreich. 

Aujourd'hui, le maire Yves Lévesque me demande 
d'accueillir en son nom la campagne nationale 
d'information et de sensibilisation à la trisomie 21. 

Donc, au nom du maire, je dis à M. Fortin : 

« Sylvain, une chance qu'on t'a! » 
Cabinet du maire 

(819) 372-4606 

Télécopieur : 
(819)372-4640 



O l i v i e r F o r t i n , 6 a n s , a j o u é u n r ô l e e x t r a o r d i n a i r e a u p r è s d e s o n 

p a p a a u c o u r s d e la c a m p a g n e e n a p p o r t a n t t o u t e s o n é n e r g i e e t s o n 

e s p i è g l e r i e . O n le v o i t i c i s ' i n i t i e r a u x f o n c t i o n s d ' a t t a c h é d e 

p r e s s e . 
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LeHMnrelllste Mercredi 31 juillet 2002 

Il parcourt le Québec 
par amour pour son fils 

Sylvain Fortin traverse la province à vélo pour 
sa campagne de sensibilisation à la trisomie-21 

Depuis le 1er juin 
dernier et ce jus­
qu'à samedi pro­
chain, Sylvain For­
tin fait le tour du 
Québec à vélo. Pas 

VÏRMO?ADESROCHES ? e P ™ à ^ n C T e " 
bout de ligne, pas 

de régime à satisfaire. Sylvain Fortin 
poursuit sa campagne de sensibilisation 
pour la trisomie-21. Il était de passage 
hier à Trois-Rivières. 

Sylvain est le directeur général de la 
société québécoise de la trisomie-21 et 
en est à sa première campagne nationa­
le québécoise de sensibilisation à cette 
cause. Une particularité, il est à vélo 
depuis bientôt deux mois. 

Ces efforts, il ne les fait pas à 
l'aveuglette, il sait de quoi il parle. En 
effet, Sylvain est le papa du petit Ma ­
thieu, cinq ans, atteint de trisomie-21. 
C'est en grande partie pour lui, et aussi 
pour tous les autres enfants dans cet 
état, que Sylvain se bat aujourd'hui. 

«A sa naissance, quand le médecin 
nous a appris la nouvelle, ça a été pour 
moi un choc. J'ai été subitement écrasé 
dans cette réalité, j'ai subi tellement de 
frustrations et de désarroi», raconte 
Sylvain. C'est quand il a ramené Ma­
thieu à la maison que les choses ont 
changé pour le mieux. 

«En changeant sa couche un jour, 
j'ai découvert qu'il avait des rougeurs et 
des irritations dues au fait qu'il n'avait 
pas été bien soigné à la pouponnière. 
Je me suis demandé pourquoi il devrait 
être traité différemment des autres. J'ai 
soudainement vu en lui un être assoiffé 
d'amour, il en a tellement à donner», 
poursuit-il. 

Pour lui, la trisomie n'est pas une 
maladie. «C'est simplement un chro­
mosome de plus dans la formation du 
foetus. Ce n'est pas une maladie, c'est 
un état. Je dis toujours que le chromo­
some qu'ils ont en plus est celui de 
l'amour», soutient Sylvain. 

Reçu à l'hôtel de ville de Trois-Ri-
vîerés filer àprH-midi"par le conseiller 
Jean-François Caron, il a signé le livre 
d'or de la ville, tout comme son fils aîné 
toutes les causes. Je crois que ça fait 
partie de notre devoir, puisque ces gens 
font partie de notre communauté et 
nous apportent beaucoup», admet 
M . Caron. 

UN LONG PERIPLE 

Sylvain Fortin se dit fatigué de son 
voyage, épuisé physiquement, mais il ne 
le regrette pour rien au monde. «Si 
c'était à refaire, je le referais», annon-
ce-t-il. Avec lui, il a une gardienne et 
un chauffeur. «On a une caravane avec 
nous aux couleurs de la campagne. Mes 
enfants font le voyage avec moi depuis 
le 27 juin et la gardienne s'occupe 
d'eux. Moi je suis devant sur mon 
vélo», explique Sylvain. 

Le but premier du voyage est bien 
sûr la sensibilisation. Sylvain Fortin 
tient à faire savoir l'amour que ces gens 
peuvent apporter, il tient également à 
ajuster certains préjugés qu'on pourrait 
avoir ou dénoncer certains noms que 
les gens donnent faussement aux triso­
miques. Il cite d'ailleurs Antoine de St-
Exupéry qui disait dans Le Petit Prince: 
«L'essentiel est invisible pour les yeux. 
(...) Il n'y a que le temps que tu consa­
cres à ta rose qui fait d'elle quelque 
chose d'important pour toi». 

suite à la page suivante... 



Lors de son passage à I rois-Rivières dans le cadre de sa campagne 
de sensibilisation à la trisomie-21, Sylvain Fortin a été invité à signer 

le livre d'or de la ville. Il est accompagné de ses fils Olivier et 
Mathieu, atteint de trisomie-21, ainsi que du 
conseiller municipal Jean-François Caron. 

Père monoparental, il est directeur 
général de la fondation et s'occupe de 
ses enfants; voilà sa plus grande préoc­
cupation. Olivier, le frère de Mathieu, 
est quant à lui âgé de six ans. A le voir 
se préoccuper de son frère, on com­
prend vite qu'il l'aime énormément. Il 
se dit conscient que Mathieu est diffé­
rent, mais cela ne le dérange pas. «Ma­
thieu, je l'aime comme il est», lance-t-il, 
naïvement mais extrêmement convain­
cu. 

Aujourd'hui, Sylvain est en route 
pour Victoriaville pour continuer sa 
campagne. 

Il se dirigera ensuite en Montérégie 
et dans les Cantons de l'Est pour termi­
ner son périple à Montréal samedi. • 

P A G E 89 



1 

ï 
I 

R É G I O N 
A D M I N I S T R A T I V E 

05 

ESTRIÉ 

13 
I 

% 
l 

1 
I 
1 1 
1 
I 
ê I 

1 
1 
1 

I I I I 1 i I I 
: 

§ 
$ 
ï 
I 

gmmmmmBgmmmmmmmmmmm P A G E 9 1 mmmms&m%mmmmmi- %ms® 

1 

1 

fi 



I 
I 
k 
I 
I 

I T I N É R A I R E 

Jour L o c a l i t é R o u t e L o c a l i t é Km 
de d é p a r t d ' a r r i v é e 

55 
J e u d i , 25 j u i l l e t S a i n t - G e o r g e s 2 0 4 Lac-Mégant ic 8 3 , 3 
56 
V e n d r e d i , 26 j u i l l e t Congé 
57 
Samedi , 27 j u i l l e t Lac-Mégant ic 1 6 1 - 1 1 2 Thet ford-Mines 1 0 2 , 4 
62 
J e u d i , 1er a o û t Drummondvi l l e 1 2 2 - 1 4 3 S h e r b r o o k e 8 3 , 2 
63 
V e n d r e d i , 2 a o û t S h e r b r o o k e 1 4 3 - 1 1 2 Magog 3 0 , 3 

Magog 1 1 2 G ra n by 5 7 , 7 
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ESTRIÉ I 

É V É N E M E N T S 

27 ju i l l e t 2002 

2 a o û t 2002 

M É D I A S 

J o u r n a u x 
29 ju i l l e t 2002 
2 a o û t 2002 
10 a o û t 2002 
10 a o û t 2002 
10 a o û t 2002 

R a d i o 
24 ju i l le t 2 0 0 2 

T é l é v i s i o n 
27 ju i l le t 2002 

R É S U M É 

THETFORD M I N E S 
Gi l les Aucla i r , pol ic ier de la Ville de Thetford Mines 
et p a p a d ' u n g a r ç o n de c i n q a n s v ivan t a v e c une 
t r i s o m i e - 2 1 , fa i t la route à v é l o a v e c S y l v a i n 
F o r t i n , e s c o r t é s par le S e r v i c e de p o l i c e de 
T h e t f o r d M i n e s . A u c e n t r e c o m m e r c i a l , S y l v a i n a 
p r o n o n c é une a l l o c u t i o n p o u r i n f o r m e r et s e n s i ­
b i l i s e r la p o p u l a t i o n sur la t r i s o m i e - 2 1 d e v a n t 
une f o u l e r a s s e m b l é e et c o m p o s é e n o t a m m e n t de 
f a m i l l e s d ' e n f a n t s v i v a n t a v e c une t r i s o m i e - 2 1 de 
la r é g i o n . 

M A G O G 
Le maire M a r c P o u l i n a reçu S y l v a i n For t in à 
l 'Hô te l de Vi l le a f in de le f é l i c i t e r p o u r c e t t e 
c a m p a g n e a u d a c i e u s e qu ' i l mène d e p u i s p l u s de 
d e u x m o i s à t ravers le Q u é b e c . 

S H E R B R O O K E 
THETFORD M I N E S 
M A G O G 
G R A N B Y 
G R A N B Y 

THETFORD M I N E S 

LA TR IBUNE 
C O U R R I E R F R O N T E N A C 
LE REFLET DU LAC 
J O U R N A L L ' E X P R E S S 
LA V O I X DE L'EST PLUS 

CKLD 1 0 5 , 5 FM 
( E n t r e v u e t é l é p h o n i q u e p o u r 
a n n o n c e r l ' a r r ivée de S y l v a i n 
For t in à T h e t f o r d M i n e s d a n s le 
c a d r e d ' u n e é m i s s i o n d ' a f f a i r e s 
p u b l i q u e s ) 

THETFORD M I N E S T É L É V I S I O N C O M M U N A U T A I R E 

1 
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À T h e t f o r d M i n e s , p l u s i e u r s f a m i l l e s d ' e n f a n t s v i v a n t a v e c 

u n e t r i s o m i e - 2 1 o n t t e n u à ê t r e p r é s e n t e s p o u r e n c o u r a ­

g e r S y l v a i n F o r t i n d a n s s a t o u r n é e d u Q u é b e c à v é l o . 

À T h e t f o r d M i n e s , S y l v a i n F o r t i n a é t é a c c o m p a g n é p a r G i l l e s 
A u c l a i r , p o l i c i e r d e c e t t e v i l l e e t l u i - m ê m e p a p a d ' u n p e t i t g a r ç o n 
v i v a n t a v e c u n e t r i s o m i e - 2 1 . 
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Le S e r v i c e d e p o l i c e d e la V i l l e d e T h e t f o r d M i n e s a 

g é n é r e u s e m e n t a p p o r t é s a c o l l a b o r a t i o n p o u r f a c i l i t e r le 

p a r c o u r s e f f e c t u é p a r S y l v a i n F o r t i n l o r s d e s o n p a s s a g e 

d a n s c e t t e r é g i o n . C e t i n s i g n e l u i a é t é r e m i s e n g u i s e d e 
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DIBECTION GENERALE 

Le 18 juin 2002 

Monsieur Sylvain Fortin 
Société québécoise de la Trisomie-21 
Direction générale 
768-3, rue Beauchesne 
Repentigny (Québec) 
J5Y 1Z4 

Monsieur, 

Nous avons reçu votre correspondance en date du mois d'avril dernier concernant la 
campagne nationale québécoise d'information et de sensibilisation à la trisomie-21. A la 
Ville de Thetford, nous avons confié le mandat à un policier, Monsieur Gilles Auclair, 
lequel a un enfant qui est porteur de la trisomie-21. Monsieur Auclair a accepté de prendre 
charge du comité d'accueil afin de vous recevoir à Thetford Mines lors de votre tournée, 
soit le 28 juillet. Monsieur Auclair communiquera avec vous afin de vous faire part des 
modalités de la réception qui aura été préparée pour vous accueillir à notre ville. 

Vous souhaitant bonne chance dans votre campagne d'information et de sensibilisation, 
veuillez agréer, Monsieur, l'expression de nos sentiments les meilleurs. 

Le Directeur général de la Ville, 

Y^an Faucher, ing. 

YF/w 

Cane postale 489. Theltorcl «line» (Québec) C6G 3T3 • Téléphone (418) 335-2981 • Télécopieur (418) 33'i-7089 

Vwilcz notre «te Intcrncl : ïww.villc.lhclloKl«inc*.qc\ca • Courrier électroniqne : uirycnCmillc- Ihclioicimnes i^.ca 
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mncoc 

Magog, 23 juillet 2002 

Monsieur Sylvain Fortin 
Société québécoise de la Trisomie-21 
768-3 rue Beauchesne, 
Repentkjny (Québec) 
J5Y 1Z4 

1 
S' 

t 

1 

'fi 
'A v, 1 1 1 I 

g; 

Monsieur Fortin, 

La présente fait suite à votre demande de soutien quant à l'activité Tour 
du Québec à vélo 2002 et aide financière du vendredi 2 août prochain. 

J'aimerais vous informer que le conseil municipal a, lors de la séance 
ordinaire du 21 mai dernier, entériné votre demande. 

La Ville de Magog autorise donc la Société québécoise de la Trisomie-21 
à passer sur le territoire de la ville avec le soutien de la Régie de police de 
Memphrémagog aux conditions qu'elle déterminera. En ce qui concerne votre demande 
d'aide financière, il me fait plaisir de vous informer que la Ville de Magog accorde à 
votre organisme un montant de 150 $, qui vous sera remis lors de votre passage à 
Magog le 2 août prochain. 

Félicitation pour votre initiative et continuez votre excellent travail. 
Espérant le tout à votre entière satisfaction, veuillez agréer, Monsieur Fortin, mes 
salutations les meilleures. 

Marc Lapointe, 
Chargé de projets, 
Ville de Magog 
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I 1 | 
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ML/jp 

Hôtel de ville 
7, rue Principale Est, Magog (Québec) J1X 1Y4 

Tél. : (819) 843-6501 - Téléc. : (819) 843-1091 

Centre des travaux publics et services techniques 
520, rue St-Luc, Magog (Québec) J1X 2X1 

Tél. : (819) 843-7106 - Téléc. : (819) 843-3330 
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FICH. No.607 05/29 "02 14:23 ID:SER.UDISIRS CULTURE h C FAX'-8198684016 PHGE 1 

iSSSSSj rAaervé â la grefflère) 

Do«» Le 21 mal 2002 Artici». 
— , 

5. QK COMITÉ PLÉNIER 
7. c) SÉANCE DU CONSEIL 

I Objsi Campagna nationale trlsomle-21 / Tour du Québec à vélo 2002 

Le première campagne québécoise d'Information et de sensibilisation à la trlsomle-21 se 
déroulera du 1er juin au 3 août prochain dans 56 municipalités au Québec. 

Cette campagne prend la forme d'un tour du Québec à vélo par un parent d'enfant trisomique-
21 suivi par une caravane de 31 pieds. Des outils de communication, affiches et dépliants, seront mis à 
la disposition des villes-hôtes pour sensibiliser la population aux réalités vécues par les enfants 
t r l s o m i q u e 8 - 2 1 (déficience intellectuelle et physique). 

Après avoir pris connaissance du dossier, la Commission Loisirs, Culture et Affaires 
communautaires recommande au conseil de ville d'offrir un don de 150 $ à la Société québécoise de la 
ïrisomle-21 dans te cadre de sa campagne nationale québécoise d'information et de sensibilisation à la 
trisomle-21 et d'autoriser la Régie de police Memphrémagog à escorter le parent à vélo suivi de la 
caravane de 31 pieds, le vendredi 2 août 2002, selon l'Itinéraire suivant ; 

Route 112 (rue Sherbrooke), 8rrôt à i'hote! de ville (remise du chèque), à droite Principale 

j (route 112). 
En cas de travaux, l'itinéraire sera le suivant : 

Route 112 (rue Sherbrooke), à gauche rue Ple-Xil, à droite rue St-Luc, à droite, rue Brassard, 
è gauche rue Hall, è droite rue St-Patrice, à gauche rue Sherbrooke, arrêt à l'hOtel de ville (remise du 
j chèque), à droite rue Principale (route 112). 

p.j. Demande 
Code budgétaire: 02-193-00-991 

RECOMMANDATION : 

Signalera du re»pon»able : 
Date: 

Signature du directeur : A 

Signature du directeur généra; : 

(à l'usage du tréeorter) 
Certificat de disponibilité de crédit 
H' 
Dépense / 

Date : ^ C O è - Q S - i § 
Excluant taxe» j Q 
Incluant taxe» | • 

i-

Fond» d'administration fi} Règlement • Autre» Q 

Affectailon - Immobilisation» • 

Codification Q-iu /9?) OC^C)/ 
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PROVINCE OK QUfiBEC 

VILLE D E M A G O G JIX IY4 
J E . 
Y-.i_V.k-.».......» * 

Service du greffe. H5tel de ville 

7. me Principale Exl, Tel • (M 19) 843-6301 

EXTRAIT D E S PROCÈS-VERBAUX DU CONSEIL MUNICIPAL 

À une séance ordinaire du conseil municipal de la Ville de Magog tenue à 
'hôtei de ville le lundi 21 mal 2002, présidée par le maire Marc Pouiln, à laquelle 
assistaient la conseillère Denise Poulln-Marcotte et les conseillers Serge Gcsselin, 
Jean-Yves Routhler, Roger Crevler et Michel Bombardier. 

la motion suivante a été approuvée : 
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303-02 Société québécoise de la Trtsomle-21 : Tour du Québec à vélo 2002 et aide 
financière : 

Proposé par le conseiller Serge Gosseiln 
Appuyé par le conseiller Michel Bombardier 

Que la Ville de Magog autorise la Société québécoise de la Triaomle-21 è passer sur le 
territoire de la ville dans le cadre du Tour du Québec à vélo 2002 le vendredi 2 août 
2002 avec le soutien de la Régie de police de Memphrémagog, aux conditions qu'elle 
déterminera, 

Que la VtNe accorde aussi à cet organisme une aide financière de 150 $; le tout puisé à 
même ie poste budgétaire 02-193-00-991 comme il est décrit au certificat du trésorier n° 
122-2002. 

ADOPTÉ À L'UNANIMITÉ 

Je soussignée, M' Martine Savard, grefflère de la Ville de Magog, certifie par 
les présentes que l'extrait ci-dessus est vrai. 

A Magog, le 28 mal 2002. 

G reff: ère - Vi!Ïe~d6 MaçW" 
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M a r c P o u l i n , m a i r e d e la V i l l e d e M a g o g , s o u h a i t e la b i e n v e n u e 

à S y l v a i n F o r t i n l o r s d e s o n a r r i v é e à l ' H ô t e l d e V i l l e d e M a g o g . 
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Le m a i r e d e la V i l l e d e M a g o g , M a r c P o u l i n , r e m e t u n 

c h è q u e à S y l v a i n F o r t i n q u i le r e ç o i t a u n o m d e la S o c i é t é 

q u é b é c o i s e d e la T r i s o m i e - 2 1 . 
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Une grande première 

pour la trisomie 211 

Nathalie Prévost 

THETFORD MINES 

D epuis le 1er juin et jusqu'au 3 
août, Sylvain Fortin parcourt 

le Québec à vélo afin de sensibiliser la 
population à la trisomie 21. Il était de 
passage samedi, à Thetford Mines, et 
plusieurs familles touchées par ce han­
dicap sont venues entendre son cri du 
coeur. 

M. Fortin, directeur général de la 
Société québécoise de la trisomie 21, 
préparait cette toute première campa­
gne nationale d'information et de sensi­
bilisation depuis janvier 2001 et déjà, 
son périple de quelque 5000 kilomètres 
s'achève. 

Lui-même père d'un enfant trisomi­
que âgé de cinq ans, il ne cache à per­
sonne son affliction lorsqu'on lui a ap­
pris l'état de son fils: «L'annonce de la 
trisomie 21 de Mathieu a eu sur moi 
l'effet d'un véritable cataclysme. Elle 
m'a plongé dans une souffrance telle 
que ma vie est entrée dans la désorga­
nisation et l'incertitude. J'étais totale­
ment incapable de composer avec ce 
changement de programme que le ha­
sard avait orchestré à mon insu», affir-
me-t-il. 

Avec le recul, Sylvain Fortin a com­
pris qu'il avait alors réagi avec beau­
coup d'ignorance, comme c'est encore 
le cas de bien des gens face à ce handi­
cap. Sa réflexion a donné naissance à la 
grande virée qu'il effectue aujourd'hui, 
traversant à son rythme une cinquantai­
ne de villes et de municipalités. Le défi, 
il souhaite le relever non seulement 
pour sensibiliser la population à la réa­
lité vécue par les enfants trisomiques-
21 et leur famille, mais aussi afin de si­
gnifier aux parents d'un enfant diffé­
rent qu'ils ne sont pas seuls et pour fa­
voriser l'émergence d'une solidarité 
sociale autour de toutes ces personnes. 

Partout où il passe, le père de Ma­
thieu livre un message d'amour, basé 
sur les paroles significatives de la chan­
son de Jean-Pierre Ferland Une chance 
que j't'ai, une chance qu'on s'a. Il met 
ainsi l'accent sur le fait que les enfants 
atteints de trisomie 21, malgré leur re­
tard au plan intellectuel, devancent le 
reste du monde sur le plan humain 
puisque ce sont des êtres dotés de re­
marquables qualités de cœur , qui pro­
diguent un amour inconditionnel et ont 
la capacité de vivre sans préjugés en­
vers les autres. 

D'ailleurs, M. Fortin se plaît à dire 
que le troisième chromosome 21 sup­
plémentaire chez les enfants trisomi-

Lundi 29 juillet 2002/ La Tribune A5 suite à la page suivante... 
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ques est celui de l'amour. 
«Mon message aux parents qui vi­

vent la même situation est simple: pre­
nez le temps de vivre pleinement ce qui 
se présente à vous à chaque instant. 
Donnez votre amour et toute votre pré­
sence à votre enfant, en sachant que ce 
sont des semailles utiles et nourrissan­
tes. Pour l'équilibre de vos vies...», dé-
clare-t-il. 

Personnellement, Sylvain Fortin es­
time que la vie lui a accordé un privilè­
ge d'une valeur inestimable. «J'ai été 
transformé à mieux regarder ce petit 
être et sa présence m'a rendu meilleur. 
Il m'a fait comprendre à quel point 
j'étais éloigné des choses essentielles. 
Aujourd'hui, Mathieu et moi vivons 
une réciprocité très nourrissante. Sur 
Olivier, son frère aîné d'un an seule­
ment, l'influence est également très po­
sitive. Il y a une certaine profondeur 
qui se développe en lui, par exemple, 
son respect et sa sensibilité envers les 
personnes présentant une beauté fort 
singulière», soutient-t-il. 

Ce tour du Québec à vélo a débuté 
à Montréal et il se terminera au même 
endroit. D'ici là, M. Fortin sera de pas­
sage dans la région estrienne au cours 
de la semaine. Il prévoit traverser Sher­
brooke jeudi, si tout se déroule comme 
prévu. Une fois le dernier coup de pé-

suite de la page précédente... 

Lundi 29 juillet 2002/ La Tribune A5 
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La Tribune, Jean-Charles Paulin 
Sylvain Fortin, qui parcourt le Québec à vélo afin de sensibiliser la population à la tri­
somie 21, tient dans ses bras son fils Mathieu, âgé de cinq ans et atteint de cet handi­

cap ainsi que devant, on peut voir l'aîné de la famille, Olivier. 

dale donné, le cycliste ne compte toute- coup de chemin à faire pour enrayer 
fois pas s'arrêter là. Il y a encore beau- l'ignorance et les préjugés... 
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Le vendredi 2 août 2002 COURRIER FRONTENAC 

L e s g é a n t s d e l ' a m o u r 
g a g n e n t à ê t r e c o n n u s 

Sylvain Fortin, le directeur général de la Société québécoise 

de la Trisomie-21, a parcouru les routes du Québec 

sur une distance de plus de 5000 km. 

Il a enfourché son vélo le 1er juin 
et poursuivra son périple jus­
qu'au 3 août, faisant escale dans 
54 villes. Sous le thème « Une 
chance que j ' t 'ai , une chance 
qu'on s'a », il a été témoin de 
grandes expériences de solidari­
té sociale à travers tout le Qué­
bec. 

Il était donc de passage à 
Thetford Mines samedi dernier et 
un autre papa, accompagné de 
son fiston trisomique, lui a tenu 
compagnie sur quelques kilo­
mètres. Ailleurs au Québec, les 
gens se sont joints à lui par 
dizaines pour l'accompagner sur 
une petite portion du long 
chemin qu'il a parcouru. 

Le but de cette épopée? 

Faire connaître la maladie pour 
ainsi aider à éliminer les pré­
jugés, les vieilles images pourtant 
inexactes qui nous viennent à 
l'Esprit lorsque l'on évoque la 
Trisomie-21. Un être humain, dit 
normal, possède 46 chromoso­
mes. Vrai? Faux. 10540 au Qué-

—hec P I I possèdent un de plus et ils 
n'ont absolument Tien-à envier 

aiiv autres: 
Continuellement confrontés aux 
craintes, préjugés, à l'ignorance, 
ce petit chromosome, caprice de 
la nature, loin de les diminuer les 
grandit, leur donne une capacité 
d'amour inconditionnel, de gran­
des qualités de cœur. Bien enten­
du, ils accusent un retard sur le 
plan intellectuel mais, sur d'au­
tres plans, ils surpassent le reste 
de la population. Cependant, la 
différence fait peur. 

Plutôt que de la percevoir comme 
une menace, un danger, une 
anomalie, il faudrait la considé­
rer comme une caractéristique 

intéressante, enrichissante. C'est 
le point principal sur lequel les 
gens de la Société québécoise de 
la Trisomie-21 travaillent dans 
cette campagne; une première au 
Québec. 

Cette leçon de vie n'est pas seule­
ment bonne pour les trisomiques 
et leurs proches, il faut appren­
dre à aimer les gens pour ce qu'ils 
sont et non pour ce qu'ils peuvent 

apporter. Le but de la société est 
d'aider les gens à vivre sans 
préjugés, à accepter leurs limites 
personnelles ainsi que celles des 
autres. 

Noble aspiration pour un groupe 
qui n'existe seulement que depuis 
deux ans. 

Par Julie Richard 

Quoi que peu nombreux, un fort sentiment de solidarité émanait 
des gens qui se sont retrouvés, samedi dernier, pour encourager 
Sylvain Fortin, papa de Mathieu, un enfant trisomique. 
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Vé /o e t 

trisomie 21 

SYLVAIN FORTIN POURSUIT SA ROUTE à 
vélo, à travers le Québec, pour amener le 
grand public québécois à mieux con­
naître la trisomie 21. Il était récemment 
de passage à M a g o g , où le maire de 
l'endroit, Marc Poulin, lui a remis un 
chènnp 
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Granby fut l'une de ses étapes 

PÉDALER 5 250 KMS 
POUR LA TRISOMIE 21 

P a r t i d u Vieux P o r t d e M o n t r é a l , il a 
p é d a l é s a n s a r r ê t v e r s l es L a u r e n t i -
des , le p a r c d e la V é r e n d r y e , l 'Abi t ibi , 
C h i b o u g a m a u , le S a g u e n a y , la C ô t e 
Nord , la G a s p é s i e , l a va l l ée d e l a Ma-
t a p é d i a , Mont - Jo l i , R i v i è r e - d u - L o u p , 
S t -S iméon, Q u é b e c , l a B e a u c e , T h e t -
ford Mines , Tro i s -Riv iè res , S h e r b r o o ­
ke , Magog, Granby , S t - H y a c i n t h e e t 
L o n g u e u i l . E n fait , S y l v a i n F o r t i n , 
p a p a d ' un p e t i t g a r ç o n a t t e i n t d e l a 
T r i somie 2 1 , a v o u l u s e n s i b i l i s e r l a 
p o p u l a t i o n à c e t t e a n o m a l i e q u i t o u ­
c h e p l u s d e 10 000 p e r s o n n e s a u Q u é ­
bec . 

LEBLOND 

Directeur général de la Société Québé­
coise Trisomie 21, Fortin, un résident de 
Repentigny, a été reçu comme un roi à 
l'hôtel de ville de Granby il y a quelques 
jours. « Je peux dire mission accomplie. Il 
s'agissait d'une tournée visant à rassem­
bler les gens dont les enfants en sont at­
teints et de sensibiliser la population. J 'en 
ai pédalé pas mal mais ça valait la peine 
», nous raconte ce bon père de famille mo­
noparental puisqu'en plus de Mathieu (5 
ans), at teint de trisomie 21, Sylvain veille 
seul sur Olivier, 6 ans. 

En plus de se taper la longue randon­
née de 5 250 kilomètre, (au début, il pré­
voyait 4 554 km), Sylvain Fortin a dû com­
poser avec toutes les demandes des mé­
dias (radio, télés, journaux), des réceptions 
et des soupers en compagnie de parents 
d'enfants tr isomiques. « Ce furent de 
grands moments de solidarité. J 'ai le sen­

t iment d'avoir laissé un héritage derrière 
moi car c'était la première fois qu'on orga­
nisait une telle tournée ici », dit-il fière-
ment.Tout au long de sa randonnée qui 
s'est échelonnée du 1er juin au 3 août sur 
les routes du Québec, Sylvain étai t cons­
t amment suivi par une petite équipe in­
stallée confortablement dans un motori­
sé." Il y a tellement de préjugés malheu­
reux qui entourent la trisomie 21 . E t le 
tout découle du début du siècle quand un 
docteur anglais, le Dr Down, a déclaré que 
ces enfants ressemblaient aux enfants 
d'un peuple de la Mongolie (mongols). Cet 
accident de l'histoire a servi à affubler les 
enfants trisomiques d'un terme injurieux 
et péjoratif. Comme l'a dit Einstein, « Il 
est plus facile de pulvériser un atome que 
de pulvériser un préjugé », de dire Fortin, 
qui trouve la vie pas mal plus « plate » 
assis dans son 
bureau, de re­
tour à la routi­
ne quotidien­
ne. 

Cet te défi-

S y l v a i n Fo r ­
t i n s 'es t a r r ê ­
t é à G r a n b y 
e n c o m p a ­
g n i e d e s e s 
e n f a n t s Ma­
t h i e u (5 a n s ) 
a t t e i n t d e 
T r i s o m i e 21 
e t Ol iv ie r , 6 
a n s . 

Photo Jacques 
JAILLET 

22 JOURNAL L'EXPRESS - 10 A O U T 2002 suite à la page suivante... 
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suite de la page précédente. 
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cience rend l'enfant un peu plus lent au 
niveau intellectuel mais combien en avan­
ce sur tout le monde au niveau de l 'amour 
du cœur. « Ils nous incitent au dépasse­
ment de soi à aimer l 'autre pour ce qu'il 
est. Pour eux, c'est tout naturel d'être bon, 
d'aimer, depuis leur naissance et c'est ce 
message qui j ' a i voulu véhiculer en par-
courrant les 16 régions administrat ives du 
Québec, dont votre magnifique région de 
Granby et des Cantons de l'Est, où on re­
trouve plusieurs enfants touchés par la 
Trisomie 21 », dit-il. 

Rappelons que l'être « normal » possè­
de à la naissance 46 chromosomes, 23 pro­
venant de la mère et 23 du père. Sauf 
qu'une anomalie fait que certains enfants 
se retrouvent avec trois chromosomes 21 
au lieu de 2. « En fait, je dirais que ce 3e 
chromosome est plutôt celui de la tendres­
se, de l'amour. Ces enfants l'ont en plus. 
On pense qu'ils sont démunis, mais c'est 
l'inverse. Ce sont des géants », de conclu­
re l 'heureux papa de famille, qui a été ac­
cueilli chaleureusement partout où il est 
passé dans sa tournée. 
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Sensibilisation 
à la trisomie-21 

0, 

u 
photo Alain Dion Sylvain Fortin et ses deux 
enfants, Mathieu et Olivier, étaient de passage à Granby, le 2 août 

dernier, dans le cadre de la première campagne québécoise de 
sensibilisation et d' information sur la trisomie-21. 
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Un accueil chaleureux partout au Québec, mais froid à Granby 
Jean-Marc 

Beauchesne 
CRANBY 

Le parquet de l 'hôtel de ville 
était désert, le 2 août dernier, lors­
que Sylvain Fortin est arrivé à vélo 
à Granby. Aucun élu municipal n'a 
daigné accueillir le cycliste au ter­
me de sa campagne provinciale de 
sensibilisation et d'information sur 
la trisomie-21 qui l'a entraîné aux 
quatre coins du Québec. 

Pourtant, c'est le maire Guy Ra­
cine qui avait demandé au père de 
famille de Repentigny de passer par 
Granby. Et la cérémonie d'accueil 
où Sylvain Fortin, accompagné de 
son fils trisomique de cinq ans, devait 
signer le livre d'or de la ville a été 
annulée: tous les élus étaient en 
vacances... 

Bref, un accueil plutôt froid pour 
le porte-parole d'une campagne qui 
avait auparavant attiré les foules 
et les bonnes grâces des instances 
municipales pratiquement partout 
où il est passé. 

Sylvain ne s'en est toutefois pas 
fait outre mesure : sa campagne 
de sensibilisation à vélo, qui l'a 
amené à parcourir 5000 km aux 
quatre coins de la province, a été 
un véritable succès. 

Succès 
À Rouyn-Noranda, les écoles 

locales avaient organisé une fête en 
son honneur. À Chandler, en Gaspé-
sie, le maire, les pompiers et les 
policiers l'ont accueilli chaleureu­
sement en fermant la rue Principale. 
À Magog, le maire de l'endroit est 
allé jusqu'à interrompre ses vacan­
ces pour l'accueillir à bras ouverts. 

« Le plus beau compliment que 
j 'ai entendu, c'est que notre campa­
gne avait été très rassembleuse. On 
ne pouvait me faire plaisir davantage, 
puisque c'était le but que l'on s'était 
fixé au départ », souligne-t-il. 

Car pour celui qui agit aussi en 
tant que prés ident de la Société 
québécoise de la trisomie-21, les 
10 500 familles québécoises ayant 
un enfant trisomique doivent savoir 
qu'il existe depuis deux ans un 
organisme pouvant les appuyer et 
défendre leur cause. 

« On était tanné d'attendre après 
les autres, c'est pourquoi on s'est 
regroupé pour faire avancer notre 
cause. C'était donc important pour 
nous d'entreprendre une campagne 
pour sortir la cause de l 'anonymat 
et briser l ' isolement vécu par les 
familles », explique-t-il. 

Chromosome de l'amour 
Si cet homme, qui soulignera son 

quarantième anniversaire sous peu, 
a pris son courage à deux mains 
pour entreprendre cette tournée, 
c'est qu'il voulait exprimer aux Qué­
bécois tout ce que son fils Mathieu 
lui a apporté. « Vous ne pouvez pas 
vous imaginer à quel point ma vie 
s'est enrichie depuis qu'il est là », 
dit-il. 

La plus grande leçon de vie qu'il 
avoue avoir reçu de son fiston, c'est 
l 'amour inconditionnel. C'est d'ail­
leurs ce qui caractérise la plupart 
des trisomiques. Ils sont très affec­
tueux, chaleureux, et surtout, « ils 
donnent sans compter ». 

La trisomie-21 étant, non pas 
une maladie, mais un état caracté­
risé par un chromosome supplé­
mentaire (le 21e, que l'on retrouve 
à trois reprises chez les tr isomi­
ques), Sylvain Fortin a ime bien 
qualifier ce dernier de « chromo­
some de l 'amour ». 

« Grâce à ce chromosome, j'ai per­
du mes œillères, avoue-t-il. Je peux 
dire que, grâce à Mathieu, je suis 
un meilleur être humain, beaucoup 
moins matérialiste, carriériste et, 
surtout, beaucoup moins perfec­
tionniste qu'avant. » 

Pour plus d'information sur la 
Société québécoise de la trisomie-
21, téléphoner au 450-581-3376. 
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Brownsburg 

Grenvte Lachute 

HawVesbury 

änkteekH* 

Sait-Antoine 

14S 

158 

Sart-Lin 

Sainte Thérèse 

Satite-Anne-des-Plaines 

Ma . tnuth»° 

Terrebonne 
Bois-des-fion 

Anjou 
15 

Montréal Sart-Baste-le-Grand 

JT*. 2 2 7 V J i Q u É 
1 3 gLawal 

117 
"1M TA DIT» 

Sant-Eustacne 
Saint-Joseph-du-Lac 

Sarte-Marthe-sur-le-Lac Samt-Laurent" 

»Salle °Brossard 

Saint-Léonard PB£f ^ b = i 

,Montréal >elson Sart-Luc 

'saint J» ^ UacarJe _ Sart-Athanase 

, J U i t JKï 
1 , 2 Sart-Césaire 

10 ^ L U ' 
139 

our 1 

S a m e d i , 
Loca l i t é 
Route : 

L o c a l i t é 
Kilomètr 

1er juin 
de d é p a r t 

d 'arr ivée 
e s : 

Jour 64 
S a m e d i , 3 a o û t 
Loca l i t é de d é p a r t 
Route : 

Loca l i t é d 'arr ivée 
Ki lomètres : 

I T I N É R A I R E 

Vieux-Port de Montréal 
D é p a r t à la Tour d e l ' h o r l o g e du Vieux-Port de Montréal à 
1 0 h 0 0 - rue de la Commune - rue Berri - rue Cherrier - rue 
S a i n t - D e n i s - rue Villeray - rue Lajeunesse - Pont-Viau - b o u l . 
d e s L a u r e n t i d e s - b o u l . S a i n t e - R o s e - b o u l . C u r é - A n t o i n e -
Labe l l e - Pont G é d é o n - O u i m e t - 117 
S a i n t e - A g a t h e - d e s - M o n t s 
1 1 0 

Granby - S a i n t - H y a c i n t h e 
Pont J a c q u e s - C a r t i e r - Tle 
Pont de la C o n c o r d e - rue 
rue Mills - rue de la Commune 
Vieux-Port de Montréal 
1 1 1 , 5 

Longueui l 
S a i n t e - H é l è n e - Parc J e a n - D r a p e a u 
Pierre-Dupuy - chemin d e s Moulins 

Tour de l 'Hor loge 
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1er ju in 2002 M O N T R É A L 
S y l v a i n For t in a b é n é f i c i é d ' u n e e s c o r t e p o l i c i è r e 
p o u r s o n p a r c o u r s à t r a v e r s les rues de M o n t r é a l . 
P e n d a n t t o u t e la d u r é e de la c a m p a g n e , s o i t d u 
1er ju in au 3 a o û t 2 0 0 2 , une i m m e n s e a f f i c h e 
p u b l i c i t a i r e m o b i l e de 20 ' x 10 ' et i l l u m i n é e le 
s o i r a s i l l o n n é les rues de M o n t r é a l p o u r p r o ­
m o u v o i r ce t te c a m p a g n e n a t i o n a l e q u é b é c o i s e 
d ' I n f o r m a t i o n et de s e n s i b i l i s a t i o n à la t r i s o m i e -
2 1 , une p r e m i è r e d a n s l ' h i s t o i r e d u Q u é b e c . 

M É D I A S 

J o u r n a u x 

29 n o v e m b r e 2001 
Hiver 2002 

M O N T R É A L LA P R E S S E 
M O N T R É A L S U I T E S 

R a d i o 

1 er ju in 2002 

1er ju in 2002 

M O N T R É A L I N F O - 6 9 0 LA R A D I O DES 
N O U V E L L E S 
( E n t r e v u e ) 

O T T A W A R A D I O - C A N A D A 1 re C H A Î N E 
( E n t r e v u e t é l é p h o n i q u e ) 

P A G E 1 1 3 
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C e p a n n e a u p u b l i c i t a i r e m o b i l e a s i l l o n n é l e s r u e s d e M o n t r é a l 

d u r a n t t o u t e la c a m p a g n e , s o i t d u 1 e r j u i n a u 3 a o û t 2 0 0 2 . 

qu'on s'a 

L o i n d ' ê t r e d a n s l ' o m b r e d e s o n f r è r e , O l i v i e r F o r t i n p o s e i c i f i è r e ­

m e n t p r è s d u p a n n e a u p u b l i c i t a i r e s u r l e q u e l e s t r e p r é s e n t é s o n 

f r è r e M a t h i e u F o r t i n . 
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« S A I N T - D E S S U S - D E - C Ô T E ! » 

Voilà un s l o g a n qui fera réfléchir Sylvain 

Fortin sur le relief m o n t a g n e u x d e p lus ieurs 

rég ions d u Q u é b e c qu'i l aura à traverser en 

p é d a l a n t . 

Sylvain Fortin a été escor té par ce véhicu le motor isé identi f ié tou t au tour par les 

aff iches de la c a m p a g n e nat iona le q u é b é c o i s e d ' in format ion et d e sens ib i l i sa t ion 

à la t r i s o m i e - 2 1 . 

UtMIUÎ IIUIIIMIMmiÛ M P A G E 1 1 7 UBBBitamHMiÊiwwmiÊHpQnt 



R É G I O N A D M I N I S T R A T I V E 0 6 

M 
O 
N 
T 
R 
É 
A 
L 

RÉGIE RÉGIONALE 
DE LA SANTÉ ET DES 
SERVICES SOCIAUX 
D E M O N T R É A L - C E N T R E 

Le 19 avril 2002 

Téléphone : (514) 286-5620 
Télécopieur : (514) 286-5597 

Monsieur Sylvain Fortin 
Directeur de la Campagne 2002 
Société Québécoise de la Trysomie 21 
768, rue Beauchesne - # 3 
Repentigny (Québec) 
J5Y 1Z4 

OBJET : Campagne nationale d'information et de sensibilisation à la Trisomie 21 

Monsieur, 

Cest avec un grand intérêt que nous avons pris connaissance de la documentation que vous nous 
avez fait parvenir. Votre organisation provinciale semble très impliquée face aux besoins des 
personnes vivant avec une trisomie-21 et leurs familles. Votre projet de campagne est créatif et 
plein d'espoir. Nous espérons qu'il permettra de vous faire connaître, de développer ce type de 
regroupement dans les différentes régions et, surtout, de susciter l'entraide, le soutien et la 
solidarité sociale pour les personnes vivant avec la Trisomie-21 et leur communauté. 

En ce qui concerne votre demande de diffusion de l'information sur votre « Tour du Québec à 
vélo 2002 » c'est avec plaisir que nous informerons les principaux intéressés. 

Les Services d'intégration sociale aux personnes présentant une déficience intellectuelle de la 
Régie régionale verront à transmettre l'information aux différentes tables de concertation. Vous 
pouvez contacter M m e Diane Gauthier, chef de service, au (514) 286-6500 poste 5543, si vous 
désirez nous rencontrer. 

Nous vous souhaitons la meilleure des chances pour la grande randonnée que vous entreprenez. 

Veuillez agréer, Monsieur, nos salutations distinguées. 

Le directeur général. 

M«rcel Villeneuve 

MV7FV/nb 

ce. Mme Diane Gauthier, Régie régionale de Montréal-Centre 

3 7 2 5 , RUE S A I N T - D E N I S , M O N T R É A L ( Q U É B E C ) H 2 X 31.9 

P A G E 118 8® 
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Ville de Montréal 
Arrondissement de Ville-Marie 
888, boulevard De Maisonneuve Est - 5 e étage 
Montréal (Québec) - H2L 4S8 

Le 10 septembre 2002 

Madame, Monsieur, 

La présente est pour vous informer que l'arrondissement de Ville-Marie a été sollicité à l'été 
2002, par monsieur Sylvain Fortin, directeur général de la Société québécoise de la Trisomie-21 
afin que l'arrondissement accepte de diffuser une série d'affichés dans différents points de 
service ouverts à la population que nous desservons, C'est avec enthousiasme que 
l'arrondissement a répondu positivement à la requête de monsieur Fortin 

En plus d'être d'une grande qualité graphique, ces affiches livrent une information pertinente 
quant aux objectifs poursuivis par la Société, en particulier dans le cadre de sa première 
campagne nationale québécoise à vélo, d'information et de sensibilisation à la Trisomie-21 qui 
s'est déroulée du l^juin au 3 août 2002. 

Espérant le tout à votre satisfaction. 

Pierre Denus 
Chargé de communication 
Ville de Montréal 
Arrondissement de Ville-Marie 
888, boulevard De Maisonneuve Est 
5 e étage 
Montréal H2L4S8 
Téléphone: 868-3916 
Télécopieur: 872-5607 
pdenis@ville.montreal.qc.ca 

mailto:pdenis@ville.montreal.qc.ca
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Sylvain Fortin 
Sylvain Fortin et son fils trisomi­

que, Mathieu, quatre ans, sont 

inséparables. «Une chance qu'on 

s'a», dit le père en empruntant les 

mots de la chanson de Jean-Pierre 

Fertand pour décrire le lien solide 

qui les unit. Après l'annonce 

brutale du diagnostic, il en voulait, 

pourtant, à Dieu, au médecin et à la 

planète entière d'avoir à assumer 

une telle souffrance. Le désespoir 

et la révolte ont progressivement 

fait place à l'amour. En plus de 

s'occuper de son fils à plein temps, 

ce père déterminé vient de mettre 

sur pied la Société québécoise de la 

trisomie 21. Il travaille aussi à 

l'organisation d'une première 

campagne d'information et de 

sensibilisation qui prendra la forme 

d'un «Tour du Québec à vélo» en 

juin prochain. 

MARTHA GAGNON 

| I amveeoeMauiieuaaMnplètement 
1 bouleversé la vie de Sylvain 
1 Fortia 39 ans, gestionnaire dans 
§ le secteur de la santé. «Mon 
mm couple a éclaté, mes priorités 
ont changé, mes valeurs aussi. Cet 
enfam m'a fait comprendre à quel point 
j'étais éloigné des choses essentielles, 
le suis devenu moins matérialiste et 
moins carriériste. Très ancré dans le 
présent.» 

Jamais il n'oubliera le jour de sa 
naissance. «Quatre heures après l'accou­
chement, le médecin m'annonçait dans 
le corridor, sans ménagement, que 
mon fils était anormal. Pétrifié, les 
yeux pleins d'eau, j'observais un clown 
qui offrait des ballons à d'autres parents 
heureux, épargnés par le mauvais sort. 
Pendant un certain temps, j'ai rejeté 
cet enfant qui était le mien, incapable 
de le prendre dans mes bras. Je devais 
faire mon deuil du fils parfait.» 

Un an et demi plus tard, quand Madtieu 
a été hospitalisé à la suite de graves 
complications, il a eu terriblement 
peur de le perdre. «En voyant ce petit 
être, intubé, se débattre de toutes ses 
forces pour survivre, j'ai compris que 
je tenais énormément à lui. Je l'ai 
veillé jour et nuit.» 

Divorcé, il a maintenant la garde 
de Mathieu et de son autre fils, Olivier, 
cinq ans, qui fréquente la maternelle. 
«Je les réveille chaque matin en leur 
chantant une comptine. Après, je les 
berce un petit peu. Juste pour nie 
faire plaisir. La vie prend un tout autre 
sens quand on n'est plus aveuglé par 
l'idéal de la perfection. Il y a des jours 
où je suis très heureux. » 
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Mathieu suit son père partout. «Jamais 
je n'ai eu honte de lui. Que ce soit au 
Nautilus où je m'entraîne, dans le bureau 
du député ou dans la salle de rédaction 
de La Presse, il est à mes côtés, dit-il. 
Je l'ai mêtne présenté à Joe Clark que 
nous avons croisé par hasard, il n'y a 
pas très longtemps. Mon fils est ma 
plus belle carte de visite pour promouvoir 
la cause des entants trisomiques.» 

Sylvain Fortin n'a cependant pas 
réussi à trouver une garderie pour Mathieu. 
On a rejeté sa demande 
poliment. «Dans un cas, 
on a essayé de me faire 
croire que le centre de 
la petite enfance était 
de «niveau enrichi», 
donc réservé à des en­
fants très avancés. Or, 
il semble que ça n'existe 
pas. L'absence de places 
en garderie est un exem­
ple, parmi tant d'autres, 
du manque de ressources 
dont se plaignent les 
parents dans ma si­
tuation.» 

Présent durant toute 
l'entrevue, Mathieu s'a­
muse à faire tourner une 
chaise pivotante a i pous­
sant des peti ts cris 
d'émerveillement «C'est 
sa façon de s'exprimer, 
précise son père. Il ne 
parle pas. En plus d'un ivtard intellectuel, 
il a aussi des problèmes de mouicité. 
Il a besoin de stimulatioa d'ergothérapie 
et d 'or thophonie. Il est encore aux 
couches.» 

Présentement en arrêt de travail, 
Sylvain Fortin évite de faire des projets 

Sans remettre en 
question le 

diagnostic prénatal, 
je m'interroge sur 

les priorités de notre 
société qui n'investit 

pas suffisamment 
dans les ressources 
d'aide, comme les 
maisons de répit. 

d'avenir. Diplômé de trois universités 
dans différents domaines, dont les 
sciences politiques, il affirme n'avoir 
plus qu'une seule ambition: «Défendre 
la cause des enfants trisomiques.» 

Son engagement social ne date pas 
d'hier. À 18 ans, il a organisé une 
campagne pour sensibiliser la population 
aux besoins socio-affectifs des malades 
chroniques dans les hôpitaux alors 
qu'il était bénévole à Cité de la Santé 
à Laval. «J'aime déranger, dit-il. C'est 

ce que je fais le mieux. 
Je songe parfois à me 
lancer en politique pour 
essayer de changer des 
choses. Sans blague, 
ça m'intéresse.» 

Avec Mathieu, il s'est 
rendu à plusieurs re­
prises au bureau du 
député péquiste, Jean-
Claude Saint-André, 
du comté de L'Assomp­
tion, où il a trouvé une 
oreille attentive. «C'est 
plutôt rare de rencontrer 
un politicien humain 
qui, en plus de vous 
donner de l'argent, vous 
écoute et semble vous 
comprendre», men-
tionne-t-il. 

Depuis p lus ieurs 
mois, Sylvain Fortin 
s'entraîne régulièrement 

au club Nautilus, près de chez lui à 
Repenngny, en vue du «Tour du Québec 
à vélo» qui doit se dérouler du 1 e r 

juin au 1" août 2002. Jean-Pierre Ferland 
a accepté que sa chanson «Une chance 
que j't 'ai, une chance qu'on s'a», serve 
de thème à la première campagne 
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nationale de sensibilisation à la trisomie. 
Un voyage de 5000 kilomètres dans 
mie cinquantaine de villes. 

Président-fondateur de la Société 
québécoise de la trisomie 21, il estime 
que l'on dépense davantage d'argent 
dans le dépistage des anomalies génétiques 
chez le foetus que dans le soutien aux 
familles. «Loin d'être un militant pro-
vie, je respecte le libre choix des parents. 
Sans remettre en question le diagnostic 
prénatal, je m'interroge sur les priorités 
de notre société qui n'investit pas suffisam­
ment dans les ressources d'aide, comme 
les maisons de répit. On ne peut nier 
qu'un enfant trisomique coûte cher en 
services professionnels de toutes sortes. 
Mais cela ne devrait pas influencer les 
choix de nos dirigeants.» 

Malgré ses convictions, Sylvain Fortin 
refuse de juger les parents qui ont re­
cours à l'avortement ou confient leur 
enfant nisomique à une famille d'accueil. 
«Je comprends leur incapacité et leur 
désarroi, dit-il. N'eût été de mon fils, 
je ne me serais jamais soucié du sort 
des enfants trisomiques. Aux parents 
qui viennent de recevoir un diagnostic 
j'affirme qu'il y a de belles édaircies 
entre les nuages. Pour les voir, il faut 
prendre le temps.» 

La prévalence de la trisomie 21 ou 
syndrome de Down serait de 100 cas 
sur 100 000 habitants, une naissance 
sur 700. Les estimations sont de plus 
de 7300 personnes au Québec. 

Selon M. Fortin, les besoins des 
enfants trisomiques sont parfois oubliés 
ou négligés dans le lot de demandes 
provenant du milieu. «La déficience 
intellectuelle est comme une grosse 
poche dans laquelle on met 250 Itandkaps, 
dont la trisomie, explique-t-il. Sur le 

plan local, il existe quelques regrou­
pements, mais c'est la première fois 
qu'on organise une campagne proviixiale 
qui, j ' e s p è r e , contribuera à bâtir une 
p lus gTande solidarité. Car. la pire chose, 
c'est l'isolement.» 

LE CARNET 
DE SYLVAIN FORTIN 

> Un livre: Le Chemin le moins 
fréquenté de Scott Peck. «Parce que 
c'est le chemin que j'ai, moi aussi, 
choisi de prendre.» 

> Le film français, Le Huitième 
Jour. «C'est l'histoire d'une 
personne trisomique (ce qu'est 
réellement l'acteur) qui vit du rejet. 
J'ai été bouleversé en le regardant 
après la naissance de mon fils.» 

> Le centre Kautilus de Repentigny 
où je peux emmener Mathieu parce 
qu'il y a un service de garde. 

LA PRESSE I MONTREAL j JEUDI 29 NOVEMBRE 2001 
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UNE CHANCE QUE JTAI, 
UNE CHANCE QU'ON S'A 
Tour du Québec à vélo 
pour informer et sensibiliser 
sur la trisomie 21 

Sylvain Fortin (dipl. de 2e
 cycle en études sur la 

mort 96), en tant que parent d'un enfant trisomi­
que 21 et directeur de la campagne 2002 de la 
Société québécoise de la trisomie 21, partici­
pera au Tour du Québec à vélo, la première cam­
pagne nationale québécoise d'information et de 
sensibilisation organisée par la Société, du 1 e r 

juin au 1 e r août 2002. Sous le thème « Une chance 
que j't'ai, une chance qu'on s'a », M. Fortin, suivi 
d'un winnebago affichant le poster de la cam­
pagne, parcourra 5 000 km à vélo en visitant 
une cinquantaine de villes et de municipalités, 
dans le but de contrer les craintes et les préju­
gés face à la trisomie 21 et de favoriser l'émer­
gence d'une solidarité sociale autour des per­
sonnes vivant une trisomie 21. 

Information: (450) 581-3376 

P A G E 124 
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Vèrendrye 

117 

117 

Montcerf 

Baskatong 
Lake 

Grand-Remous 
El 

Mont VsJ2 
Sir-lftlitfrid ~ T > S 

309 

Maniwaki 

I T I N É R A I R E 

Jour L o c a l i t é R o u t e L o c a l i t é Km 
de d é p a r t d ' a r r i v é e 

3 
Lundi, 3 juin Mont-Laurier 1 1 7 - 1 0 7 Maniwaki 6 1 , 4 

Maniwaki 1 05 Grand-Re mous 33 ,1 
Grand-Remous 1 1 7 Limites de la r é s e r v e 

de La Vèrendrye 2 1 , 5 

P A G E 126 
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3 ju in 2002 M O N T - L A U R I E R * 
D é j e u n e r - c a u s e r i e en p r é s e n c e d e s i n t e r v e n a n t s 
d u C . R . D . I . A n t o i n e - L a b e l l e de l ' A s s o c i a t i o n p o u r 
la d é f e n s e d e s i n t é r ê t s d e s h a n d i c a p é s m e n t a u x 
et p h y s i q u e s et de p a r e n t s d ' e n f a n t s v i v a n t a v e c 
une t r i s o m i e - 2 1 . 

3 ju in 2002 M A N I W A K I 
V is i te aux G a l e r i e s de M a n i w a k i et r e n c o n t r e 
a v e c d e s i n t e r v e n a n t s et d e s f a m i l l e s d ' e n f a n t s 
v i v a n t a v e c une t r i s o m i e - 2 1 . 

M É D I A S 

J o u r n a u x 

7 ju in 2002 
6 s e p t e m b r e 2002 

M A N I W A K I 
M O N T - L A U R I E R 

J O U R N A L LA G A T I N E A U 
LE C H O I X DES G E N S D ' IC I 

R a d i o 
3 ju in 2002 

3 ju in 2002 

M O N T - L A U R I E R 

M A N I W A K I 

CFLO 104 ,7 FM M O N T - L A U R I E R 
CFLO 1 0 1 , 9 L ' A N N O N C I A T I O N 
( E n t r e v u e t é l é p h o n i q u e p o u r 
le b u l l e t i n de n o u v e l l e s ) 
C H G A 9 7 , 3 FM 
R A D I O C O M M U N A U T A I R E 
( E n t r e v u e p o u r le b u l l e t i n de 
n o u v e l l e s ) 

* M O N T - L A U R I E R : 

Bien que Mont-Laurier fasse partie de la région administrative des Laurentides, 
pour les besoins du présent rapport et pour suivre l ' itinéraire, nous avons 
inséré l'information relative aux activités de Mont-Laurier dans la région 
administrative de l 'Outaouais. 
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RÉGIE RÉGIONALE 
DE LA SANTÉ ET DES 
SERVICES SOCIAUX 

D E L ' O U T A O U A I S 

Le 17 juillet 2002 

Monsieur Sylvain Fortin 

Directeur de la Société québécoise de la Trisomie-21 
768-3, rue Beauchesne 
Repentigny (Québec) 
J5Y 1Z4 

Monsieur, 

Le 3 juin 2002, vous étiez de passage à Maniwaki dans le cadre de votre première 
campagne nationale québécoise à vélo pour la Société québécoise de la Trisomie-21. 

A cette occasion, la Régie régionale de l'Outaouais avait coordonné une rencontre 
concernant votre organisme avec divers partenaires du secteur de la déficience 
intellectuelle de la Vallée-de-la-Gatineau. 

Les commentaires reçus suite à cet événement ont confirmé le professionnalisme de votre 
démarche de sensibilisation et d'information à l'égard de la trisomie-21. 

En guise d'appui à votre campagne qui poursuit son périple à travers la province, il nous 
fait plaisir de vous faire parvenir un chèque au montant de 1 000 $, destiné à supporter 
une démarche de solidarité sociale bien amorcée. 

Nous souhaitons que votre tournée provinciale donne un élan de plus à la nouvelle 
Politique de soutien aux personnes présentant une déficience intellectuelle, à leurs 
familles et aux autres proches. 

Espérant le tout à votre satisfaction, nous vous prions d'agréer, Monsieur, l'expression de 
nos salutations distinguées. 

La directrice régionale de la Santé mentale et sociale, 

Hélène Fortin 

HF/LM/kll 

p.j. 

104, RUE LOIS, HU1.L (QUÉBEC) J8Y 3R7 
TÉL. : (81?) 770-7747 T É L É C . : (»19) 771-*».« 
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A.M.H.K.P. 
294, rue du Pont, Mont-Laurier, Québec, J9L 2R2 

Jocelyne Piche 
Présidente de l'A.D.I.H.M.P. 

Association pour la Défense des Intérêts des Handicapés Mentaux et Physiques de Mont-Laurier 

Mont-Laurier, le 26 août 2002 

Société québécoise de la Trisomie-21 
Monsieur Sylvain Fortin 
768-3 rue Beauchesne 
Repentigny, Qc 
J5Y 1Z4 

À l'attention de M. Sylvain Fortin, dir, gén. 

Objet : Lettre d'appréciation 

Monsieur, 

Nous tenons à vous mentionner que lors de votre passage à Mont-Laurier les 2 et 3 juin dernier, dans le cadre 
de votre « Tour du Québec à vélo 2002 » de la Trisomie-21, nous avons grandement apprécié votre campagne 
d'information et de sensibilisation qui a eu un effet bénéfique pour les familles, de renforcer les rapports 
parents-enfants. Pour les intervenants, l'effet fût ressourçant et, à reconfirmé l'importance de l'action des 
interventions auprès de la clientèle Trisomie-21. 

En somme, cette campagne novatrice a eu un effet rassembleur et mobilisateur, à la fois, auprès des 
intervenants, des parents et des médias. 

Merci à la Société québécoise de la Trisomie-21 d'avoir choisi Mont-Laurier pour sa campagne à la 
Trisomie-21. 

Chapeau pour votre belle implication et si vous avez besoin de notre collaboration pour un autre projet l'an 
prochain, n'hésitez pas à nous contacter. 

Veuillez accepter, Monsieur Fortin, l'expression de nos sentiments les plus distingués. 

P A G E 1 30 
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Je vous fais parvenir copie de l'article paru dans le journal Le Choix de Mont-Laurier 
en date du 5 septembre 2002. Par la même occasion, je désire vous féliciter pour 
l'initiative de parcourir le Québec en vélo afin de sensibiliser la population à la 
Trisomie-21. 

Le personnel du CHCR Antoine-Labelle, de l'association l'ADHIMP ainsi que les 
parents d'enfants trisomiques ont été grandement touchés par vos propos et votre 
vision de la personne Trisomique. Vous dégagez un amour inconditionnel pour ces 
personnes. Cette énergie nous a donné un souffle nouveau pour œuvrer auprès des 
familles et des enfants trisomiques. 

L'idée de parcourir le Québec en vélo est digne de mention et nous espérons que tout 
au long de votre parcours, vous aurez réussi à suscité ce goût de mieux connaître le 
potentiel des enfants vivant avec une Trisomie-21. 

Nous désirons vous féliciter pour la qualité de la documentation donnée ainsi que du 
matériel publicitaire. 

En terminant, ce fut un plaisir pour notre équipe de vous connaître et d'avoir 
l'occasion de discuter avec vous. Soyez assuré de notre appui si vous décidez 
d'activités subséquentes. 

Monique Ladouceur 
Coordonnatrice en déficience intellectuelle 
CHCR Antoine-Labelle 
Mont-Laurier 
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IîTtk Centre de Sante 
i lLIilL VALLËE-DE-LA-GATINEAU 

Nos différents 
points de services : 

C H . C.L.S.C. 

y, 309. boul. Desjardins 
Maniwaki (Québec) 
J9E 2E7 

Tél. (819} 449-4690 
Téléc. (819) 449 6137 

C.L.S.C. 

145, rue du Souvenir 
Maniwaki (Québec) 
J9E 2H2 
Tél. (819) 449 2513 
Téléc. (819) 4494102 

12-A. rue Principale 
CP. 311 
Gracefield (Québec) 
JOX 1W0 
Tél. (819) 46^2604 
Téléc. (819) 463-2304 

334. Route 105 
CP. 63 
Low (Québec) 
JOX 2C0 

Tél. (819) 422-3548 
Téléc. (819) 422-3568 

C.H.S.L.D. 

177. rue des Oblats 
Maniwaki (Québec) 
J9E 1G5 
Tél. (819) 449-4900 
Téléc. (819) 449^079 

1. rue du Foyer 
Gracefield (Québec) 
JOX 1W0 
Tél. (819) 463^2100 
Téléc. (819) 463-4721 

309, boulevard Desjardins, Maniwaki (Québec) J9E 2E7 
Tél. (819) 449-4690 • Téléc. (819) 449-6137 

Maniwaki, le 16 septembre 2002 

Société Québécoise de la Trisomie 21 
A/S M. Sylvain Fortin 
Directeur général 
768-B rue Beauchesne 
Repentigny, Qc, J5Y 1Z4 

SUJET : Tournée des régions 
Visite Outaouais le 3 juin 2002 

M. Fortin, 

Le 3 juin dernier, nous étions un petit groupe de représentants du 
milieu du réseau de la santé ainsi que de parents d'enfants 
trisomiques à vous recevoir dans la municipalité de Maniwaki, située 
au nord de la région de I Outaouais, dans le cadre de votre tournée 
provinciale à bicyclette pour la promotion de votre société. 

Notre rencontre nous a permis de pouvoir échanger avec vous sur 
différents sujets touchant la réalité des parents d'enfants trisomiques, 
des objectifs de votre tournée provinciale, du mandat de votre 
société, etc. 

Nous avons beaucoup apprécié la remise de quelques exemplaires 
de vos livres 1 et 2, documents qui seront des plus utiles pour les 
intervenants de milieu de la santé ainsi qu'un outil de référence 
important pour les parents d'enfants trisomiques. 

La préparation avant tournée avec la réception d'affiches et de 
dépliants de haute qualité, nous a permis de préparer adéquatement 
votre courte visite dans notre région. 

En terminant, nous réitérons notre intérêt à renouveler l'expérience ou 
à recevoir toutes documentations que votre Société pourrait mettre à 
notre disposition pour aider à faire avancer votre cause. 

Je vous prie de recevoir l'expression de nos sentiments les meilleurs. 

Mme Sylvie Martin 
Directrice des programmes. 
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Un tour du Québec à vélo 
pour les trisomiques 

(CM) MANIWAKI- Sylvain Fortin veut chromosomes, un de plus que la majorité 
sensibiliser et information la popula- de la population», a-t-il ajouté, 
tion québécoise à la trisomie-21. Sylvain Fortin est père d'un enfant tri-

Sylvain Fortin: sensibiliser en pédalant. 

MANIWAKI. VENDREDI 7 JUIN 2002 - LA GATINEAU 17 
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Pour réussir, il a pris les grands moyens: 
une tournée du Québec à vélo. Pendant 
deux mois, du 1er juin au 3 août, il sillon­
nera toutes les régions de la province, 
donnant des entrevues et diffusant des in­
formations sur cette condition. 

«La \t\som\e-2A, ce n'est pas une mala­
die, mais un état, une condition. Autrefois, 
on parlait d'enfants mongoliens, mais c'est 
surtout un terme de dénigrement. Les en­
fants atteints de trisomie-21 sont des en­
fants comme tout le monde. Ils ont sim­
plement trois chromosomes 2 1 , au lieu de 
2», de dire M. Fortin. 

«C'est quelque chose qui débute dès la 
conception et le début de la multiplication 
cellulaire. Nous venons au monde avec 
23 paires de chromosomes, mais les 
enfants atteints de trisomie-21 ont 47 

somique, Mathieu, âgé de 5 ans. Il y a 
deux ans, il a participé à la création d'une 
associat ion nationale, la Société 
québécoise de la trisomie-21, dont il est 
directeur général 

«H faut démystifier la trisomie-21. Les 
enfants trisomiques ont souvent du retard 
au plan intellectuel, mais ils ont autant de 
coeur que nous et peuvent nous apporter 
beaucoup. Nous sommes tellement pris la 
matérialité de l'existence quotidienne que 
nous ne voyons plus ces enfants qui nous 
invitent au développement personnel. Les 
trisomiques nous donnent l'exemple d'un 
amour sans condition, ni préjugés, et ils 
peuvent nous apprendre l'amour incondi­
tionnel», a dit M. Fortin. 

Comme moyen de sensibilisation, l'As­
sociation a décidé de lancer cette tournée 

en vélo dont la préparation est en cours 
depuis janvier 2001 . Il a fallu trouver des 
commanditaires pour cet événement et le 
gouvernement du Québec, Hydro-Québec 
et deux régies régionales de la santé et 
des services sociaux ont accepté de col­
laborer à cette campagne, dont le slogan 
est: «Une chance que j't'ai, une chance 
qu'on s'a». 

Le départ a eu lieu le 1er juin dernier 
(samedi), à Montréal. «C'était difficile au 
début, à cause de la circulation dans les 
rues de Montréal et de Laval. Même avec 
une escorte policière, il fallait arrêter à 
tous les coins de rue. Ensuite, une fois 
sorti de l'agglomération urbaine, ça s'est 
amélioré et la vitesse de croisière a aug­
menté», a-t-il dit. 

Accompagné d'une caravane, M. Fortin 
a remonté toutes les Laurentides, jusqu'à 
Mont-Laurier. Au matin de lundi, a pris la 
route pour passer à Aumond et Déléage, 
par la route 107, et s'est arrêté à 

Maniwaki pour rencontrer la presse et des 
représentants du réseau de santé en 
région. Il a ensuite remonté vers Grand-
Remous pour s'élancer sur la route 117, 
d a n s la réserve faunique de La 
Vérendrye, direction Abitibi. Ensuite, il 
passera par Chibougamau pour se rendre 
au Saguenay/Lac-St-Jean, avant d'aller 
sur la Cô te -Nord , en G a s p é s i e , 
Charlevoix, Québec, la Beauce, l'Estrie, le 
Centre-du-Québec et la Montérégie, jus­
qu'à son retour à Montréal. 

Facile de traverser le Québec à vélo? «Il 
y a 10 541 personnes trisomiques au 
Québec. Dans cette tournée, il n'y a qu'un 
vélo, mais 10 541 cyclistes qui pédalent. 
Comme ca, c'est pas forçant», a-t-il dit. 

En passant, sur le devant de la cara­
vane, on peut voir une banderolle avec la 
mention «Saint-dessus-de-côte». En 
d'autres mots, ce n'est jamais déplaisant 
de se retrouver en haut d'une côte, juste 
avant la grande descente en roue libre! 

MANIWAKI. VENDREDI 7 JUIN 2002 - LA GATINEAU 17 
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CAMPAGNE DE SENSIBILISATION 
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Un des moments émou­
vants ' de la rencont re 
avec Sylvain Fortin a été 
l 'arrivée de Marvlee. 

Du premier juin au 3 août dernier, se tenait la première campagne 
nationale québécoise à vélo d'information et de sensibilisation à la 
Trisomie-21. Lors de cette campagne, le directeur général de la 
Société québécoise de ia Trisomie-21, Sylvain Fortin, a parcouru le 
Québec à vélo et il s'est arrêté à Mont-Laurier, il a été accueilli par le 
secteur déficience intellectuelle du Centre hospitalier et centre de 
réadaptation (C.H.C.R.) Antoine-Labelle. ainsi que par Jocelyne 
Piché, présidente de l'Association pour la défense des intérêts des 
handicapés mentaux et/ou physiques (A.D.I.H.M.P.). 

Lors d'un déjeuner-causerie, M. Fortin a raconté quelques anec­
dotes, expliqué le but de son périple de près de 5 000 kilomètres mais, 
surtout, parlé de l'amour qu'il porte à cette cause. Son fils Mathieu est 
un enfant exceptionnel et, en plus, il est trisomique! Un des moments 
émouvants de la rencontre a été l'arrivée de Marylee en compagnie de 
ses parents, Brigitte et René. 

La tendresse de M. Fortier a ému les participants à la rencontre et 
on retient ses paroles: "À mieux y regarder, ce petit être m'apportait 
déjà joie et réconfort. Sa présence opère toujours ce miracle de m'a-
paiser et de me rendre meilleur... La présence précieuse de Mathieu 
m'a fait comprendre à quel point j 'étais éloigné des choses essen­
tielles. Je suis devenu moins matérialiste et moins carriériste. La vie 
prend un tout autre sens quand on n'est plus aveuglé par l'idéal de la 
perfection. Tel le Petit Prince, j 'a i compris qu'on ne voit bien qu'avec 
le coeur". 

Toutes les personnes intéressées à recevoir de l'information ou 
ayant besoin de services concernant la Trisomie-21, peuvent commu-
niquxr a\cc Monique Ladouccur au C.H.C.R. Antoine-Labelle, 623-
1187, poste 22. 

CHOIX DES GENS D'ICI 6 septembre 2002 
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Rottet 

Grand Lake 
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Cobalt Q U É B E C Capitacene 
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Temagami / Saint-Édouard-cte-Fabre Vérendrye 1 1 7 

. L a n i e i Saseginaga 

Témiscaminà • ^-"iîiwS 
Rrver Valley T o m j k 0 - , |JJ 

I T I N É R A I R E 

J o u r L o c a l i t é R o u t e 
d e d é p a r t 

L o c a l i t é 
d ' a r r i v é e 

Km 

4 
Mardi, 4 juin Limites de la r é s e r v e Camp Dorval r é s e r v e 

de La Vérendrye 1 1 7 de La Vérendrye 1 3 0 , 6 
5 
Mercred i , 5 juin Camp Dorval r é s e r v e 

de La Vérendrye 1 1 7 Val-d'Or 1 1 8 
6 
J e u d i , 6 juin Congé 
7 
V e n d r e d i , 7 juin Val-d'Or 117 Rouyn-Noranda 1 1 2 ,8 
8 
Samedi , 8 juin Rouyn-Noranda 1 1 7 - 1 0 1 - 1 1 1 La Sarre 9 0 , 9 
9 
D imanche , 9 juin La Sarre 111 Amos 1 0 0 , 9 
1 0 
Lundi, 10 juin Amos 1 1 1 - 3 8 6 -

3 9 7 - 3 8 6 
S e n n e t e r r e 8 7 , 2 

I*» 
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ÉVÉNEMENTS 

5 juin 2002 

6 juin 2002 

7 juin 2002 

7 juin 2002 

8 juin 2002 

8 juin 2002 

R É S U M É 

VAL-D'OR 
Suzanne Couture-Bordeleau, représentante de la ville, accueille Sylvain 
Fortin à l'entrée de Val-d'Or. Pierre Bolduc, directeur de l'administration 
des programmes au C.R.D.I. Clair Foyer, ainsi que d'autres personnes 
accompagnent à vélo Sylvain Fortin de l'entrée de la Ville au bureau du 
C.R.D.I. Clair Foyer où il est attendu par des journalistes, des enfants 
vivant avec trisomie-21 et leurs parents. Arrêt à l'école St-Sauveur où 
Sylvain Fortin était attendu par la classe de Julien (enfant trisomique 
intégré). Sylvain Fortin s'est entretenu avec les élèves de sa classe, l'en­
seignante et la directrice de l'école. Arrivée au bureau du C.R.D.I. et 
rencontre avec un parent d'un bébé vivant avec une trisomie-21. 
VAL-D'OR 
Dîner avec des intervenants du C.R.D.I. Clair Foyer, du milieu scolaire et 
des parents d'enfants vivant avec une trisomie-21. Visite de l'école Marie-
Immaculée, allocution de Sylvain Fortin et période de questions orales. 
Souper avec plusieurs parents d'enfants vivant avec une trisomie-21. 
MALARTIC 
Sylvain Fortin est accueilli par le conseil municipal et est invité à signer le 
Livre d'Or. 
ROUYN-NORANDA 
Sylvain Fortin est accueilli à l'entrée par des personnes vivant une triso­
mie-21 et quelques autres déficiences intellectuelles qui ont pédalé 
jusqu'au Parc Botanique. À cet endroit, le maire Gerald Lévesque, des 
parents et des journalistes étalent présents pour rencontrer Sylvain 
Fortin. 
ROUYN-NORANDA 
Plusieurs cyclistes ainsi que la Sûreté du Québec ont accompagné 
Sylvain Fortin jusqu'à La Sarre. À Macamic, un autre contingent de 
cyclistes ainsi que d'autres escortes de la Sûreté du Québec s'ajoutent 
pour accompagner Sylvain Fortin jusqu'à La Sarre. Ce nouveau groupe 
comprenait notamment le maire de la Ville de La Sarre, Horace Lessard et 
son épouse qui tenaient à accompagner Sylvain Fortin pour le faire entrer 
dans leur ville. 
LA SARRE 
Sous un chapiteau au centre de la ville s'étalent rassemblés un grand 
nombre de familles d'enfants vivant avec une trisomie-21. Le maire de La 
Sarre a prononcé un discours à la suite duquel Sylvain Fortin a prononcé 
une allocution qui a su vraiment toucher les personnes présentes. Sylvain 
Fortin a ensuite signé le Livre d'Or. Plus tard en soirée, un rassemblement de 
solidarité et de partage avec des familles d'enfants vivant avec une triso­
mie-21 s'est tenu dans un restaurant de la région. 

suite à la page suivante... 
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ÉVÉNEMENTS (suite) 

9 juin 2002 

10 juin 2002 

MÉDIAS 
Journaux 
11 juin 2002 
12 juin 2002 
16 juin 2002 

Radio 

5 juin 2002 

7 juin 2002 

Télévision 
5 juin 2002 

R É S U M É 

AMOS 
Sous escorte policière et accompagné de plusieurs cyclistes, Sylvain 
Fortin a traversé la Ville d'Amos pour se rendre au parc de La Cathédrale 
où près d'une quarantaine de personnes s'étalent réunies. Sylvain Fortin 
a fait une allocution et échangea avec les personnes présentes, 
notamment Réal Bordeleau, président du conseil d'administration du 
C.R.D.I. Clair Foyer. Après une collation, une charmante petite fille de 
trois ans vivant avec une trlsonie-21 a offert à Sylvain Fortin un porte-
document en souvenir de son passage parmi eux. Visite de la Maison de 
la Culture d'Amos où étaient exposées des oeuvres réalisées par des per­
sonnes ayant une trisomie-21 et autres déficiences intellectuelles, oeuvres 
qu'elles étaient fières de présenter à Sylvain Fortin. 
SENNETERRE 

À l'entrée de la Ville, Sylvain Fortin est accueilli par Geneviève, une e d u ­

catrice et Joslane, une merveilleuse petite fille vivant avec une trisomie-
21 de l'École Chanoine-Delisle. Elles ont accompagné Sylvain Fortin 
jusqu'à l'école St-Paul où Sylvain Fortin a fait une présentation sur la triso­
mie-21. Comme activité préparatoire à la visite de Sylvain Fortin, les 
élèves avaient composé une chanson en l'honneur de son fils Mathieu 
Fortin qu'ils ont chanté en choeur et avec beaucoup de coeur dans le 
gymnase de l'école. Ensuite, Sylvain Fortin s'est rendu à l'école 
Chanoine-Delisle où il a rencontré des élèves vivant des difficultés d'ap­
prentissage avec lesquels II a partagé une collation. À sa sortie, Sylvain 
Fortin était attendu par tous les élèves des deux écoles qui ont formé une 
vague géante pour lui transmettre leur amitié, leur tendresse, leur soli­
darité et lui insuffler l'énergie nécessaire pour poursuivre sa route à vélo. 

MALARTIC 
VAL-D'OR 
ROUYN-NORANDA 

VAL-D'OR 

ROUYN-NORANDA 

VAL-D'OR 

LE COURRIER DE MALARTIC 
L'ÉCHO 
LE CITOYEN 

CJMV-FM 173 RADIO-ÉNERGIE 
(Entrevue de 20 min. en direct en studio) 
CBFX SRC-RADIO 100,7 
(Entrevue en direct en studio) 

TQS 
(Entrevue pour le bulletin de nouvelles du soir) 
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Clair Foyer 

Centre de réadaptation 
en déficience 
intellectuelle 

SIÈGE SOCIAL : 

841, 3* Rue Ouest 
Amos (Québec) 
J9T2T4 

Téléphone : (819) 732-6511 
Télécopieur : (819) 732-0922 

Bureaux sectoriels : 

• 
AMOS 
841,3-Rue Ouesl 
Bureau 100 
Amos (Québec) 
J9T 2T4 

Téléphone : (819) 732-3710 
Télécopieur : (819) 732-1429 

• 
LA SARRE 
74, 8* Avenue Est 
La Sarre (Québec) 
J9Z 1N6 

Téléphone : (819) 333-9198 
Télécopieur : (819) 333-6959 

ROUYN-NORANDA 
212, Principale 
Rouyn-Noranda (Québec) 
J9X 4R2 

Téléphone : (819) 762-0954 
Télécopieur : (819) 797-5035 

• 
VAL-D'OR 
1220, 7- Rue 
VakfOr (Québec) 
J9P 5S7 

Téléphone : (819) 825-4821 
Télécopieur : (819) 825-9905 

• 
VILLE-MARIE 
21, Notre-Dame-de-Lourdes 
C.P. 369 
Ville-Mane (Québec) 
J0Z 3W0 

Téléphone : (819) 622-0075 
Télécopieur : (819) 622-0394 

Le 29 août 2002 

Monsieur Sylvain Fortin, directeur général 
Société québécoise de la trisomie-21 
Direction générale 
768-3, rue Beauchesne 
Repentigny (Québec) J5Y1Z4 

Objet. Campagne nationale québécoise d'information et de  
sensibilisation à la trisomie-21 - Tour du Québec à vélo 2002 

Monsieur, 

Tel que convenu, c 'est avec plaisir que nous vous transmettons aujourd 'hui le 
bilan des activités spéciales réalisées en juin dernier, lors de votre séjour en 
Abitibi-Témiscamingue. 

Grâce à votre générosité, ce tour du Québec à vélo fut un vif succès dans 
notre région et fut un pur ressourcement pour les gens qui y habitent. 

Nous espérons le tout à votre entière satisfaction et vous prions d'agréer, 
Monsieur, nos salutations distinguées. 

Le Directeur de l'administration des programmes 

I 
'Pierre Bolduc 

PB/CN/cn 

Pièces jointes 

1982 
Prix d'excellence 

Persiilier Lachapelle 

Lauréat 
Organisme public et parapublic 
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L o r s d e s o n a r r i v é e à V a l - d ' O r , S y l v a i n F o r t i n a é t é 

a c c u e i l l i , e n t r e a u t r e s , p a r la c o n s e i l l è r e m u n i c i p a l e , 

S u z a n n e C o u t u r e - B o r d e l e a u , q u i l u i r e m e t i c i l e s 

a r m o i r i e s d e la V i l l e d e V a l - d ' O r . 

P A G E 142 

D a n s les b u r e a u x d u C . R . D . I . 

C la i r F o y e r à V a l - d ' O r , 

Sy lva in Fort in est a c c u e i l l i 

p a r d e u x m i g n o n n e s p e t i t e s 

f i l les v ivant a v e c u n e tri -

s o m i e - 2 1 . Le r a y o n n e m e n t 

d e leur jo l i m i n o i s est un 

g r a n d e n c o u r a g e m e n t p o u r 

Sy lva in For t in . 
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L e s b a l l o n s s ' e n v o l e n t , 

a p p o r t a n t a v e c e u x l ' e s ­

p o i r d ' u n a v e n i r m e i l ­

l e u r p o u r l e s p e r s o n n e s 

v i v a n t a v e c u n e t r i s o m i e -

2 1 . O n r e m a r q u e i c i la 

c o u l e u r d e s c u i s s e s d e 

S y l v a i n F o r t i n , p r é l u d e à 

d e s b r û l u r e s a u 2 e d e ­

g r é , m a i s c e l l e s - c i n e 

l ' o n t p a s a r r ê t é d a n s s a 

d é t e r m i n a t i o n à p o u r ­

s u i v r e s a r o u t e . 

S y l v a i n F o r t i n s ' e s t f a i t 

r e m e t t r e u n b o u q u e t 

c o m p t a n t 2 1 b a l l o n s 

p o u r r e p r é s e n t e r la 

t r i s o m i e - 2 1 p a r d e u x 

p e r s o n n e s d e la r é g i o n 

d e V a l - d ' O r v i v a n t a v e c 

u n e t r i s o m i e - 2 1 . 
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Clair Foyer 
Activités lors de la compagne de sensibilisation  

« Vélo tr isomie-21 » dans la région de Rouyn-Noranda. 

Après avoir discuté de l'événement lors d'un comité, l'équipe de Clair Foyer de 
Rouyn-Noranda a choisi d'accueillir M. Fortin, en vélo, à l'entrée de la ville et de 
pédaler avec lui pour finalement se rendre au Parc Botanique à fleurs d'eau. 

Événements préparatoires pour le 7 juin 2 0 0 2 . 

Une éducatrice s'est chargée de prendre contact avec la classe de 
cheminement particulier de la polyvalente Iberville pour les inviter à venir pédaler 
avec M. Fortin. Comme le groupe avait un cours d'éducation physique, les 
responsables se sont organisés pour obtenir les vélos des étudiants et ils se sont 
rendus sur les lieux et ils ont pédalé avec M. Fortin. 

Nous avons aussi fait appel aux Intrépides (organisme communautaire pour 
personne ayant une déficience intellectuelle ou physique) afin de pouvoir avoir de la 
musique sur place. Nous les avons aussi invités à se joindre à nous pour rencontrer 
M. Fortin. 

Durant les semaines précédant la venue de M. Fortin dans notre ville, nous 
avons envoyé des invitations à nos usagers, aux familles naturelles, aux familles 
d'accueil, à nos partenaires du réseau, aux journalistes et au maire. Des démarches 
furent aussi faites auprès des responsables des parcs de notre municipalité pour y 
avoir accès pendant notre événement. Chaque éducateur a aussi distribué des 
affiches aux quatre coins de la ville et des environs. Nous avons aussi fait des 
démarches auprès des corps policiers afin d'avoir une escorte pour le trajet. Nous 
avons aussi fait des décorations et acheté des breuvages et des collations. Le coût 
de l'organisation s'élève à 7 5 $ Nous ne voulions pas organiser beaucoup de choses 
car M. Fortin devait faire au-delà de 1 0 0 km pour arriver à Rouyn-Noranda et il 
devait en faire autant le lendemain. 

2 3 AOUT 2002 

Cloiï Fouer 
Denise Beaupré ps.ed. 1 
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Déroulement de Iaprès-midi. 

Lors de l'arrivée de M. Fortin à l'entrée de notre ville, il y avait une dizaine 
d'usagers à vélo ainsi qu'une classe de cheminement particulier de la polyvalente 
Iberville. Nous étions environ une vingtaine de personnes. Nous avons pédalé 
pendant 20 minutes pour finalement terminer notre trajet dans le parc en question. 
A cet endroit, des parents, des usagers, des journalistes et le maire étaient 
présents pour rencontrer M. Fortin. Au départ, il y avait environ une trentaine de 
personnes mais comme l'arrivée de M. Fortin fut un peu plus tard que prévu, 
certaines personnes ont dû quitter. Il y avait 26 personnes présentes. Il a donc 
rencontré les gens et discuté avec eux. Nous avions de la musique (faite par une 
personne vivant avec une déficience intellectuelle), des jus et des "grignotines" 
pour tout le monde. Le tout fut d'une durée d'environ 2 heures. Pendant ce temps, 
un usager ayant une trisomie 21 nous a fait une démonstration de karaté. Vers la 
fin de l'après-midi, Denise (psychoéducatrice) est allée avec M. Fortin au bureau de 
Rémi Trudel et elle a, par la suite, accompagné M. Fortin pour son entrevue à la 
radio de Radio-Canada. Diane Fortin (psychoéducatrice) est allée souper avec lui. 
M. Fortin, avec l'accord de la police, a pu installer son motorisé devant les locaux 
des Intrépides afin de pouvoir y passer la nuit. Le lendemain matin, Diane a 
accompagné M. Fortin au point de rencontre pour le départ vers La Sarre. 
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Clair Foyer 

Le 8 août 2002 

Monsieur Pierre Bolduc 
Directeur administration des programmes 
Clair Foyer 
841, 3*™ rue Ouest 
Amos Qc J9T2T4 

Objet : Bilan des activités « Vélo Trisomie 21 MRC d'Abitibi » 

Monsieur, 

Tel que demandé, voici le bilan des activités « Vélo Trisomie 21 ». 

Date de l'activité : Dimanche 9 juin 2002 de 13 h 00à 16 h 30. 

Publicité : 

Vingt {20) affiches soulignant le passage de Monsieur Fortin furent distribuées chez certains 
dépanneurs, épiceries, commerces, commission scolaire Harricana, Polyvalente La Forêt d'Amos, 
CLSC- CHSLD les Eskers ainsi que les bureaux administratifs de l'Interne et des services Externes du 
CRDI Clair Foyer. 

Par le biais du courrier usuel, une copie du dépliant explicatif de la présente tournée fut acheminée à 
chaque collaborateur du CRDI (RSSS, scolaire et milieu communautaire), à chaque usager présentant 
une trisomie 21 desservit par le CRDI Clair Foyer dans la MRC d'Abitibi, au représentant légal de 
celui-ci ainsi qu 'au responsable de son milieu d'hébergement. 

Parallèlement Mme Mariette Brassard, directrice des programmes personnes âgées et adultes en perte 
d'autonomie du CLSC-CHSLD les Eskers, prévoyait remettre une affiche à chaque usager présentant 
une déficience intellectuelle desservit par l'un ou l'autre des programmes offerts au CLSC CHSLD les 
Eskers. 

Monsieur St-Jacques, Directeur sous-régional au CRDI Clair Foyer, mit à la disponibilité des usagers 
et leurs milieux les affiches restantes. 

Monsieur Fortin en fin de journée a garé son motorisé balisé de publicités entourant sa tournée 
provinciale, dans le stationnement avant du Complexe hôtelier l'Amosphère, à l'entrée de la ville 
(direction Val d'Or). 

1 2 AOUT 2002 

Clair Foyer 
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Clair Foyer 

Monsieur Pierre Bolduc 
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2002.08.08 

Description de l'activité de sensibilisation : 

Sous escorte policière et accompagné de membres du personnel du CRDI Clair Foyer, d'un usager et 
son père. Monsieur Fortin traversa la ville d'Amos depuis la route ¡11 en provenance de La Sarre. Le 
trajet en vélo se termina au Parc de La Cathédrale où près d'une quarantaine de personnes (usagers 
adultes et enfants, parents, fratrie, responsables RTF, intervenants et représentants du CRDI) s'étaient 
réunies. 

Monsieur Fortin y fit une courte allocution et échangea auprès des personnes présentes, notamment 
monsieur Réal Bordeleau, Président du Conseil d'Administration du CRDI Clair Foyer. 

Par le biais d'une jeune usagère âgée de 3 ans prénommée Rosalie, Clair Foyer offrit à monsieur 
Fortin, un porte-document dans lequel l'ensemble des outils d'informations du CRDI Clair Foyer furent 
insérés (bilan annuel, cadre conceptuel de la pratique professionnelle, etc..) 

Malgré les invitations, aucun membre des médias ou représentant de la Ville d'Amos ne participèrent à 
l'activité. 

Monsieur Fortin fut par la suite escorté afin de visiter l'exposition de peintures, photographies et inviter 
à participer à la création des fresques collectives, réalisées par la clientèle, à la Salle d'animation de 
la Maison de la Culture d'Amos, dans le cadre de la Semaine Québécoise des Personnes Handicapées. 

Compte tenu de la mauvaise qualité des photographies prises sur les lieux, aucun retour de la présente 
activité ne fut réalisé dans les journaux locaux. Les parents de Rosalie possèdent copies de ces 
photographies et les originales se retrouveront dans l'album d'activités de la sous-région. 

Espérant le tout conforme à vos attentes, acceptez Monsieur Bolduc. mes salutations distinguées. 
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Clair Foyer 

Le 10 juillet 2002 

A : Monsieur Pierre Bolduc 

Objet : Compte-rendu "Première campagne nationale québécoise à vélo d'information 
et de sensibilisation à la Trisomie 21": «Une chance que j't'ai, une chance 
qu'on s'a» pour la M.R.C. de la Vallée-de-l'Or 

De : Diane Comeau 

MERCREDI LE 5 JUIN 2002 

Arrivée à Val d'Or en après-midi : 

> Accueil à l'entrée de la ville au kiosque touristique : 
Une quinzaine de personnes (enfants, parents, éducatrices, ...) étaient présents. 
Un bouquet de 21 ballons a été lancé. 
Entrevue par le journal télévisé T.Q.S. pour les nouvelles du soir. 
Photos -journaliste du journal L'Echo. 
Accueil par madame Suzanne Couture-Bordeleau, représentante de la ville, qui lui a remis 
un souvenir pour souligner son passage chez nous. 

y Arrêt à l'école St-Sauveur où monsieur Fortin était attendu par la classe de Julien (enfant 
trisomique intégré). Monsieur Fortin s'est entretenu avec le groupe. / 

5> Arrivée au bureau : rencontre avec un parent d'un bébé trisomique. 
Entretien avec la journaliste de L'Echo (voir en annexe l'article de journal). 

> Entretien radiophonique au poste CJMVà l'heure du retour, durée de 15 à 19 minutes. 

JEUDI LE 6 JUIN 2002 

• Dîner avec des intervenants de Clair Foyer, du milieu scolaire et un parent. 

5> Visite à l'école Notre-Dame de Fatima : 
Rencontre avec des élèves de 5e et 6e année. 
Très bonne rencontre de sensibilisation. 
Visite de l'école, entretien avec les professeurs, les éducateurs et le directeur. 

> Souper avec des parents (6 parents). 
...2 

1 6 JU» 2002 

Clair foyer 



Compte-rendu "Première campagne nationale québécoise 
à vélo d'information et de sensibilisation à la Trisomie 21 ": 
«Une chance que j't'ai, une chance qu 'on s'a» pour la 
M.R.C. de la Vallée-de-l'Or 2 

VENDREDI LE 7 JUIN 2002 

Départ pour Rouyn-Noranda : 

Madame Margret Janvier, présidente de l'association de parents l'Aile brisée, avait préparé, 
lors de son passage à Malartic, un comité d'accueil composé de représentant de la ville, du 
transport adapté (voir en annexe l'article de journal). 

LUNDI LE 10 JUIN 2002 

Arrêt à Senneterre en après-midi : 
Il était attendu dans deux écoles (St-Paul et Chanoine Delisle) par des encouragements, 
pancartes. Les enfants ont fait la vague... 

> À l'école St-Paul : 
On lui avait composé une chanson «Mathieu, Mathieu» ; on lui a remis la cassette et les 
paroles écrites. Chaque classe lui a écrit une phrase-clé d'encouragement. 
Un livre où les enfants ont signé lui a été remis ainsi qu une bouteille d'eau, la 2e meilleure 
au monde (souvenirs de Senneterre). 
On lui a également remis une photo plastifiée avec l'équipe-école. 
On lui fera parvenir le vidéo des enfants qui lui chantaient la chanson 

> École Chanoine Delisle : 
Collation partagée avec lui. 
Rencontre avec Josianne, élève trisomique intégrée, qui lui a présenté sa classe. 
20 minutes de sensibilisation en classe. 

La Directrice sous-régionale, 

LU ( 
Diane Comeau 

DC/al 

Pi 



Monsieur, 

Je tiens à vous remercier d'avoir pris un moment d'arrêt à l'école Marie-Immaculée de Val-
d'Or , le 6 juin dernier, dans le cadre de votre tournée du Québec en vélo. 

Votre rencontre avec les 80 élèves de 6 année a été fort appréciée. Ils ont été conquis par 
votre courage et par le message d'amour que vous associez si bien à la trisomie-21. 
D'ailleurs, vous l'avez sûrement constaté par la pertinence des questions qui vous ont été 
adressées. 

Je considère votre visite comme un point marquant dans la vie de ces enfants. Vous avez su si 
bien les sensibiliser à ce syndrome. 

Je me permets de vous féliciter pour le dévouement déployé à cette cause. Merci d'être passé 
dans nos vies. 

Veuillez accepter, Monsieur, mes salutations les plus distinguées. 

ergirCimon, 
directeur 

t1 :\lXX'WORlrOKMTKASHKGb\WoiMkur.SyKuk H.«Bvd.* 

I I Notre D a m e d e - F a t i m a 

971, 5' Rue, Val-d'Or (Québec) J9P 3Y8 
Téléphone : (819) 824-2739 
Télécopieur : (819) 824-6854 

I I M a r i e - I m m a c u l é e 

970, rue Lévis, Val-d'Or (Québec) J9P 4C1 
Téléphone : (819) 824-2739 
Télécopieur : (819) 825-4359 

P A G E 150 
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Commission scolaire 
de l'Or-et-des-Bois 

651, 8e Avenue, CP. 250, Senneterre (Québec) JOY 2M0 
Téléphone : (819) 737-2914 - Télécopieur : (819) 737-2948 

Monsieur Sylvain Fortin 
Société Québécoise de la Trisomie-21 
Directeur général 
768-3,rue Beauchêsne 
Repentigny (Québec) 
J5Y 1Z4 

Bonjour, 

Quelques mots pour souligner votre passage dans notre belle ville de 
Senneterre en L'-Abitibi-Témiscamingue. 

Nous attendions votre visite avec enthousiasme et comme vous avez pu 
le constater les élèves aussi. Notre étudiante, Josiane, avait tellement hâte 
de vous voir, qu'elle s'est rendue, avec I educatrice de Chanoine-Delisle, à 
l'entrée de Senneterre, pour vous accueillir. 

Par la suite, vous êtes venu à l'école Saint-Paul, nous offrir un beau 
témoignage. Les enfants ont collaboré en vous questionnant avec émotion sur 
le sujet. Plusieurs élèves ont pu échanger leur vécu avec vous. Tous ces 
événements ont rendu cette rencontre très pédagogique. 

Les écoliers de l'école Saint-Paul vous ont chanté la chanson de Mathieu 
et vous ont donné une bouteille de la meilleure eau du monde, afin que vous 
puissiez continuer votre itinéraire. Tout le monde était t rès ému et gardera 
un souvenir inoubliable autant dans les cceurs d'enfants que d'adultes. 

P A G E 152 
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- 2 

Votre journée n'était pas encore terminée : une collation en votre 
honneur a été préparée par les élèves handicapés de l'école Chanoine-Delisle. 
Encore une surprise vous attendait lorsque vous êtes sorti de l'école, les 
élèves des deux Pavillons étaient au rendez-vous, en fcisant la vague ils vous 
ont souhaité bonne chance et vous ont transmis de l'énergie pour continuer 
votre chemin. 
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En espérant que vos brûlures causées par le soleil sont maintenant 
guéries et que cette chaleur se transforme en message d'amour, celui que 
vous voulez transmettre au monde entier. 

ohanne Allaire 
Educatrice spécialisée 

Les personnes qui ont collaboré de loin ou de près à cette rencontre : 
Martin Brassard, accompagnateur - les enseigant(e)s des deux Pavillons -
Doris Poirier, secrétaire - Johanne Thibeault, secrétaire - Marie-Josée 
Ménard, orthopédagogue - Geneviève Perron, educatrice spécialisée -
Johanne Allaire, educatrice spécialisée - Myiène Massé, educatrice 
spécialisée - Michel Langevin, responsable d'élèves et Nicole Néron, 
directrice. 

JA/jt 
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"Щи/esb-се/ que/ tu as> dans/ tes/ yeux- ? 

ai des/ lumières/ bleues/ 

cifLatnieu/, ^iTlalkieu/ 
c^uzesiz-cez que/ tw as/ dans/ ton/ coeu/iz ? 

^} ai un/ ¿eaw awndz banheuv 
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• Société québécoise 
# de la Trisomie-21 

X PREMIÈRE CAMPAGNE NATIONALE QUÉBÉCOISE À VÉLO 
d'information et de sensibilisation à la 

Trisomie-21 

«Une chance que j't'ai 
une chance qu'on s'a» 

DU 1" JUIN AU 3 AOUT 2002 
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Une chance qu'on s'a 
Merci ! 
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Le Québec à vélo pour l'amour 
de son fils atteint de trisomie-21 

(NL) Peut-être 
avez-vous remar­
qué un homme à 
vélo sur la route 
117 en direction de 
Rouyn-Noranda le 
vendredi 7 juin der­
nier. Il s'agissait de 
M. Sylvain Fortin 
qui parcourt le 
Québec à vélo afin 
de sensibiliser et 
d'informer tes gens 
sur la trisomie-21 
qui touche au Qué­
bec 10,541 person­
nes. 

M. Fortin est le 
père d'un enfant 
trisomique de 5 ans 
p r é n o m m é 
Mathieu. Il a débu­
té son trajet de 
5,000 km à Mon­
tréal le 1er juin et il 
prévoit être de 
retour chez lui le 3 
août prochain avec 
l'espoir que plus de 
gens seront sensi­
bilisés à cette mala­
die. 

«Cette campagne 
québécoise n'est 
pas une campagne 
de financement 
c'est tout d'abord 
une histoire 
d'amour entre moi 
et mon fils Mathieu 
car c'est lui qui me 
donne la force et 
l'énergie pour par­
courir le Québec à 
vélo. De ville en 

ville, je rencontre 
des gens 
chaleureux et j'éta­
blis des contacts 
avec les citoyens», 
précise M. Sylvain 
Fortin qui est 
également direc­
teur général de la 
Société québécoise 
de la Trisomie-21. 

«Malgré les re­
tards que possè­

dent les enfants 
atteints de triso­
mie-21, ils sont en 
avance sur nous car 
ils ont des qualités 
exceptionnelles; ils 
n'ont pas de préju­
gés envers les 
autres et ils ont un 
amour incondition­
nel pour autrui. 
Cela nous amène à 
dépasser nos limi­
tes personnelles et 

c'est enrichissant 
pour notre société 
d'être capable 
d'aimer l'autre tel 
qu'il est et non de 
penser à ce qu'il 
peut nous apporter 
pour en retirer 
quelque chose. Le 
chromosome 21, 
moi je l'ai nommé 
le chromosome de 
l'amour car ces en­
fants sont capables 

de vivre que de dé­
licatesse et 
d'amour». 

Cette campagne 
québécoise de sen­
sibilisation et d'in­
formation se dé­
roule sous le thème 
«Une chance que 
j't'ai, une chance 
qu'on s'a» titre de 
la chanson de M. 
Jean-Pierre Fer-
land. 

M. Sylvain Fortin fait le tour du Québec à vélo afin de sensibiliser les gens à la trisomie-
21. Il est entouré de Mme Margret Janvier, présidente de L'Aile Brisée, M.Yann Veilleux, 
conseiller municipal, Mme Danielle Dupuis, responsable du Transport adapté, Mme 
Louisette Laprise-Croteau, conseillère municipale, et M. Robert Cadieux, greffier et res­
ponsable des Communications à la Ville de Malartic. 

M A R D I 11 JU IN 2002 / LE COURRIER DE MALARTIC 15 

P A G E 182 



A 
B 
I 
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Sylvain Fortin en compagnie de Rose et Lydia, deux petites triso­
miques de la région. 
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suite à la page suivante.. 
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suite de la page précédente... 

Sylvain Fortin, père de 
deux enfants, dont l'un est 
trisomique, a fait une escale 
à Val-d'Or, mercredi dernier, 
afin de sensibiliser et d'in­
former la population à pro­
pos de la Trisomie-21. 

Par 
Cj^ARlLYNE LaVoTÈ^ 

Sylvain Fortin, directeur géné­
ral de la Société québécoise de 
la Trisomie-21, effectue aussi 
une campagne nationale québé­
coise d'information et de sensi­
bilisation à la Trisomie-21 par le 
biais d'un tour du Québec à 
vélo, du 1er juin au 3 août pro­
chain. 

M. Fortin visitera 16 régions du 
Québec et parcourera 4554 km 
au cours de l'été. Il ne relève 
pas ce défi à titre de directeur 
de la Société, mais en tant que 
papa de Mathieu, son fils de 5 
ans trisomique. 

«On peut tout faire quand on se 
sent aimé. Je me sens aimé in­
conditionnellement par Mathieu, 
et tout autant par Olivier, mon 
autre fils», indique le père de 39 
ans. 

Une affaire de coeur 

«Pour moi, c'est une affaire de 
coeur. Je fais cette randonnée à 
vélo pour faire reconnaître ces 
enfants porteurs d'amour, de 
joie et d'espérance», explique 
M. Fortin. Pour lui, les enfants 
trisomiques sont porteurs d'un 
amour inconditionnel et n'ont 
aucun préjugé. «Mathieu possè­
de cette capacité d'accepter 
toutes les personnes pour ce 
qu'elles sont, et non pas ce 
qu'elles peuvent lui apporter.» 

M. Fortin a été très bien accueilli lors de son arrivée à Val-d'Or. 

Sylvain Fortin fait donc ce tour 
du Québec à vélo non pas pour 
lui-même, mais pour la cause. 
«Je ne suis pas un athlète pro­
fessionnel, mais grâce à Ma ­
thieu, je découvre que je suis 
capable de faire des choses que 
je n'aurais jamais cru être capa­
ble d'accomplir. Je n'aurais ja­
mais fait le tour du Québec à bi­
cyclette sans son amour», préci­
se le directeur général. 

La Trisomie-21 
Selon l'Office des personnes 

handicapées du Québec, la pro­
vince compteraitIO 540 trisomi­
ques. La Trisomie-21 est une 
déficience intellectuelle caracté­
risée par la présence d'un chro-

42 ÉCHO / Mercredi 12 juin 2002 

mosome supplémentaire dans 
les cellules qui composent l'être 
humain. 

Certaines caractéristiques phy­
siques, comme les yeux, sont 
propres aux trisomiques. 
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Il parcourt la province à 
vélo pour sensibiliser 

les gens à la cause 
Père d'un enfant atteint de 

trisomie 21, le Montréalais, Syl­
vain Fortin, parcourt le Québec 
à vélo afin de sensibiliser et 
d'informer la population sur cet 
handicap. Ce dernier était de 
passage à Rouyn-Noranda. 

, Bar : , 
José-Antonio Pires 

«Ce n'est pas une campagne 
de financement, mais bel et 

bien une d ' information et de 
sensibilisation. Il y a encore 
trop de monde qui ne connaît 
pas ça», souligne M. Fortin, di­
recteur général de la Société 
Québécoise de la trisomie 2 1 . 

Ainsi , depuis le 1er juin, et ce 
jusqu 'au 3 août, Sylvain Fortin 
parcourra la province en vélo. 
Lors de cette première campa­
gne, M. Fortin expliquera et 
donnera les informations né-

Un papa heureux avec son fils Mathieu. 

cessaires à quiconque veut en 
savoir plus sur la maladie . 

La c a m p a g n e se déroulera 
sous le thème Une chance que 
j't'ai, une chance qu'on s'a, 
popularisé par l 'art iste Jean-
Pierre Ferland qui a bien voulu 
prêter sa chanson à la cause. 

La trisomie 21 est une défi­
cience intellectuelle et physi­
que causant des retards. 

Cataclysme 

L'annonce de la trisomie 21 
de son fils Mathieu, 5 ans, a eu 
sur lui l'effet d 'un cataclysme. 
«Ça m ' a plongé dans une souf­
france telle que ma vie est en­
trée dans la désorganisat ion. 
J 'a i alors vécu une période dif­
ficile. Le choc m ' a laissé pétri­
fié et la négation a fait que j ' a i 
rejeté, pour une brève période, 
ce petit enfant qui était le mien. 
J ' a i réagi avec beaucoup 
d ' ignorance.» 

WÊÊ 
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385 

Baie-Comeau • 
Baie-Comeau 

Chute-aux-Outardes 

Betsiamites 

Pointe-Lebel 

138 

Forestville 

Portneuf-Sur-Mer 

Rimouski-Est 

Saint-Ulric 

Baie-des-Sables 

Mort-Joli P r i c e 

Sairte-Angète 

Poirte-au-Père 

Sair 

Sainl 

St. Lawrence Rimouski 

LeBic 

U^S^j Grandes-Bergeronnes. 

Sacré-Coeur-Saguenay Tadoussac 

138 

Les Escoumins 

m Trois-Pistoles 
132 

Saint-Gabriel 
Sainte-Blandine 

Saint-Fabien 
Sairt-Simon-de-Rimouski 

232 

I T I N É R A I R E 

Jour L o c a l i t é 
d e d é p a r t 

R o u t e L o c a l i t é 
d ' a r r i v é e 

Km 

25 
Mardi, 25 juin T a d o u s s a c 1 3 8 Fores tv i l l e 1 03 ,1 
26 

1 03 ,1 

Mercred i , 26 juin F o r e s t v i l l e 1 38 Baie -Comeau 1 05 
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26 ju in 2002 

R É S U M É 

B A I E C O M E A U 
Des f a m i l l e s d ' e n f a n t s v ivan t a v e c une t r i s o m i e - 2 1 
a c c u e i l l e n t S y l v a i n For t in à l ' en t rée de la v i l le e t , p a r 
la s u i t e , l ' a c c o m p a g n e n t à v é l o j u s q u ' à l 'Hô te l de V i l l e . 
C l a u d e M a r t e l , mai re de la V i l l e , F r a n ç o i s C o r r i v e a u , 
d é p u t é de S a g u e n a y à l ' A s s e m b l é e N a t i o n a l e d u 
Q u é b e c et G é r a r d A s s e l i n , d é p u t é à la C h a m b r e d e s 
C o m m u n e s d ' O t t a w a o n t fa i t l ' h o n n e u r è S y l v a i n For t in 
de l ' a c c u e i l l i r t r o i s les t r o i s r é u n i s . I ls o n t fa i t c h a c u n 
un d i s c o u r s p o u r s o u l i g n e r le p a s s a g e de la c a m p a g n e 
n a t i o n a l e q u é b é c o i s e d ' i n f o r m a t i o n et de s e n s i b i l i s a t i o n 
à la t r i s o m i e - 2 1 . E n s u i t e , S y l v a i n For t in a fa i t une 
a l l o c u t i o n et a s i g n é le Livre d ' O r de la Vi l le de B a i e -
C o m e a u . L ' é v é n e m e n t s ' e s t t e rminé a v e c un é c h a n g e 
f ra te rne l ent re S y l v a i n For t in et les f a m i l l e s d ' e n f a n t s 
v ivan t a v e c une t r i s o m i e - 2 1 a i n s i q u e p l u s i e u r s in ter ­
venants . Il est à sou l igner aussi que des parents d 'enfants 
v ivan t a v e c une t r i s o m i e - 2 1 , l o r s q u ' i l s o n t a p p r i s le 
p a s s a g e de S y l v a i n For t in à B a i e - C o m e a u , s o n t v e n u s 
d ' a u s s i l o i n q u e Havre S t - P i e r r e , s o i t c i n q h e u r e s de 
r o u t e , p o u r r e n c o n t r e r S y l v a i n F o r t i n . En s o i r é e , un 
r e p a s a eu l ieu a v e c les f a m i l l e s d ' e n f a n t s v i v a n t a v e c 
une t r i s o m i e - 2 1 de la r é g i o n . 
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ig Centre de p ro tec t ion et de r é a d a p t a t i o n d e la C ô t e - N o r d 

Centre Jeunesse 
Côte-Nord 

•̂̂ M Centre de 
réadaptation 
L'Émergent 

Centre 
Le Canal 

Baie-Comeau, le 30 août 2002 

Société québécoise de la Trisomie-21 
Monsieur Sylvain Fortin 
Directeur général 
768-3, rue Beauchesne 
Repentigny (Québec) 
JY5 1Z4 

Monsieur, 

Je vous envoie cette lettre pour vous témoigner notre appréciation pour votre campagne 
innovatrice. Elle a eu un effet rassembleur et mobilisateur à la fois chez les intervenants 
oeuvrant auprès des enfants trisomiques que des familles vivant avec ceux-ci. 

La Ville de Baie-Comeau a été ravie de votre passage dans la région en vous invitant à 
la signature de leur Livre d'Or. Et même que la classe politique, fait rarissime était présente, le 
maire de Baie-Comeau, M. Claude Martel, notre député fédéral du Bloc québécois, M. Gérard 
Asselin, notre député provincial, M. François Corriveau et Mme Johanne Bérubé, directrice de 
notre Centre de réadaptation en déficience intellectuelle. 

Nous avions également différents intervenants communautaires comme Mme Louise 
Constantin de la Régie régionale, Mme France Morin de la Table de Concertation des 
Associations des personnes handicapées ainsi que plusieurs éducatrices du C.R.D.I. 

Fait à souligner aussi, il y a eu des parents qui ont pris la peine de se déplacer soit de 
Franquelin, du Havre St-Pierre (distance de route de 1 à 5 heures) ainsi que plusieurs autres 
parents de Baie-Comeau. Votre campagne a eu pour effet auprès des parents de les appuyer 
dans le développement et l'expression de leurs habiletés parentales. 

En tant qu'éducatrice spécialisée du C.R.D.I., je demeure disponible à déployer toute 
forme de collaboration avec la Société québécoise de la Trisomie-21 pour des activités pouvant 
se réaliser sur notre territoire de la Côte-Nord. 

.12 

Direction des ressources humaines et des services administratifs 
1250, rue Lestrat, Baie-Comeau, Québec, C5C 1T8 • Téléphone : (418) 589-2038 • Télécopieur : 589-6227 
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Nous tenons également à féliciter la Société québécoise de la Trisomie-21 pour la 
grande qualité du matériel de sensibilisation qui nous a été distribué dans le cadre de votre 
campagne de juin dernier. 

Derrière nous, cela a laissé des empreintes indélébiles grandement positives. 

Espérant avoir l'occasion de vous revoir dans notre belle région de la Côte-Nord. 

Acceptez, Monsieur mes salutations les plus ensoleillées. 

CD/lr Chpts'tiane Dubé, éducatrice spécialisée 
C.R.D.I. Émergent Baie-Comeau 
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ChiDougamau 
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Waswanipi 

113 

Chapáis 

Si 

LU 

QLebel Sur-Quévillon 

. Q U É B E C 

"LU 
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Mistassini 

Saint-Stanislas 
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11 
Mardi, 1 1 juin S e n n e t e r r e 1 1 3 
1 2 
Mercred i , 12 juin L e b e l - s u r - Q u é v i l l o n 1 1 3 
1 3 
J e u d i , 1 3 juin Desmara isvi l le 1 1 3 
1 4 
V e n d r e d i , 14 juin Congé 
1 5 
Samedi , 15 juin Chapáis 1 1 3 
1 6 
Dimanche 16 juin Chibougamau 1 67 
1 7 
Lundi, 1 7 juin A igremont 1 67 
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15 ju in 2002 C H I B O U G A M A U 
À la s a l l e D a n y - D r a p e a u , S y l v a i n For t in es t r e ç u par le 
maire D o n a l d B u b a r qu i a fa i t un d i s c o u r s . E n s u i t e , 
S y l v a i n For t in a fa i t une a l l o c u t i o n et il a été inv i té 
par le maire à s i g n e r le Livre d ' O r de la V i l l e . Le t o u t 
s ' e s t t e rminé p a r un c o c k t a i l - é c h a n g e a v e c l es g e n s 
v e n u s e n t e n d r e S y l v a i n F o r t i n . 

M É D I A S 

J o u r n a u x 

12 ju in 2002 
1 9 ju in 2002 
Juin 2002 

C H I B O U G A M A U LA S E N T I N E L L E 
C H I B O U G A M A U LA S E N T I N E L L E 
L E B E L - S U R - Q U É V I L L O N LE J A M É S I EN 
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Allocution du maire à la conférence de presse de M. Sylvain Fortin, 
le 15-6-02, à 16 h, à la Salle Dany Drapeau 

R É G I O N A D M I N I S T R A T I V E 10 

Représentants et représentantes du Centre régional de santé et de services sociaux de la 
Baie-James, incluant le Centre de santé de Chibougamau, 

M . Sylvain Fortin, directeur général de la Société québécoise de la Trisomie-21, 

Mesdames et messieurs, 

Bonsoir et bienvenue à cette conférence de presse soulignant le passage de notre 
invité, M . Fortin ! 

En début du mois, M m e Chantale Mor in, Conseillère aux programmes pour 
personnes handicapées du C R S S S B J , nous faisait parvenir une lettre nous confirmant le 
passage du Directeur général de la Société québécoise de la Trisomie-21, M . Sylvain 
Fortin, à Chapais-Chibougamau, nous demandant de se joindre au Centre pour souligner la 
première campagne nationale québécoise à vélo d'information et de sensibilisation à la 
Trisomie-21. 
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C'est avec plaisir que nous avons répondu à cet appel et contacté l'initiateur de la 
tournée pour convenir de la présentation d'une activité marquant sa présence à 
Chibougamau. 

C'est ainsi qu'en collaboration, nous avons rejoint médias, garderies, 
regroupements, organismes communautaires et familles d'enfants trisomiques pour les 
convier à une conférence de presse en ce jour et ce lieu avec la présence de M . Fortin. 

Celui-ci est père de deux enfants, dont le cadet Mathieu de 5 ans, est trisomique-21. 
Dans le document joint à la publicité, ce papa mentionne que les déficiences intellectuelles 
et physiques que vivent son enfant et bien d'autres comme lui nous rappellent certaines 
différences, sans que celles-ci ne soient pour autant négatives et dévalorisantes pour les 
personnes vivant avec une trisomie-21. 

650. 3e Rue. Chibougamau (Québec) G8P 1PI 
Téléphone: (418) 748-3132 Télécopieur: (418) 748-6562 

Courriel: bubard@hotmaH.com 

mailto:bubard@hotmaH.com


M. Fortin poursuit en ajoutant que ces personnes possèdent certaines qualités de 
cœur remarquables, telles l'amour inconditionnel et leur capacité de vivre sans préjugés 
envers les autres et beaucoup de tendresse. Je ne doute pas qu'il en soit ainsi, pour avoir 
vu, tout récemment d'ailleurs, un documentaire télévisé sur ce sujet ! 

Plus émouvant encore, ce papa écrivait que la présence précieuse de Mathieu lui 
avait fait comprendre à quel point il était éloigné des choses essentielles, ce qui l'amena à 
devenir moins matérialiste et à donner un tout autre sens à sa vie, qui ne bouge plus à la 
même vitesse qu'auparavant. 

Depuis 5 ans, M. Fortin a certainement mis du temps mais aussi des efforts pour 
parvenir à reconnaître son enfant comme différent, mais non moins aimant, et d'être 
capable de voir les éclaircies entre les nuages, comme il le relatait dans le document 
informatif. 

Je fus très surpris d'apprendre qu'il y a 10 540 personnes vivant avec une trisomie-
21 au Québec. De savoir du même coup qu'il existe, depuis août 2001, une association de 
parents (qui ont senti l'importance de défendre et de promouvoir les intérêts des personnes 
vivant avec une trisomie-21) est de nature à les réconforter pour faire face aux défis de 
l'évolution de leur enfant. 

Comme je le disais précédemment, c'est avec plaisir que la Ville de Chibougamau a 
accepté de répondre à l'invitation de Mme Morin et de M. Fortin, pour appuyer la 
première campagne nationale québécoise à vélo d'information et de sensibilisation à la 
Trisomie-21. 

Il m'est donc agréable de vous présenter le Directeur général de la Société 
québécoise de la Trisomie-21, M. Sylvain Fortin, à qui je cède la parole. 

Donald Bubar 
Maire 

650, 3e Rue. Chibougamau (Québec) G8P IP1 
Téléphone: (418) 748-3132 Télécopieur: (418) 748-6562 

Courriel: bubard@rtotmall.com 
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Communiqué pour diffusion immédiate 

Tournée de la Société québécoise de la Trisomie-21 

Invitation à la population et aux organismes intéressés par la Trisomie-21 à 
venir rencontrer le Directeur général de la Société québécoise de la Trisomie-21, M. 
Sylvain Fortin, lors de son passage, à Chibougamau. le samedi 15 juin, à 16 h, à la 
salle de conférence Danny Drapeau, située à la CETC, au 600, de la 3 e Rue. 
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Liste des invitations 

-Médias : Télévision communautaire de Chapais-Chibougamau 
Groupe Radio Antenne 6 CJMD-CFED 
Journal La Sentinelle 

Centre régional de santé et de services sociaux de la Baie-James : 

Chántale Morin, Conseillère aux programmes, pers. handicapées 
Jeannick Gauthier, Educatrice, Réadaptation en déficience intellectuelle (qui a contacté 
écoles, garderies et familles trisomiques et fait aussi de l'affichage à ces endroits) 
Normand Leblanc, Directeur général du CRSSSBJ 
Gilles Boulet, Dir. Recherche, planification et organisation des services du CRSSSBJ 
Mario Lemicux, Dir. Du Centre de santé de Chibougamau 
Guylaine Bonneau, Cheffe des services de santé au Centre de santé de Chibougamau 
Julie Pelletier, Conseillère aux Communications du CRSSSBJ 
Johanne Maltais, Cheffe d'unité des soins à domicile, à compter du 17 juin. 

-Ville de Chibougamau : 

Service des loisirs pour la publicité de la tournée avec communiqués à la radio, sur le journal et 
à la télévision communautaire, l'accompagnement du directeur général sur place, la prise de rendez-
vous pourles médias, l'affichage en des endroits stratégiques (babillard des Loisirs, babillard au centre 
d'achat, pharmacie Uniprix, à l'entrée de l'Hôpital et de la cafétéria du centre hospitalier, magasin 
SAAN, Dépanneur 7 à 12, Tabagie dépanneur Merrill, Poste d'essence GMF, Épicerie boucherie Laval 
Lachance, Boulangerie Pâtisserie Cloutier, Caisse Populaire Desjardins, Bibliothèque municipale et 
lieu de la conférence (CETC) 

+Ass. Personnes handicapées de Chibougamau 
+Cadets de l'air, escadron Lions 839 Chib. 
+Club de kayak Tektonik 
+Club de natation Natchib 
+Club de patinage artistique les lames givrées 
+Scouts Chibougamau 
+Tournoi du hockey mineur 
+Ass. pers. en perte d'Autonomie APPA 
+Cercle de l'Aféas 
+Ass. de la Sainte-Famille 
+Brigade ambulancière St-Jean 
-Brunch-rencontre pour personnes seules 
+Centre indien Crée 
+Cercle des Fermières 
+Club Kiwanis 
-Club Optimiste 
+Conseil pastoral paroissial 
+Communautés de base Justice Solidarité 
+Fondation des maladies du cœur 
+ L ' A M I E (allaitement maternel entraide) 
-Maison d'hébergement L'Aquarelle 
-Mirador des marmots 
+Mouvement des femmes chrétiennes 
+Première Étape de l'Epreuve 
+Soc. Can. de la Croix-Rouge 
+Transport adapté 

-Associations : 

+Club d'astronomie Quasar 
-Club de l'âge d'or Les intrépides 
+Club de hockey Les Ambassadeurs 
+Maison des jeunes/Club social 12-18 
+Club Vélogamik 
+Société d'histoire régionale de Chib. 
-Ass. À fleur de sein 
+Ass. Diabète Chib. 
+Ass. Marie-Reine 
+Auxiliaires bénévoles 
+Carrefour communautaire 
+Centraidc 
+Centre communautaire féminin de Chib. 
+Chevaliers de Colomb, conseil 5198 
-Club Lions 
-Club Richelieu Boréal 
-Corporation Le Zéphir 
+Fondation Rêves d'enfants 
+Fondation des maladies du rein 
+L'Envol 
+Mariagcs Chrétiens 
+Renouveau charismatique 
+Pastorale du deuil 
-Réseau Hommes-Québec 
+Soc. can. du cancer 
-Travailleurs tout terrain 
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Compte rendu de la visite à Chibougamau du Directeur général 
de la Société québécoise de la Trisomie-21, M . Sylvain Fortin 

La demande d'accueillir la tournée est parvenue à la Ville de Chibougamau par 
Mme Chántale Morin, Conseillère aux programmes aux personnes handicapées du 
Centre régional de santé et de services sociaux de la Baie-James le 3 juin. Elle fut 
ensuite transmise à la personne préposée au protocole, Mme Paulette Duchesne -
Painchaud, du Service des loisirs, qui a rencontré le maire, M. Donald Bubar, pour faire 
autoriser les démarches et pour convenir de l'activité soulignant le passage de M. Fortin. 

Il fut décidé de tenir une conférence de presse le samedi 15 juin 2002, à 16 h, non 
pas à l'hôtel de ville (puisqu'elle est en réparation) mais à la Salle Danny Drapeau du 
Centre de développement économique, au 600, 3 e Rue. Mme Painchaud fut alors 
mandatée par le maire pour accompagner le conférencier dans la journée de son arrivée 
et lui faciliter le séjour, en lui offrant l'hébergement gratuit au Camping municipal pour 
sa caravane et un repas accompagné. 

Même s'il était indiqué à l'itinéraire que M. Fortin sera de passage à Chibougamau 
le dimanche 16 juin, il a fallu modifier la date de la conférence pour celle du samedi, à 
raison de la tenue d'un événement annuel dans la région, le Cyclothon Dolbeau-
Chibougamau, qui arrivait en ville le même jour et monopoliserait les médias. Après 
conversation téléphonique avec M. Fortin, ce changement fut accepté. 

Dès le lendemain de l'autorisation de la demande, Mme Painchaud a communiqué 
avec Mme Morin et elles ont décidé de se partager la tâche pour contacter personnes, 
groupes, institutions et organismes et voir à l'affichage. Comme Mme Morin devait 
quitter la ville pour quelques jours, elle transféra le dossier à une collaboratrice du 
Centre de santé, Mme Jeannick Gauthier, Educatrice à la réadaptation en déficience 
intellectuelle, que Mme Painchaud a rejointe et rencontrée. 

Une liste des invitations fut dressée par Mme Painchaud qui a appelé les 
responsables des principaux organismes de la municipalité, alors que Mme Gauthier 
rencontra les familles avec un enfant trisomique et fit le tour des écoles du niveau 
primaire et des garderies pour de l'affichage et une invitation au personnel enseignant. 

Mme Painchaud prépara une bande de texte d'invitation à la conférence et 
l'apposa au bas des affiches qu'elle installa en divers endroits plus achalandés en ville 
dès le mercredi 5 juin et le jeudi 6 juin. Elle contacta les journalistes et rédigea des 
communiqués qu'elle fit parvenir aux médias locaux par télécopieur le jeudi 6 juin. 
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Mme Painchaud s'occupa ensuite des préparatifs de la conférence, incluant 
l'organisation physique de la salle, la réservation d'un espace au Camping municipal, la 
rédaction du Livre d'or, la demande de service de traiteur pour un cocktail lors de la 
conférence et la préparation d'une pochette d'information de la ville. 

À raison d'une exposition au soleil trop intense, M. Fortin a dû apporter une 
modification de son itinéraire en vélo, sur le conseil d'un médecin, ce qui le força à 
prendre la route en caravane pour quelques jours. Il arriva donc à Chibougamau le 
mercredi après-midi, le 12 juin. 

À son arrivée, il contacta Mme Painchaud et se rendit la rencontrer à son lieu de 
travail, à la Bibliothèque municipale, pour y discuter des démarches faites dans le cadre 
de la tournée en cette ville. Comme la publicité et les invitations étaient déjà conclues, 
il fut décidé de s'en tenir à l'itinéraire prévu et de tenir la conférence de presse le samedi 
15 juin. 

A partir de ce moment, Mme Painchaud conduisit M. Fortin dans ses principaux 
déplacements en ville avec son automobile. Elle l'amena d'abord saluer le maire, M. 
Donald Bubar, avant que ce dernier ne quitte la région pour un déplacement de quelques 
jours, ainsi que le Directeur général-adjoint à l'Administration et Directeur du Service 
des loisirs, M. Luc Mongeau, dans les locaux temporaires de l'hôtel de ville. 

Mme Painchaud lui présenta rapidement la fiche touristique et économique de la 
ville et lui fit rencontrer l'agente de développement économique et touristique, Mme 
Délia Girard, pour l'entente avec le camping et la remise d'une pochette bilingue et 
complète d'information de la ville. Préférant stationner la caravane davantage à 
proximité de la localité, M. Fortin remercia Mme Girard de son hospitalité et installa 
son véhicule motorisé à l'entrée de la ville, dans le stationnement du Motel Harricana. 

Le jeudi, M. Fortin déjeuna avec Mme Chantale Morin, du CRSSSBJ, celle-ci 
devant quitter la région jusqu'au samedi soir. Par la suite, Mme Painchaud l'amena 
visiter le Centre de santé de Chibougamau et y rencontrer l'educatrice Jeannick 
Gauthier, avec laquelle elle a partagé les tâches pour sa venue. 

Toujours le jeudi, en compagnie de Mme Painchaud, dans le cadre d'une émission 
quotidienne d'information sur les ondes de la radio locale CJMD, le "Radio-café", M. 
Fortin a pu parler durant 20 minutes de la Société québécoise, de la tournée, informé sur 
la Trisomie-21 et partagé son expérience de parent d'un enfant trisomique à la 
population du secteur. 
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Le vendredi était une journée de congé pour M. Fortin. Il a toutefois dîné avec 
Mme Painchaud, alors que la Ville lui offrait gratuitement un repas, qui fut pris dans un 
établissement hôtelier du centre-ville. 

M. Fortin a aussi utilisé le service du télécopieur de la Ville pour la réception par 
sa secrétaire de son allocution du samedi. 

Le samedi avant-midi, M. Fortin a dû magasiner un survêtement chaud, qui lui 
permit de visiter sans frais et au moyen d"un transport en taxi la principale attraction 
touristique du secteur, le Centre d'intérêt minier. 

En fin d'après-midi samedi, il arriva en vélo une heure avant la conférence de 
presse pour aider au montage de la salle et il demeura une autre demi-heure après 
l'événement pour le démontage du lieu d'activité. 

La conférence de presse débuta à 16 h 15, avec l'arrivée du représentant du 
journal hebdomadaire La Sentinelle, en présence du maire, de deux membres 
d'organismes communautaires et de quatre personnes-ressources du secteur hospitalier 
pour se terminer à 17 h, après une période de questions d'une demi-heure. La 
présentation du conférencier fut faite par le maire Donald Bubar et le mot de 
remerciement par M. Gilles Boulet, directeur de l'organisation des services au 

La rencontre se compléta par la signature du Livre d'or de la ville avec remise 
d'un stylo et de 4 épinglettes à M. Fortin, ainsi que la prise d'une photographie avec le 
maire et M. Boulet. Quelques personnes de l'assistance ont pu ensuite poursuivre leurs 
demandes d'informations et échanger avec le conférencier jusqu'à 17 h 30 sur place. 

M. Fortin a quitté le lieu de la conférence à 17 h 50, satisfait des informations 
données, ainsi que de l'accueil reçu à Chibougamau, demandant à Mme Painchaud de lui 
faire parvenir un rapport de son passage et deux exemplaires du journal local. 

CRSSSBJ. 

Paulette Duchesne - Painchaud, sec. 
Préposée au Protocole 

p. j . Journaux, liste, communiqués, discours 

A:\travail protocolaire 15 6 02.doc 

file://A:/travail
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M o t d e l a f i n 

• L'intégration des personnes handicapées est un objectif visé depuis plus de 
20 ans. Des pas ont été franchis, mais encore beaucoup demeure à faire. 
Pour assurer cette intégration, il faut vraiment s'attarder au changement 
d'attitudes et, changer les attitudes n'est pas simple. 

Aujourd'hui, M. Fortin contribue à ce changement par sa campagne. BRAVO! 

• Reconnaissons-nous que les personnes handicapées - sensorielles, 
physiques ou mentales - sont d'abord des ê t r e s humains? Comme nous, 
comme vous, comme moi, donc comme chaque être humain, ils ont besoin 
de donner, de recevoir, d'apprendre et d'aider, de faire confiance et d'être en 
confiance, de s'exprimer et d'écouter, d'aimer et d'être aimés. 

Qu'advient-il de notre responsabilité personnelle face à l'intégration globale 
de la personne en difficulté d'adaptation et d'apprentissage? Sommes-nous 
conscients en tant que citoyens que nos ag i rs et nos d i res peuvent 
influencer les valeurs, les attitudes et les gestes des autres membres de 
notre société? Parce que finalement, l'intégration globale de la personne 
handicapée, 

c'est ma responsabilité, 
c'est votre responsabilité, 
c'est la nôtre. 

Remerciement à M. Fortin et les partenaires. 



T É L É P H O N E : (819) 755-4826 
T É L É C O P I E U R : (819) 755-8124 

VILLE DE LEBEL-SUR-QUÉVILLON 
C P . 430 - LEBEL-SUR-QUÉVILLON 

UNGAVA (QUÉBEC) JOY 1X0 
ville@lsq.nwb.qc.ca 

Le 24 avril 2002 
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Monsieur Sylvain Fortin, 
Directeur général 
Société québécoise de la Trisomie-21 
Direction générale 
768-3, rue Beauchesne 
Repentigny (Québec) J5Y 1Z4 

N/Ref. : 2002-04-18-0345 

OBJET : Tour du Québec à vélo 2002 

Monsieur, 

Nous accusons réception de votre correspondance adressée à M. Lemoyne, maire, 
concernant le dossier cité en rubrique. 

Après analyse du document joint, la Ville de Lebel-sur-Quévillon vous avise qu'elle a 
regardé votre itinéraire qui traversera notre région. La seule remarque que nous portons à votre 
attention concerne votre arrêt à Desmaraisville. 

À cet endroit il n'y a qu'un dépanneur et aucun restaurant, c'est pourquoi nous vous 
signalons ce fait car nous ignorons ce que vous avez prévu lors de cette escale comme 
ravitaillement. 

En ce qui concerne votre demande d'appui financier, nous saisirons le conseil municipal 
de cette demande et nous vous ferons part rapidement de la décision du conseil. 

Nous vous souhaitons la meilleure des chances pour la tenue de votre événement et vous 
prions d'agréer nos salutations distinguées. 

Le directeur géné 
etgn 

Lavigne, LL 

ce. Membres du conseil 
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Campagne de sensibilisation à la Trisomie-21 

La tournée à vélo fera escale 
à Chapais et à Chibougamau 
en fin de semaine 
La Société québécoise de la 
Trisomie-21 organise une 
vaste tournée de vélos à tra­
vers la province afin de sensi­
biliser les populations sur la 
maladie. Juché sur sa bicyclet­
te, l'initiateur de cette tournée 
sera de passage à Chapais et à 
Chibougamau en fin de semai­
ne. 

PAR JIMMY LAVOIE 

Sous le thème "Une chance que 
j't'ai, une chance qu'on s'a", la 
première campagne d'information 
et de sensibilisation sur la 
Trisomie-21 a pris la forme d'une 
vaste tournée de bicyclettes à tra­
vers la province. 

L'initiateur de cette tournée, 
Sylvain Fortin, père d'un enfant tri­
somique et directeur général de la 
société québécoise de la 
Trisomie-21, circulera dans la 
région Nord-du-Québec du 10 au 
16 juin. 

À Chapais, M. Fortin sera de 
passage pendant la journée du 
samedi 15 juin. Pour 
Chibougamau, une conférence de 
presse est organisée la même 
journée à compter de 16 h à la 
salle Dany Drapeau, du 600 3e 

Rue. Pour l'occasion, toute la 
population, les organismes locaux 
et les parents d'enfants triso­
miques sont invités à venir ren­
contrer M. Fortin. 

Le cycliste quittera la région le 

dimanche 16 juin en direction du 
Lac-Saint-Jean. Au terme de ses 64 
jours de campagne, ce dernier aura 
fait plus de 44 jours sur son vélo 
dans les 16 régions du Québec, soit 
l'équivalent de 4 554 kilomètres 
avec une moyenne de 103,5 km par 

jour. 

"Ce défi, je veux le relever pour 
sensibilier l'ensemble de la popula­
tion québécoise aux réalités vécues 
par les enfants trisomique-21 et leur 
famille", a établi Sylvain Fortin. 

LA S E N T I N E L L E , le 12 juin 2002 -9 
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Campagne d'information et de sensibilisation à la Trisomie-21 

Le geste audacieux du directeur 
général permet de 

faire tomber les préjugés 

Même si elle n'aura pas attiré les 
foules, le passage en vélo à 
Chapais-Chibougamau du direc­
teur général de la Société qué­
bécoise de la Trisomie-21 aura 
permis d'en connaître davantage 
sur cette déficience et de faire 
tomber les préjugés qui y sont 
souvent rattachés. 

PAR JIMMY- L A V O I E  

La belle température de samedi 
après-midi en étant peut-être pour 
quelque chose, la conférence de 
presse présentée par le directeur 
général de la Société québécoise de 
la Trisomie-21, Sylvain Fortin, n'aura 
pas attiré les masses. 

C'est que M. Fortin a entamé une 
vaste tournée en vélo à travers la 
province afin de sensibiliser et infor­
mer les populations sur les per­
sonnes atteintes de Trisomie-21. 
Cette tournée dans les 16 régions du 
Québec a conduit ce dernier à 
Chapais et à Chibougamau la semai­
ne dernière. Sylvain Fortin en a 
d'ailleurs profité pour s'offrir 
quelques jours de repos dans notre 
vaste région. Il en a profité pour 
saluer l'accueil chaleureux dont il a 

Le directeur général de la Société québécoise de la Trisomie-21, 
Sylvain Fortin, le maire de Chibougamau, Donald Bubar, et le direc­
teur de recherche, planification et organisation de services au 
Conseil régional de santé et de services sociaux de la Baie-James, 
Gilles Boulet. (Photo: La Sentinelle) 

été la cible depuis son arrivée. 

Faire tomber les préjugés 
Les quelques personnes réunies à 

la salle Dany Drapeau, samedi en fin 
d'après-midi pour écouter le confé­
rencier, auront pu en savoir davanta­
ge sur les personnes atteintes du 

6- LA SENTINELLE, le 19 juin 2002 
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syndrome de la Trisomie-21 que 
nous connaissons souvent sous les 
angles de préjugés qui viennent 
d'aussi loin que le temps de la 
Deuxième guerre mondiale, quand 
les médecins avaient écrit dans leurs 
observations que ces enfants res­
semblaient au peuple de Mongolie, 
d'où le sobriquet "Mongole". 

Donc, pour le fondateur de la 
Société québécoise de la Trisomie-
21, une connaissance purement 
théorique et intellectuelle ne suffit 
pas pour découvrir l'immense riches­
se et la capacité d'amour incondi­
tionnel dont ces enfants sont por­
teurs. 

"Leur présence dans notre quoti­
dien, dans nos communautés et 
dans notre société est bénéfique 
pour nous tous", a convenu Sylvain 
Fortin. 

Tournée à vélo 
La campagne nationale québécoi­

se d'information et de sensibilisation 
à bicyclette qu'a entrepris Sylvain 
Fortin, se déroulera en l'espace de 
64 jours dans les 16 régions du 
Québec. En tout, M. Fortin aura par­
couru plus de 4 554 kilomètres sur 

son vélo. 

Encore jeune, la Société québécoi­
se de la Trisomie-21 pourra compter 
très bientôt sur la mise en place de 
nouveaux services pour les parents 
qui ont un enfant atteint du syndro­
me. En effet, dès septembre pro­
chain, on mettra en place une ligne 
1-800 et également de la formation 
sous la forme d'un cours spéciale­
ment offert aux professionnels de la 
santé. Enfin, on présentera sous peu 
une campagne télévisée pour faire 
changer les perceptions négatives à 
l'endroit des enfants trisomiques. 

M. Fortin a signé le Livre d'or de 
la Ville. (Photo: la Sentinelle) 

6- LA S E N T I N E L L E , le 19 juin 2002 
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Depuis le 1er juin et jusqu'au 
3 août 2002, le père d'un 
enfant trisomique-21 et 
directeur général de la 
Société québécoise de la tri­
somie-21, M. Sylvain Fortin, 
sillonne l'ensemble des 
régions du Québec en vélo 
pour informer et sensibiliser 
la population sur la trisomie-
21. 

PAR ANIK RACICOT 

Cette initiative s'inscrit dans 
le cadre de la première cam­
pagne nationale q u é b é c o i s e 
d'information et de sensibilisa­
tion à la tr isomie-21. Mise de 
l'avant par la Société québécoi­
se de la tr isomie-21, la cam­
pagne a pour thème "Une chan­
ce que j't'ai une chance qu'on 
s'a". Créée par des parents qui 
ont un enfant t r isomique-21, la 
Société auébécoise de la triso­
mie-21 est le premier et le seul 
organisme national québécois 
voué à cet te cause . Sa principa­

le mission est de défendre et 
promouvoir les intérêts d e s per­
sonnes vivant avec une triso­
mie -21. 

Le périple d'environ 5 000 km 
conduira M. Fortin dans une 
c inquanta ine de villes du 
Québec . Il visitera notamment 
les régions é lo ignées qui ne 
bénéficient p a s d e regroupe­
ment ou d 'associat ion pour la 
t r i somie -21. M. Fortin es t ime 
que l 'absence d e services ainsi 
que le manque d'information et 
de sensibilisation concernant la 
déficience d e s enfants t r iso-
miques -21, entretiennent chez 
leurs pa ren t s un sen t iment 
d' isolement. Ainsi, le p a s s a g e 
de M. Fortin dans les régions 
permettra à ces parents d 'être 
en lien avec la Société québé ­
coise de la t r isomie-21. 

"Ce défi, je veux le relever 
pour sensibiliser l 'ensemble de 
la population québéco i se aux 
réalités vécues par les enfants 
trisomiques-21 et leur famille, 
pour signifier aux parents d 'un 
enfant différent qu'ils ne sont 
pas seuls", d'expliquer M. Fortin 
lors de son p a s s a g e à Lebel-sur-
Quévillon le 11 juin dernier. 
Selon lui, il est du devoir de tous 
les Québécois et Québécoises 

d 'assurer à tous et chacun une 
participation pleine et entière à 
la construction du Québec d 'au­
jourd'hui et de demain. M. Fortin 
ca resse le rêve que tombent un 
jour, les préjugés envers c e s 
enfants. "L'égalité d e s chances , 
c 'est aussi reconnaître en cha­
cun la capacité de fournir un 
apport positif à notre société. 
Sur le plan humain, les enfants 
trisomiques-21 ont beaucoup à 
nous apporter", souligne-t-il. 

Il ajoute que par rapport à 
nous, ces enfants sont peut-être 
en retard sur le plan intellectuel, 
mais ils sont en avance sur le 
plan affectif. "Ils ont des qualités 
d e coeur remarquables . Vivre 
avec eux nous enseigne l'amour 
inconditionnel, l ' incapaci té 
d 'avoir d e s préjugés et le 
dépassement de nos limites per­
sonnel les" , préc ise M. Fortin 
pour qui, son fils Mathieu, 5 ans , 
est une véritable source d ' épa­
nouissement et d ' en r i ch i s se ­
ment personnels . M. Fortin 
raconte que l 'annonce de la tri­
somie-21 de Mathieu lors de sa 
naissance a eu l'effet d'un ca ta­
clysme sur lui. Très lentement, il 
a accep té que c'était la réalité. 
"Je me suis alors rapproché rie 
mon fils que j ' ava is dé la i s sé 
depuis que je conna issa i s la 

16- LE J A M E S I E N , Juin 2002 

suite à la page suivante... 
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suite de la page précédente... 

M. Sylvain Fortin était de passage à Lebel-sur-Quévillon, le 11 juin 
dernier. Il a aussi visité Chapais et Chibougamau. On le voit ici pho­
tographié en compagnie du maire de Chibougamau, Donald Bubar, 
lors de la signature du Livre d'or de la municipalité. (Photo: Le 
Jamésien) 

vérité au sujet de son handicap 
et, en regardant ce petit être fra­
gile qui se débattait de toutes 
ses forces pour survivre, j'ai 
alors compris que Mathieu était 
un enfant incomparable venu 
réveiller la tendresse dans mon 
coeur qui s'est ainsi rempli 
d'amour". 

D'ailleurs, l'amour qu'il porte 
pour son fils est une force créa­
trice incroyable aufir. lannRile M. 
Fortin désire bâtir un avenir 
meilleur pour les enfants triso-

miques-21. Il entend aussi 
mettre sur pied, via la Société 
québécoise de la trisomie-21, un 
service d'aide et d'écoute télé­
phonique sans frais pour les 
parents d'enfant trisomique-21. 
De plus, une doléance adressée 
à l'Office de la langue française 
demande que l'expression 
"mongolisme" soit remplacée 
par "trisomie-21". Une série 
d'émissions sur le sujet sera 
aussi diffusée sur les ondes 
d'une chaîne de télévision natio­
nale. 

16- LE J A M É S I E N , Juin 2002 
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I T I N É R A I R E 

Jour L o c a l i t é R o u t e L o c a l i t é Km 
de d é p a r t d ' a r r i v é e 

27 
J e u d i , 27 juin Matane 132 S t e - A n n e - d e s - M o n t s 9 0 , 6 
28 
V e n d r e d i , 28 juin S t e - A n n e - d e s - Monts 132 Grande-Val lée 11 8 ,2 
29 
Samedi , 29 juin Congé 
30 
Dimanche , 30 juin Grande-Va l l ée 1 32 Gaspé 1 3 3 , 9 
31 
Lundi, 1 er j u i l l e t Gaspé 132 Percé 81 
3 2 - 3 3 - 3 4 - 3 5 - 3 6 
Mardi, 2 j u i l l e t au 
j e u d i , 4 j u i l l e t Congé 
37 
Dimanche , 7 j u i l l e t Percé 1 3 2 New Carlisle 1 2 1 , 3 
38 
Lundi, 8 j u i l l e t New Carlisle 1 3 2 Escuminac 1 1 5 
39 
Mardi, 9 j u i l l e t Escuminac 132 Causapscal 1 0 2 , 6 
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É V É N E M E N T S 

28 ju in 2002 

28 ju in 2002 

30 ju in 2002 

30 ju in 2002 

3 ju i l l e t 2002 

7 j u i l l e t 2002 

7 j u i l l e t 2002 

8 j u i l l e t 2002 

8 ju i l l e t 2002 

RÉSUMÉ 

S A I N T E - A N N E - D E S - M O N T S 
B r u n c h de 9h00 à 11 hOO o r g a n i s é p a r le C . R . D . I . de la 
G a s p é s i e a u q u e l p a r t i c i p a i e n t d e n o m b r e u s e s f a m i l l e s 
d ' e n f a n t s v ivan t a v e c une t r i s o m i e - 2 1 d e la r é g i o n a i n s i 
q u e d e s i n t e r v e n a n t s a g i s s a n t a u p r è s d e s p e r s o n n e s 
v i v a n t a v e c une t r i s o m i e - 2 1 . 
G R A N D E - V A L L É E 
H o m m a g e r e n d u à S y l v a i n For t in p a r la m u n i c i p a l i t é d e 
G r a n d e - V a l l é e , r e m i s e d ' u n e m é d a i l l e et s i g n a t u r e d u 
Livre d ' O r . 
S A I N T - M A J O R I Q U E 
Le C l u b c y c l i s t e a i n s i q u e d e s p a r e n t s d ' e n f a n t s v i v a n t 
a v e c une t r i s o m i e - 2 1 de l ' e n d r o i t se s o n t j o i n t s à 
S y l v a i n For t in p o u r p é d a l e r p l u s i e u r s k i l o m è t r e s . 
G A S P É 
R é c e p t i o n au C . R . D . I . p o u r un g o û t e r et p o u r une 
a l l o c u t i o n de S y l v a i n For t in d e v a n t les I n t e r v e n a n t s de 
d i f f é r e n t s mi l ieux et les f a m i l l e s d ' e n f a n t s v i v a n t a v e c 
une t r i s o m l e - 2 1 . 
PERCÉ 
S y l v a i n For t in a été reçu p a r les i n t e r v e n a n t s d u 
C . R . D . I . P o i n t de s e r v i c e p o u r un d î n e r d ' a c c u e i l . 
G R A N D E - R I V I È R E 
E s c o r t é s par la S û r e t é du Q u é b e c , d e s c y c l i s t e s se s o n t 
j o i n t s à S y l v a i n For t in p o u r l ' a c c o m p a g n e r j u s q u ' à 
C h a n d l e r o ù un l é g e r g o û t e r a été s e r v i . 
C H A N D L E R 
S y l v a i n For t in a été a c c u e i l l i p a r C l a u d e Cyr , mai re de 
la V i l l e , qu i a g é n é r e u s e m e n t mis à la d i s p o s i t i o n 
de S y l v a i n For t in t o u s les v é h i c u l e s d ' u r g e n c e de sa 
m u n i c i p a l i t é p o u r l ' e s c o r t e r d a n s sa r é g i o n . 
B O N A V E N T U R E 
R é c e p t i o n à 9h30 p o u r s o u l i g n e r le p a s s a g e de la c a m ­
p a g n e d a n s la r é g i o n à l a q u e l l e a s s i s t a i e n t d e s p a r e n t s 
d ' e n f a n t s v i v a n t a v e c une t r i s o m i e - 2 1 et d e s in te r ­
v e n a n t s . S y l v a i n For t in a é té inv i té à p r o n o n c e r une 
a l l o c u t i o n . 
C A R L E T O N 
Un c i r c u i t - v é l o d e 5 km e s c o r t é par la S û r e t é d u 
Q u é b e c a été réa l isé par d e s e n f a n t s , d e s a d o l e s c e n t s et 
d e s a d u l t e s v i v a n t a v e c une t r i s o m i e - 2 1 a f in d ' a p p u y e r 
Sylvain Fortin. Ce fut un moment très fort et extrêmement 
é m o u v a n t de la c a m p a g n e . Un g o û t e r a s u i v i a i n s i 
q u ' u n e a l l o c u t i o n de S y l v a i n F o r t i n . 
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RÉSUMÉ 

MÉDIAS 

J o u r n a u x 
30 ju in 2 0 0 2 PERCÉ LE H A V R E 
7 ju i l l e t 2002 G A S P É LE R I V E R A I N 
14 ju i l l e t 2002 A M Q U I L ' A V A N T - P O S T E 

R a d i o 
28 ju in 2 0 0 2 S T E - A N N E - D E S - M O N T S CJMC 1 0 0 , 3 FM 

( É m i s s i o n d ' a f f a i r e s p u b l i q u e s ) 
30 ju in 2 0 0 2 G A S P É R A D I O C O M M U N A U T A I R E DE 

G A S P É 
( E n t r e v u e ) 

8 ju i l l e t 2 0 0 2 C A R L E T O N C I E U - F M 9 4 , 9 
P A S P É B I A C C I E U - F M 106 ,1 

• ( A f f a i r e s p u b l i q u e s et 
i n f o r m a t i o n s r é g i o n a l e s ) 

9 ju i l l e t 2 0 0 2 N E W C A R L I S L E C H N C 610 A M 
( É m i s s i o n d ' a f f a i r e s p u b l i q u e s ) 

T é l é v i s i o n 
30 ju in 2 0 0 2 G A S P É C H A U - T V A 

( I n f o r m a t i o n s r é g i o n a l e s ) 
7 ju i l l e t 2 0 0 2 C H A N D L E R SRC T É L É V I S I O N 

( B u l l e t i n de n o u v e l l e s : 
R e p o r t a g e r e m a r q u é d a n s 
t o u t e la G a s p é s i e sur S y l v a i n 
Fort in et la c a m p a g n e na t iona le 
q u é b é c o i s e d ' i n f o r m a t i o n et 
de s e n s i b i l i s a t i o n à la t r i somie -
21 q u ' i l a mis en p l a c e . ) 
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CENTRE DE RÉADAPTATION 
DE LA GASPÉSIE 

(entre administrai!/ : 
210. route du fere. Cf .170 
Satnte-AnnedesMonts. Qe 
C0£2C0 

Sainte-Anne-des-Monts, le 3 octobre 2002 
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Points de serrice : 
kWC ltaule-Caspèsie 
Lit}, route du fare 
cr.no 
Sottile Anw dei Monti. Qe 
ernia 
TU. (411) 76.13321 

Ut». late-de-Castle 
Iti). Mgr Ross. Aile i W 
CI' 6.120 
Caspe. Qe 
cix2ns 
tu Hmm-im 
r * m u . » ™ 

Monsieur Sylvain Fortin 
Société Québécoise de la Trisomie 21 
768-3,rue Beauchesne 
Repentigny QC J5Y 1Z4 

OBJET : Première campagne nationale québécoise à vélo d'information 
et de sensibilisation à la Trisomie 21 

MKHocber-Frrtè 
LIA. boul Krué-Léirsque 0 
CT 216S 
Üvndter ile 
COCIKO 
M HISI№-t2l* 
Tetre (Ummern 

mit Btinatemure 
tfß, brune fort-Rural 
Ct 667 
ätounrnturr. Qt: 
cocieo 
Têt: (4ttì SJ4-4X3 
Tetre I4IS)MHI1 

HHC Aeirnon 
• ili nout temiti Oueil 
ce 26 
(artetan. Qe 
C0C110 
M Umtmw 
Tètre (USI Strt-TOtO 
• O U route Ì.K2 
Cf. litt) 
Ulna. Qe 
oocito 
h . am Tv-ms 
Tetre HISI 759-«« 

M W lies de ta-Madeleine 
(tfi. Chemin des Cups 
Cr 5*9. Fatima 
ìles-dela-Hadetetne, Qe 
conico 
Tetre (418) 986-262,1 

Bonjour Sylvain, 

J e tiens tout d'abord à m'excuser du temps que j'ai pris à te répondre, nous 
sommes plutôt débordés depuis le retour des vacances. 

J e joins en annexe le compte-rendu que chaque secteur visité m'a acheminé. 
Tu retrouveras les activités réalisées partout en Gaspésie. Le document 
préparé par les intervenants de la MRC Rocher-Percé, plus élaboré, montre 
quelques facettes de ce qui procède une telle tournée comme les 
communications aux parents, à la presse, aux partenaires, etc. 

J e tiens à te mentionner que, partout en Gaspésie, ton passage a eu un effet 
rassembleur autour des parents et des intervenants qui vivent tout près des 
personnes vivant avec une Trisomie 21. Les intervenants m'ont signalé que les 
échanges soulevés se sont poursuivis longtemps après ton départ. 

J e me dois également de te féliciter tout particulièrement pour la qualité du 
matériel qui accompagnait cette campagne d'information et de sensibilisation. 
Comme tu le sais, nous avons tellement apprécié l'affiche de la tournée que 
nous l'avons fait laminer pour l'exposer dans chacun des points de services du 
centre de réadaptation. 

...12 
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L'information et le témoignage de vie que nous retrouvons dans les E 
documents de ta tournée a su toucher le coeur de tous les gens que tu as 
rencontrés comme en témoigne d'ailleurs la chanson traditionnelle qu'un ^ 
parent d'un enfant trisomique d'origine autochtone a dédié à Mathieu en 
guise de cadeau. ^ 

A 
Encore une fois merci pour nous avoir permis de partager ces moments D 
précieux avec toi et tes enfants, Mathieu et Olivier. Nous te souhaitons E 
bonne chance dans tes autres projets pour faire connaître et apprécier les L 
personnes vivant avec une Trisomie 21. Nous serions d'ailleurs intéressés à * 
en être informés si cela est possible. ^ 

E 

A 

Avec mes meilleures salutations ! 
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• h * M R C Haute-Gaspésie 
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CFKTRF OF READAPTATION 
OL LA G A S P É S I E 

L Première campagne nationale québécoise à vélo 
d'information et de sensibilisation 

à la Trisomie 21 

A 
D 
E RÉSUMÉ DE LA VISITE DE MONSIEUR SYLVAIN FORTIN 
L À SAINTE-ANNE-DES-MONTS 
E LE 28 JUIN 2002 

N 
E 

8H10 Arrivée de M. Sylvain Fortin au Centre de Réadaptation de la Gaspésie 

a Monsieur Fortin est accueilli par monsieur Jean-Marie Beaupré et moi-même. 
Après quelques échanges, monsieur Fortin et moi nous dirigeons à la station de 
radio locale (CJMC) pour une entrevue radiophonique. 

8H30 Entrevue radiophonique à la radio de CJMC en compagnie de monsieur 
Stéphane Cyr, animateur 

• L'entrevue qui devait durer environ 10 minutes s'est prolongé jusqu'à 25 minutes. 
Lors de l'entrevue, monsieur Fortin a reçu un appel d'un parent qu'il a dû 
retourner par la suite. Cette personne, père de famille et famille d'accueil pour 
un autre établissement, a été enchanté des propos de monsieur Fortin et lui a 
souligné la qualité de son message. L'entrevue fut excellente. 

9H15 Activité au Centre d'interprétation EXPLORAMA à Sainte-Anne-des -
Monts 

• Suite à la présentation faite par monsieur Jean-Marie Beaupré, monsieur Fortin 
prend la parole. Il exprime son message devant un groupe d'environ 20 
personnes, principalement composé d'intervenants du Centre de Réadaptation de 
la (Saspésie, de ressources de type familial, d'enseignants du milieu scolaire, de 
représentants du Centre de la Petite Enfance, d'un employeur ayant une 
personne trisomique dans son milieu de travail, d'usagers et de familles 

fiel 
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naturelles. La conférence dure une heure incluant les allocutions et la période 
d'échanges. 

Les personnes présentes ont semblé beaucoup apprécié le contenu du message et 
l'ensemble de l'activité. Certaines personnes auraient cependant apprécié la 
présence de médecins, d'intervenants du CLSC et d'autres employeurs 
considérant les propos soulevés par monsieur Fortin. Ce fut une activité que les 
personnes aimeraient beaucoup voir se répéter. 

10H15 Entrevue avec M. Allen Cormier de l'Hebdo « Le Riverain » 

L'entrevue dure environ 30 minutes avec période de photos. Le tout devrait 
paraître dans la prochaine édition du Trans ôaspésien (feuillet régional du 
Journal). 

11H15 Poursuite des échanges 

• Monsieur Fortin poursuit ses échanges avec les personnes présentes jusqu'à 
12H40, heure de son départ pour Grande-Vallée. 

Commentaires généraux suite à la visite 

R É G I O N A D M I N I S T R A T I V E 11 

La venue de M. Fortin, en compagnie de ses enfants, semble avoir été 
grandement appréciée par les participants. L'activité fut cependant de trop 
courte durée et a limité les échanges entres les participants et monsieur Fortin. 

Considérant la participation des médias à cette activité, une conférence de 
presse, suivie de l'activité avec les participants, aurait peut-être été plus 
profitable. Egalement, le temps de l'année où a eu lieu l'activité a limité la 
participation de certaines personnes. Cependant, les commentaires recueillis 
suite à cette activité sont très positifs. 

Stéphane Shaink, coordonnateur des services 
Point de service de la MRC Haute-Gaspésie 
Le 2 juillet 2002 
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Compte-rendu 
MRC CSte-de-Gaspé 

D 
E 

C E N T R E DE READAPTATION 
DE LA CASPÊSIE 

L 
A 

Première campagne nationale québécoise à vélo 
d'information et de sensibilisation 

à la Trisomie 21 M 
A 
D 
E 
L 
E 

RESUME DE LA VISITE DE MONSIEUR SYLVAIN FORTIN 
À GRANDE-VALLÉE & 6ASPÉ 

N 
E Vendredi le 28 juin 2002 à Grande-Vallée 

• Monsieur Fortin devait être reçu par madame Laurence Bernatchez, 
représentante du Centre de Réadaptation de la Gaspésie. Cette dernière était 
accompagnée d'un groupe de notre clientèle, membre de l'Association des 
Personnes Handicapées, dont trois vivant avec une Trisomie 21, les responsables 
de l'Association, une représentante de la Corporation du Développement 
touristique de Grande-Vallée, un représentant de la télévision communautaire 
ainsi que quelques membres de la municipalité. 

• Suite aux activités qui se sont poursuivies assez tard à Sainte-Anne-des-Monts, 
monsieur Fortin est arrivé avec près de deux heures de retard sur son 
itinéraire. Il a finalement été reçu pas madame Claire Minville de la Corporation 
du Développement touristique ainsi que par deux membres de l'Association des 
Personnes Handicapées. Le retour en transport adapté ayant été prévu pour 
14H15, notre clientèle a dû quitter ainsi que quelques personnes qui avaient 
d'autres engagements. 

• Monsieur Fortin a signé le Livre d'or de la municipalité et une broche lui a été 
remise. 

Dimanche le 30 juin 2002 à Gaspé 

• Monsieur Fortin est arrivé à la halte routière de Saint-Majorique où il a été 
accueilli par madame Connie Jacques et monsieur Serge Martin du Centre de 
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Réadaptation de la Gaspésie. Monsieur Fortin s'est prêté à une entrevue filmée 
(conférence) avec la journaliste de CHAU-TVA. Il a abordé le sujet de la 
Trisomie 21 de façon plus générale. Cette entrevue a duré près d'une heure. 

• Par la suite, un groupe de cyclistes l'a accompagné à vélo jusqu'au Centre 
Polyvalent des Organismes communautaires (CPOC) où l'attendait la journaliste 
de Radio-Gaspésie pour une entrevue. Monsieur Fortin a fait un conférence 
devant près d'une vingtaine de personnes représentant divers organismes (tels le 
Centre Jeunesse, la Sûreté du Québec, le Centre d'Action Bénévole), des 
membres de la communauté et des représentants du Centre de Réadaptation de 
la Gaspésie. La conférence portait davantage sur l'abandon, le rejet, l'amour 
inconditionnel et la responsabilité parentale. Il a également donné des 
informations générales sur la Trisomie 21. 

• Un petit goûter fut servi. 

Mary lin Samuel, chef de programmes services externes 
Point de service de la MRC Côte-de-Gaspé 
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I- Première campagne nationale québécoise à vélo 
d'information et de sensibilisation 

à la Trisomie 21 M 
A 
D 
E RÉSUME DE LA VISITE DE MONSIEUR SYLVAIN FORTIN 
L À BONAVENTURE ET CARLETON 
E 
I 

£ Lundi le 8 juillet 2002 à Bonaventure 

Monsieur Fortin a été reçu vers 9H30 dans nos locaux par environ 25 personnes. 
Plusieurs parents, représentants du CLSC et d'associations (telles l'APHAQ -
Bernard Babin et la Ressource d'aide aux personnes handicapées - Jean-Pierre 
Poirier) ainsi que des employés du centre de réadaptation étaient présents. Un 
goûter fut servi. 

Le passage de monsieur Fortin avait été annoncé à la radio régionale (CHNC de 
New-Carlisle) et ce, à plusieurs reprises. Monsieur Babin a fait une entrevue 
afin de publier un article dans l'Echo de la Baie. La rencontre fut très agréable 
et appréciée par les participants. Monsieur Fortin a longuement échangé sur 
l'impact sur la famille lorsqu'elle apprend que l'enfant tant attendu est 
trisomique. 

Lundi le 8 juillet 2002 à Carleton 

• Environ 50 personnes ont reçu monsieur Fortin sur la promenade de Carleton 
vers 14H30. Plusieurs ont accompagné monsieur Fortin pour une randonnée 
d'environ 45 minutes en bicycle et quadricycle. Plusieurs parents étaient 
présents ainsi que des représentants du CLSC et de certaines associations. 

• Le maire, monsieur tAarc Tétreault, ainsi que le directeur des services à la 
clientèle, monsieur Jean-Marie Beaupré, du Cenire de Réadaptation de la 

^ P A G E 226 
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Gaspésie étaient présents. Le groupe, escorté par la Sûreté du Québec, s'est 
dirigé vers le restaurant La Rochelle (propriété d'un parent d'un enfant 
trisomique) et un goûter fut servi. La rencontre a été très agréable malgré le 
bruit des camions qui perturbait le discours de monsieur Fortin. 

• Le passage de monsieur Fortin avait été passablement annoncé via des affiches 
dans les CLSC et des annonces à la radio locale (CIEU-FM). Un moment 
particulièrement touchant fut celui où un parent d'un enfant trisomique d'origine 
autochtone a fait un cadeau à Mathieu sous la forme d'une chanson traditionnelle 
dont la fonction est de souhaiter une bonne journée à la personne. 

• Monsieur Fortin fut ensuite reçu à la radio communautaire de la région (CIEU-
FM). Madame Florence Gauthier, qui anime l'émission du midi, a reçu monsieur 
Fortin dans ses studios pour une entrevue de 15 minutes. 

Daniel Cormier, coordonnateur des services 
Point de service de la MRC Bonaventure 
et de la MRC Avignon 
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CENTRE DE READAPTATION 
DE LA GASPÉSIE 

Chandler, le 18 juin 2002 

Centre administran/: 
230 nulle du fare. Cr 170 
latnte-Annr-ttrsMmts. Qe 
COE2G0 

Points de senice : 

MfítC tlaulr-GaspésIr 
2.1(1. rnutr du /Virr 
Cf 370 
lainle-Annedes-Monls. Qc 
(XH2C4I 
Tel (4M) 763-3321 
Tétte: (418) 763-1631 

HSCCotr-dr-Caspr 
IVI Mgr Ross. Aile 110 
Cf. 0320 
Caspe, Or 
CIX2R8 
Têt HI81368-2.106 
Têtée. (1181368-7761 

MRC Roetirr-frreé 
328. boni Renr-lrivstpirO 
Cf. 2168 
Clmutter. (le 
OK mo 
Tel (4181689-4286 
Tetre : (4181 689-7133 

MR*: ttonairnlurr 
2.18. Al mue fort-Royal Cf№7 
tionatrníure Qc 
OK IBI 
Tel (4181334-4243 
Türe 1418) 134 2411 

MK1. Aiigaon 
*31l botd Tvrron Oursl 
Cr 26 
(tirleUm. (Je 
COCip 
Tri orni :vruio37 
Tetre (118)3617010 

• l'ìlA. roule 132 
C.r 1189 
.Ilaria, (le 
C0C1ÌV 
ML (418) 719-3Ì33 
Mie 1)18) 719-1313 

MHC Ìles-de-la-Madeleine 
(ili Chemin drs Caps 
CI' 149. falima 
llrs-dr-la-Madrtnnr. Qc 
CORICO 
Tit (418) 986-1870 
Tetre 1118)986-2623 

Aux parents des personnes vivant avec une trisomie-21 

Objet : Campagne nationale de sensibilisation à la trisomie-21 

Chers parents, 

Nous sommes heureux de porter à votre attention la mise en place de la 
première campagne nationale québécoise d'information et de sensibilisation à 
la trisomie-21 qui se déroule du 1 e r juin au 3 août 2002 sous le thème « Une 
chance que j't'ai, une chance qu'on s'a. » 

M. Sylvain Fortin, président de la Société Québécoise de la trisomie-21 
et père d'un jeune enfant trisomique, fait présentement une tournée du Québec 
à vélo pour démystifier la trisomie et sensibiliser la population aux réalités 
quotidiennes des personnes vivant avec une trisomie et leurs familles. 

Sensible à la cause, le Centre de Réadaptation de la Gaspésie est 
heureux de s'associer à la Société Québécoise de la trisomie-21 dans cette 
campagne. 

M. Fortin nous a manifesté le désir de rencontrer les parents et 
intervenants de chaque secteur. C'est pourquoi, nous désirons vous convier à 
un dîner-rencontre qui se tiendra à Percé le mercredi 3 juillet 2002. Selon 
l'intérêt des gens, un service de transport pourra être mis sur pied. 

Dans la semaine du 24 juin, Nathaly ou Ghislaine, du Centre de 
Réadaptation, entrera en contact avec vous afin de confirmer les présences 
pour réservation au restaurant et besoin de transport. 

Nous serions fiers de vous compter du nombre. 

Bien à vous, 
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Nathaly Langelier 

Ghislaine Roussy 0 
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[ Communiqué de presse. 

Objet : Campagne nationale de sensibilisation à la trisomie-21 

E 
S 

D 
E 

." Nous sommes heureux de porter à votre attention la mise en place de la 
j . première campagne nationale québécoise d'information et de sensibilisation à la 

trisomie-21 qui se déroule du 1 e r juin au 3 août 2002 sous le thème « Une 
^ chance que j't' ai, une chance qu'on s'a. » 

D M. Sylvain Fortin, directeur général de la Société Québécoise de la 
£ trisomie-21 et père d'un jeune enfant trisomique, fait présentement une tournée 
|_ du Québec à vélo pour démystifier la trisomie et sensibiliser la population aux 
E réalités quotidiennes des personnes vivant avec une trisomie et leurs familles. 
I 
N Sensible à la cause, le Centre de Réadaptation de la Gaspésie est 

heureux de s'associer à la Société Québécoise de la trisomie-21 dans cette 
campagne. 

Le dimanche 7 juillet 2002, M. Fortin partira de Percé en direction de New-
Carlisle. Des cyclistes se joindront à lui pour le tronçon Grande-Rivière à 
Chandler. M. Fortin s'arrêtera au Centre de Réadaptation de la Gaspésie situé 
au 328 boul. René Lévesque (vers 12h00) pour rencontrer le maire de la 
municipalité et différents représentants de la communauté. M. Fortin nous a 
manifesté son désir de profiter de l'occasion pour s'adresser à la presse locale et 
régionale. 

Pour de plus amples informations, veuillez contacter Mmes Nathalie 
Langelier et/ou Ghislaine Roussy au numéro de téléphone 418-689-4286 entre 
8h30 et16h30. 

Nathaly Langelier 

Ghislaine Roussy 
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(IMKI OU RÉADAPTATION 
ni: iA GASPésui 

Chandler, le 18 juin 2002 
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M. Serge Guérette 
Sûreté du Québec 
Poste de Pabos 

Objet : 

Monsieur, 

Campagne de sensibilisation à vélo  
Dimanche 7 Juillet 2002 

Dans le cadre de la tournée nationale d'information et de sensibilisation à la 

trisomie-21, la Société québécoise de la trisomie-21, présidée par M. Sylvain 

Fortin, par l'entremise du Centre de Réadaptation de la Gaspésie, souhaite 

avoir la collaboration de la Sûreté du Québec pour assurer la sécurité des 

cyclistes sur le territoire de notre MRC. La Société a déjà obtenu l'autorisation 

provinciale de circulation à vélo avec véhicule d'accompagnement pour la route 

132. 

Des cyclistes de la région seront invités à se joindre à M. Fortin. Toutefois, le 

nombre de cyclistes et le trajet cyclable ne sont pas encore déterminés. 

Pour toute autre information supplémentaire, veuillez contacter avec Mmes 

Nathalie Langelier ou Ghislaine Roussy au 689-4286. 

Nous vous remercions de l'attention particulière que vous porterez à cette 

demande et vous prions d'agréer, Monsieur, l'assurance de nos sentiments les 

meilleurs. 

G 
A 
S 
P 
É 
S 

i 
L 
E 
S 

D 
E 

L 
A 

M 
A 
D 
E 
L 
E 
I 

N 
E 

http://it.1l


R É G I O N A D M I N I S T R A T I V E 11 

t 

t 

L E T T R E D ' U N 
P A R E N T 

Allô vous trois. 

Je tiens particulièrement à vous remercier pour votre implication dans 
cette première campagne de sensibilisai ion et d'information à la 
trisontie-21. 

Л Nathalie et Ghislaine qui ont travaille pendant des semaines à 
planifier ces activités et Danielle pour le coup de main qu'elle vous a 
donne et pour sa générosité de s'être occupée des enfants de M Fortin. 

Comme parent, vous ne pouvez pas vous Imaginer le feeling que j'ai 
ressenti à Grande-Rivière de voir tous ces gens se réunir pour la même 
cause. Lorsque le départ s'est fait, j'avais le coeur gonflé de joie et de 
fierté pour cette magnifique solidarité. C'était peut-être pas grand 
chose aux yeuv de la population générale, mais pour moi c'était 
grandiose. C'était au nom de mon (Ils et des gens comme lui que tous 
ces gens se sont mobilisés (les cyclistes, la police, tes pompiers, le 
journaliste, etc) pour faire reconnaître la trisomie 21. 

Mon seul regret en cette journée est de ne pas avoir eu Mathieu à mon 
côte (c'est une amputation que je subie une semaine sur deux), il aurait 
tellement aimé faire partie du défilé. Pour Mathieu aussi cette semaine 
lui a été très enrichissante. Je n'oublierai jamais von excitation 
lorsqu'il s'est vu dans le journal, quelle fierté brillait dans ses yeux. Et 
depuis le dîner à Percé il ne cesse de me chanter " t ne chance qu'on 
s'a". Je ne connais pas tout les commentaires des autres parents et 
familles, mais pour ma part je trouve que va été des moments 
mémorables. 

Encore une fois je vous dis un gros merci et...vous me connaisse/:, les 
idées ne font que surgir dans mou esprit...ptut-ent que la Société 
Québécoise décrétera une journée nationale ou une semaine nationale 
«le la trisomie 21. Vous avez tellement fait du bon travail....peut-être à 
l'an prochain ? ? ? ? :-) 

M E R C I M E R C I M E R C I 

P A G E 2 3 2 ^ 
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Première campagne nationale québécoise à vélo 
d'information et de sensibilisation à la 

TRISOMIE-

« Une chance que j't'ai 
une chance qu'on s'a » 

du 1e r juin au 3 août 2002 

Entrevue avec le journal le « Havre ». l'entrevue est faite avec deux personnes 
trisomiques : Mathieu Cur-Lucas et Alain Poirier. 
L'entrevue est le vendredi le 21 juin 02 à lOhOO au centre de réadaptation de 
la Gaspésie. Johanne et Ghislaine sont présentes à l'entrevue. 

Entrevue téléphonique avec un parent avant un enfant trisomique :  
Mme Johanne Cyr, intervenante et parent. 
L'entrevue est le 2 juillet 02 à l lhOO sur les ondes de CHNC-CHGM 

Dîner rencontre à Percé avec M.Sylvain Fortin. Directeur Général de la société  
Québécoise de la trisomie-21 
Parents et intervenants sont invités à venir dîner le 3 juillet 02 à la Table à 
Roland de Percé à 12hOO. 

Randonnée à vélo accompagnée de M.Sylvain Fortin 
Un départ de la caisse populaire de Grande-Rivière est prévu pour 11HOO 
Un départ de l'église de Pabos est prévu à 11H30 avec les cyclistes de Grande-
Rivière, destination C.R de Chandler. 

P A G E 233 
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Première campagne nationale québécoise à vélo 
d'information et de sensibilisation à la 

TRISOMIE-2 I 

« Une chance que j't'ai 
une chance qu'on s'a » 

du I e' juin au 

Transport organisé pour la Tournée du 3 juillet 2002 

Véhicule de Thérèse Grenier 

Mathieu Cyr-Lucas 
Johanne Cyr 
Evelyne Bouchard 

Véhicule de Danielle Leblanc : 

Raymond Hautcoeur 
Pierrette Hautcoeur 
André Tennier 

- Fabiola Dubé-Tennier 

Véhicule de Suzanne Lanqlois 

Diane Huard 
Jean-Marc Roussy 
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Première campagne nationale québécoise à vélo 
d'information et de sensibilisation à la 

TRISOMI! 

« Une chance que j't'ai 
une chance qu'on s'a » 

du 1 e r juin au 3 août 2002 
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Étaient présents pour le dîner 

M. Sylvain Fortin, directeur général de la société québécoise de la trisomie-21 
avec ses fils Mathieu ( trisomique) et Olivier. 

Intervenant(es) 

M m es Nathalie Langelier 
Ghislaine Roussy 
Suzanne Langlois 
Danielle Leblanc 
Thérèse Grenier 

Familles et Personnes Trisomiques 

Raymond Hautcoeur et Pierrette( belle-sœur) 
André Tennier et Fabiola ( mère) 
Evelyne Bouchard et Pierrine, Paula et Evelyne D. ( sœurs et RTF) 
Mathieu Cyr-Lucas et Johanne (mère) 
Jean-Marc Roussy 
Diane Huard 
Gérard et Rose, parents de Manon Blampied 
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Première c a m p a g n e nat iona le q u é b é c o i s e à vé lo 
d ' in format ion et d e sens ib i l i sa t ion à la 

TRISOMIE-2 I 

« Une chance que j't'ai 
une chance qu'on s'a » 

du 1 e r juin au 3 août 2002 

Randonné à vélo du 3 Juillet 2002 

Une quinzaine de cyclistes expérimentés sont partis de Grande-Rivière, pour 
se rendre à Pabos afin de rejoindre le second groupe de cyclistes. M. Fortin 
ouvrait le cortège suivi, des cyclistes, du motorisé promotionnel et du 
véhicule de la sûreté du Québec. 

M. Bruno Lelièvre, journaliste de Radio-Canada accompagnait le groupe. 

Au départ de Pabos, ils étaient près d'une trentaine de cyclistes. Parents et 
amis, sensibles à la cause, s'étaient joints au groupe. 

Deux camions de pompiers sont venus assurer la sécurité entre Pabos et 
Chandler. Le véhicule de la sûreté du Québec demeurait à l'arrière des 
cyclistes. 

À leur arrivée à Chandler, M. Fortin et les cyclistes furent accueillis par des 
partenaires et des gens du milieu. Un léger goûter fût servi. 

M. Fortin a eu l'opportunité de rencontrer : 

M. Claude Cyr ( maire de chandler) 
M. Bruno Leblanc ( CLSC) 
Mme Evelyne Dubé ( présidente de la chambre des commerces) 
M. Géatan Daraîche ( transport adapté) 
Des parents d'un jeune trisomique décédé. 



R É G I O N A D M I N I S T R A T I V E 11 

G 
A 
S 
P 
É 
S 
I 
E 

Première campagne nationale québécoise à vélo 
d'information et de sensibilisation à la 

« Une chance que j't'ai 
une chance qu'on s'a » 

du 1 e r juin au 3 août 2002 
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Horaire du dimanche 7 juillet 2002 

11HOO : Rassemblent des cyclistes désignés à la caisse populaire de Grande-
Rivière. 

11H15 : Départ du premier groupe de cyclistes de Grande-Rivière vers Pabos. 

Rassemblement du 2 E groupe de cyclistes à l'école St-Paul de Pabos, 
règles de sécurité à vélo. 

11H30 : Départ des deux groupes de cyclistes de Pabos vers Chandler. 

12HOO : Arrivée des cyclistes au Centre de Réadaptation de la Gaspésie, au 
328, bout. René Lévesque à Cahndler. 

Petit goûter ( Gracieuseté du marché IGA de Chandler). 

Rencontre des intervenants du milieu avec M.Sylvain Fortin. 

Les heures de départ peuvent varier de quelques minutes tenant compte de la 
circulation. 

P A G E 2 3 7 
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Première campagne nationale québécoise à vélo 
d'information et de sensibilisation à la 

TRISOMIE-2 

« Une chance que j't'ai 
une chance qu 'on s 'a » 

du I e ' juin au 3 août 2002 

Nos collaborateurs 

La sûreté du Québec poste de Pabos, pour le véhicule de sécurité. 
Les pompiers de Chandler pour la sécurité. 
Le ministère du Transport. 
La ressourcerie du Rocher pour les dossards. 
IGA pour le petit repas. 
Journal le Havre. 
Radio CHNC-CHGM. 
Radio-Canada. 
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Mathieu et Olivier Fortin profitent d'une journée de relâche bien méritée sur les 
bords du Saint-Laurent à Percé. Dans leurs yeux, on voit l'amour à perte de vue. Ils 
sont la principale source d'inspiration et de motivation pour leur papa, Sylvain Fortin. 
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P o u r u n e g r a n d e p a r t i e d u t o u r d e la p é n i n s u l e g a s p é s i e n n e , la 

S û r e t é d u Q u é b e c e t n o m b r e d e c y c l i s t e s o n t a c c o m p a g n é S y l v a i n 

F o r t i n . L e u r s y m p a t h i q u e p r é s e n c e a é t é a p p r é c i é e e t s t i m u l a n t e 

p o u r S y l v a i n F o r t i n . 
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P r é s e n c e d e la S û r e t é d u Q u é b e c à G r a n d e - R i v i è r e le 7 j u i l l e t 2 0 0 2 . 
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A r r i v é e d e S y l v a i n F o r t i n e t d e s c y c l i s t e s q u i l ' a c c o m p a g n e n t à 
C h a n d l e r . 
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P o i g n é e d e m a i n e n t r e S y l v a i n F o r t i n et C l a u d e Cyr , m a i r e d e C h a n d l e r e t 
p r é f e t s u p p l é a n t . 
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P a p a b é n é v o l e 
S y l v a i n F o r t i n , 

p r o m e n a n t M a t h i e u F o r t i n p e n d a n t q u e s o n p é r e , 
e s t e n e n t r e v u e p o u r la t é l é v i s i o n d e R a d i o - C a n a d a . 
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S y l v a i n F o r t i n a v e c s e s d e u x f i l s , O l i v i e r e t M a t h i e u . 

La f a m i l l e F o r t i n a v e c l e s o r g a n i s a t r i c e s D a n i e l l e L e b l a n c , N a t h a l i e 
L a n g e l i e r e t G h i s l a i n e R o u s s y . 
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S e n s i b i l i s a t i o n à 
la T r i s o m i e - 2 1 

CHANDLER- La Société 
québécoise de la Trisomie-21 
tient présentement sa première 
campagne nationale québécoise 
à vélo d'information et de sensi­
bilisation. Son président, 
Sylvain Fortin arrivera à Percé 
le 1er juillet et le départ vers 
New-Carlisle se fera le 
dimanche 7 juillet. Le 3 juillet, 
M. Fortin rencontrera les pa­
rents de jeunes trisomiques à 
Percé. 

• ALEXANDRE D'ASTODSl 
Les enfants trisomiques-21 

vivent à la fois une déficience intel­
lectuelle et physique, ce qui ne les 
empêche pas d'être en avance sur 
plusieurs d'entre-nous quant à cer­
taines qualités de cœur remar­

quables comme l'amour incondi­
tionnel et leur capacité de vivre 
sans préjugé envers les autres. Les 
personnes atteintes de trisomie-21 
possèdent trois chromosomes 21 
plutôt que deux. 

Deux beaux exemples 
Le Havre vous présente deux 

beaux exemples de personnes 
attentes de Trisomie-21 qui vivent 
très bien malgré leur handicap. 
Mathieu Cyr-Lucas, 11 ans et Alain 
Poirier, 31 ans, sont très autonome 
et peuvent accomplir de nom­
breuses tâches. 

Mathieu joue à l'ordinateur, joue 
dehors avec son chien, pratique la 
lecture (et il lit très bien), met la 
table, fait la vaisselle. C'est un jeune 

très social qui aime jouer avec les 
autres et un champion des casses-
tête. Il s'occupe de son chien et 
décide du choix de menu pour la 
semaine. Il joue de la guitare et il 
chante. Mathieu va à l'école où il 
participe à des activités de 
découpage, d'ordinateurs, de colo­
riage, de casse-tête et d'écriture. 
Pendant les vacances, il prévoit 
jouer au ballon faire des pique-
nique, aller à la plage et à la piscine 
municipale. 

Alain travaille à la gare de Via 
Rail. Il répond au téléphone, vide les 
sacs à poubelle, travaille sur l'ordi­
nateur, se charge de remettre le 
courrier et effectue des transmis­
sions par télécopieur. Ils participent 
également aux activités de 
l'Association la Joie de vivre, comme 
le hockey-balle et le jeu de poches. 

LE HAVRE, dimanche 30 juin 2002 - Page 3 suite à la page suivante... 



Alain adore son travail, mais il a bien 
hâte aux vacances pour partir en 
voyage à Québec avec ses parents. 
Un événement qu'Alain ne veut 
surtout pas manquer, c'est l'Opti-
Rodéo de Maria. " J'aurais mon cha­
peau de cowboy, mes bottes de cow-
boy et ma ceinture de cowboy 
mentionne-t-il. Alain nage très bien 
et pratique le vélo. Il excelle égale­
ment dans la peinture à numéro. Il 
aide ses parents en tondant le gazon 
et en entretenant sa chambre. 

" Mathieu et Alain représentent 
deux beaux modèles. Il faut les 
stimuler (les personnes atteintes 
de Trisomie-21), leur faire vivre 
des choses. Ça les valorise et ils 
prennent ça à cœur. C'est impor­
tant de les mettre dans des situa­
tions d'apprentissage. Le fait 
d'être stimulé les empêche de 
régresser mentionnent les inter­
venantes du Centre de réadapta­
tion Johanne Cyr et Ghislaine 
Roussy. 

LE HAVRE, dimanche 30 juin 2002 - Page 3 
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I l p a r c o u r t l e Q u é b e c à v é l o 

Sylvain Fortin veut porter le 
message des enfants trisomiques 

Bien en selle sur son vélo 
Sylvain Fortin a décidé de 
porter le message des enfants 
trisomiques partout au Québec 
jusqu'au 3 août prochain. 

Allen Cormier 

Motivé par l'amour qu'il porte à 
son jeune fils Mathieu, atteint de 
trismomie -21, monsieur Fortin est 
bien décidé à rencontrer le plus 
grand nombre de familles. 

"Mon périple de près de 5 000 
kilomètres permettra la visite parti­
culière d'une cinquantaine de 
villes et de municipalités. Ce défi, 
je veux le relever pour sensibiliser 
l'ensemble de la population 
québécoise aux réalités vécues par 
les enfants trisomiques-21 et leur 
famille, pour signifier aux parents 
d'un enfant différent qu'ils ne sont 

pas seuls puis pour sensibiliser la 
population de notre belle patrie 
de façon à favoriser l'émergence 
d'une solidarité sociale autour des 
personnes ayant une trisomie-21. 
Je souhaite que l'amour pour ces 
enfants si attachants ait droit de 
cité partout sur notre territoire ", 
dit Sylvain Fortin. 

Briser l'isolement 

Son tour du Québec à vélo lui 
permettra de rencontrer les gens 
des régions éloignées qui ne 
bénéficient pas de regroupement 
ou d'association pour la trisomie-
2 1 . Cette situation contribue 
grandement au sentiment d'isole­
ment des parents d'enfant tri-
somique-2! de l'ensemble des 
régions. Ce sentiment d'isolement 
est soutenu par une absence de 
services et aussi d'information et 

de sensibilisation concernant la 
différence de leur enfant. Ainsi, les 
familles des régions éloignées du 
Québec seront mises en lien avec 
la Société québécoise de la 
Trisomie-21 qu'on pourra rejoin­
dre d'ici peu au 1-877-581-3376. 

10 540 enfants ont présente­
ment une trisomie-21 au Québec. 
"Vous savez les enfants tri­
somiques ont beaucoup à nous 
apprendre. Dans les yeux de mon 
fils Mathieu je vois l'amour à perte 
de vue. Certes ces personnes 
vivent des retards sur les plans 
intellectuel et physique mais ne 
sont-elles pas en avance sur nous 
quant à certaines qualités de 
coeur remarquables comme 
l'amour inconditionnel et leur 
capacité de vivre sans préjugés 
envers les autres 7 Puisse cette 
campagne nationale québécoise 

Sylvain Fortin pose avec ses deux garçons Mathieu, 5 ans qui 
est atteint de trisomie-21 ainsi que Olivier, 6 ans. (Photo Allen 
Cormier) 

d'information et de sensibilisation 
à la trisomie-21 nous donner à 
tous des yeux remplis de cette ten­

dresse et de cet amour que possè­
dent nos enfants trisomiques-21 ", 
conclut Sylvain Fortin. 

Section A, page 4, dimanche 7 juillet 2002 
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P O U R SENSIBILISER À LA T R I S O M I E 2 1 

Sylvain Fortin parcours le 
Québec... en velo 

C'est sous le thème "Une chance 
que j'tai, une chance qu'on s'a" que 
se déroule la première campagne 
nationale québécoise à vélo d'infor­
mation et de sensibilisation à la 
Trisomie 21. Du 1er juin au 3 août, 
cet événement est une grande pre­
mière au Québec 

| <£Par MARIE JOSEE HDARD | 

De passage à Amqui, M. Sylvain 
Festin a débuté son périple en quittant la 
Ville de Montréal te 1er juin dernier et 
son but est de parcourir une cinquantaine 
de villes et municipalités au Québec, 
ainsi que de franchir les quelques 5000 
km. tout ça dans le but se sensibiliser les 
gens à la Trisomie 21. 

C'est une cause que monsieur Fortin a 
particulièrement à cœur puisqu'il est lui-
même papa d'un enfant trisomique, 
Mathieu. D'ailleurs, depuis te 27 juin, 
monsieur Fortin continue sa tournée des 
régions en compagnie de ces deux 
garçons, Olivier 6 ans et Mathieu 5 ans. 

En plus de faire de nombreux kilomètres par jour en vélo, M. Sylvain Fortin doit 
également s'occuper de ses deux garçons Olivier et Mathieu.fPhoto: L'Avant-
Poste, Marie-Josée Huard 

2 Très fier de faire cette démarche, te 
v cycliste a remarqué que la campagne a 
s eu un effet rassembteur, jusqu'à main­

tenant. «Ça permet à des papas et à des 
mamans qui vivent avec un enfant tri­
somique de sortir de l'isolement», 
explique ce dernier. «Je suis très 
impressionné de l'accueil reçu dans 
les régions, cela dépasse tous mes 

plus beaux rêves», conclut monsieur 
Fortin. Pour Sylvain Fortin, le périple 
ne s'arrête pas dans la Vallée puisqu'il 
doit encore visiter plusieurs régions. Il 
reviendra à son point de départ le 3 
août prochain. 



De la grande visite à l ' A P H A C 
En juillet dernier, nous recevions 
Monsieur Sylvain Fortin et son 
fils Mathieu dans le cadre de la 
première campagne à vélo d'infor­
mation et de sensibilisation à la 
Trisomie-21. 

Par un beau matin ensoleillé, le 
père, tenant fièrement son fils 
dans ses bras, est venu nous serrer 
la main et nous entretenir de ce 

qu'il vit au contact de Mathieu. 

Pour la circonstance, tout le per­
sonnel du Centre de réadaptation 
ainsi que le personnel de l'A­
PHAC se sont groupé à l'entrée 
pour les accueillir. Après les salu­
tations d'usage, nous nous som­
mes rassemblés à l'intérieur afin 
d'entendre les informations et 
anecdotes que Sylvain nous a gé­

néreusement transmises. 

Pour la circonstance, le personnel 
avait disposé des jouets sur le 
plancher du Centre et nous avons 
pu constater que Mathieu, comme 
tout enfant de 5 ans, aime s'amu­
ser et a de l'énergie à revendre. 

Nullement gêné par la présence de 
tous ces gens autour de lui, il a 
profité pleinement des nouveaux 
jouets disponibles. 

Mathieu est encore un peu endormi, mais faut pas 
s'en faire, donnez-lui encore quelques minutes et 
c'est un petit garçon très éveillé qui vous surpren­
dra par son entrain. 

On ne voit bien q u ' a v e c le c œ u r 

( Le petit pr ince.) 

Alors, tu veux jouer avec moi ? 

Avec émotion, Sylvain nous a fait 
remarquer que : " Mathieu, 
comme tous les enfants trisomi-
ques-21, vit à la fois une défi­
cience intellectuelle et physique. 
Ces déficiences nous rappellent 
certaines différences sans que cel­
les-ci ne soient pour autant négati­
ves et dévalorisantes." 

Les personnes atteintes de Triso­
mie-21 possèdent trois chromoso­
mes 21 au lieu de deux. Selon Syl­
vain, ce chromosome supplémen­
taire est celui de l'amour. 

Finalement, le message de Sylvain 
aux parents qui vivent la même 
situation est simple : prenez le 
temps de vivre pleinement ce qui se 
présente à vous à chaque instant. 
Donnez votre amour et toute votre 
présence à votre enfant, en sachant 
que ce sont des semailles utiles et 
nourrissantes. 

Par Jacques Chavarie 

Volumel, Numéro 1 P a g e 3 T 
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R É S U M É 

É V É N E M E N T S 

23 ju i l l e t 2002 

24 ju i l l e t 2002 

M É D I A S 

J o u r n a u x 

2 a o û t 2002 

R a d i o 

24 ju i l l e t 2002 

T é l é v i s i o n 

M O N T M A G NY 
R é c e p t i o n à l 'Hô te l de Vi l le par le maire J e a n - C l a u d e 
C r o t e a u . 

S A I N T - G E O R G E S 
S y l v a i n For t in est a c c u e i l l i è l 'Hô te l de Vi l le p a r le 
maire R o g e r C a r e t t e qu i a fai t un d i s c o u r s . E n s u i t e , 
S y l v a i n For t in a p r o n o n c é une a l l o c u t i o n et a été Inv i té 
à s i g n e r le Livre d ' O r de la V i l l e . 

S A I N T - G E O R G E S L ' H E B D O R É G I O N A L 

S A I N T - G E O R G E S CKRB 1 0 3 , 3 FM 
( E n t r e v u e p o u r le b u l l e t i n de 
n o u v e l l e s ) 

24 j u i l l e t 2002 S A I N T - G E O R G E S T Q S - Q U É B E C 
( R e p o r t a g e au b u l l e t i n de n o u v e l l e s ) 
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MONTMAGNY 
C A P I T A L I Dt L OIE B L A N C H I 

BUREAU DU MAIRE 

Le IH octobre 2002 

Monsieur Sylvain Fortin, directeur général 
Société québécoise de la Trisomie-21 
768-3, nie Beatichesne 
Repentigny (Québec) J5YIZ4 

Objet : Campagne nationale québécoise d'information et de sensibilisation à la Trisomie-21 

Monsieur, 

Mous vous faisons suivre des copies de la photo prise à l'occasion de votre passage dans notre 
ville, le 23 juillet 2002. 

Celle visite, en compagnie de votre fils, nous a sensibilisés aux problèmes de la trisomie-21. Le 
message a été transmis à la population magnymontoise via l'assemblée municipale reproduite à 
la télévision communautaire de notre municipalité. 

Nous avons apprécié votre visite ainsi que la qualité de votre matériel publicitaire. Nous 
espérons que votre campagne a atteint ses objectifs à l'égard de cette noble cause. 

Daignez recevoir. Monsieur Fortin, nos meilleurs vœux de succès. 

Salutations distinguées. 

Le maire. 

JCCng 

p.j. photos 

Jean-Claude Croleau 

134. rue St-|ean-Baptiste Est 
Montmagny (Québec) G5V I K 6 
Tél.: (418) 248-3361 
Fax: (418) 248-4870 
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MONTMAGNY 
C A P I T A L E D E L ' O I E . B L A N C H E 

SERVICE DU GREFFE 

| E T D U CONTENTIEUX 

Le 6 juin 2002 

Monsieur Sylvain Fortin 
Directeur général 
Campagne nationale québécoise d'information 
et de sensibilisation à la trisomie-21 
768-3, rue Beauchesne 
Repentigny (Québec) G5V 1K6 

Objet : Résolution de la Ville de Montmagny - Campagne nationale québécoise 
d'information et de sensibilisation à la Trisomie-21 - Versement d'une 
subvention de 50 S et utilisation du réseau routier 

Monsieur, 

Nous vous transmettons par la présente copie certifiée conforme de la résolution numéro 
2002-268, adoptée par le conseil municipal de la Ville de Montmagny en séance générale du 
3 juin 2002. A cet effet, un chèque de 50 $ vous sera remis lors de votre passage à 
Montmagny, le 22 juillet prochain. 

Afin de vous conformer au respect des conditions des règles de sécurité, nous vous invitons 
à contacter M. Michel Bossé, directeur de la protection publique à la Ville de Montmagny. 

Nous vous souhaitons le succès escompté tout au long de votre périple et vous prions 
d'accepter nos salutations distinguées. 

Le greffier, 

FM/cm 

PJ 

Félix Michaud, avocat 
Ville de Montmagny 

134, rue St-Jean-Baptiste Est 
Montmagny (Québec) G5V 1K6 
Tél.: (418) 248-3361 
Fax: (418) 248-0923 
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PROVINCE DE QUEBEC 
VILLE DE MONTMAGNY 

EXTRAIT DU PROCES-VERBAL d'une séance générale du 
conseil municipal de la Ville de Montmagny, tenue à l'endroit habituel, le lundi 3 
juin 2002, à vingt heures (20h). 

SONT PRÉSENTS : 

M. le maire Jean-Claude Croteau, et les conseillers, Mme Lise 
M. Vachon, M. Bertrand Guimont, M. Michel Coulombe, M. Benoit Fournier, M. 
Michel Paquet et M. Rémy Langevin, formant quorum sous la présidence de son 
honneur le maire. Le directeur général et le greffier sont également présents. 

2002-268 CAMPAGNE NATIONALE QUEBECOISE D'INFORMATION ET DE  
SENSIBILISATION À LA TRISOMIE-21 - VERSEMENT D'UNE  
SUBVENTION DE 50 S ET UTILISATION DU RÉSEAU ROUTIER 

CONSIDÉRANT que la Société québécoise de la trisomie-21 
met en place, en 2002, sa première campagne nationale québécoise d'information 
et de sensibilisation à la trisomie-21 ; 

CONSIDÉRANT qu'un tour du Québec à vélo est organisé du 
1 e r juin au 3 août 2002 comme activité de financement dans le cadre de cette 
campagne; 

CONSIDÉRANT que l'itinéraire de ce périple prévoit un 
passage à Montmagny, le 22 juillet 2002; 

CONSIDÉRANT qu'il s'agit d'un organisme sans but lucratif, 
voué à des fins humanitaires; 

CONSIDÉRANT que la Ville de Montmagny, en vertu de 
l'article 28) 2) d) de la Loi sur les cités et villes, peut accorder des subventions à 
de tels organismes; 

Il est proposé par M. Michel Paquet 

Appuyé par M. Rémy Langevin 

ET RÉSOLU UNANIMEMENT 

1. D'autoriser la Société québécoise de la trisomie-21 à 
utiliser le réseau routier de la Ville de Montmagny, le 22 juillet 2002, pour la 
tenue de sa randonnée à vélo organisée dans le cadre de la campagne nationale 
québécoise d'information et de sensibilisation à la trisomie-21; le tout selon un 
parcours soumis à la Ville de Montmagny en date du 19 avril 2002 et 
conformément au respect des conditions des règles de sécurité établies par le 
directeur de la protection publique. 

...12 
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2 0 0 2 - 2 6 8 21.. 

2. De verser une subvention de cinquante dollars (50 $) à 
cet organisme, représentant la contribution financière de la Ville de Montmagny à 
cette première campagne de sensibilisation. Celte somme est à prendre à même le 
poste budgétaire numéro 02-110-00-973. 

3. De transmettre copie de la présente résolution à la Société 
québécoise de la trisomie-21, au directeur de la protection publique et à la 
trésorerie de la Ville de Montmagny. 

Adoptée 

GREFFIER MAIRE 

Signé à Montmagny, le 6 j u i n 2 0 0 2 

CERTIFIÉ VÉRITABLE COPIE CONFORME 

CE­ CI 6 JUIN 2002 

¿5- A C l r \ . 
FELIX MCHAUD, AVOC 
GREFFIER 
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S E L O N S Y L V A I N F O R T I N 

Les enfants trisomiques 
gagnent à être connus 

Iaconi,- liutai 

Les enfants qui vivent avec 
une trisomie-21 n'ont peut-être 
pas de grandes capacités intel­
lectuelles, mais ce sont «des 
géants de l'amour incondition­
nel», affirme M. Sylvain Fortin. 
La tournée de sensibilisation 
qu'il effectue présentement sur 
son vélo vise à «leur redonner 
leur juste place», et à «leur ren­
dre un grand hommage». 

M. Fortin était de passage à 
Saint-Georges le mercredi 24 juil­
let dernier, dans le cadre d'une 
tournée de 55 villes québécoises, 
qui constitue une campagne natio­
nale d'information et de sensibili­
sation à la trisomie-21. Directeur 
général de la Société québécoise 
de la trisomie-21 et père d'un en­
fant trisomique, M. Fortin était cer­
tainement la personne toute indi­
quée pour véhiculer ce message. 

Lors de la conférence de 
presse qui a suivi son arrivée, il 
a raconté avec émotion le mo­
ment où il a appris l'état de son 
fils Mathieu, quelques heures 
après la naissance du bébé 
alors qu'il planait encore de bon­
heur. «J'ai senti mes ailes se bri­
ser et je me suis écrasé dans 
cette nouvelle réalité», raconte-
t-il. 

Sur le coup, il a été pétrifié. 
«C'est comme si tous mes senti­
ments pour lui avaient été gelés. 
Rendu à la maison, quand il 
s'est aperçu que le poupon avait 
été victime de négligence à l'hô­
pital (il avait la peau irritée), il a 
compris la vulnérabilité des en­
fants trisomiques, et l'importan­
ce de prendre leur défense. Son 
coeur frigorifié s'est alors ré­
chauffé pour devenir «bouillant 
d'amour» envers Mathieu. Il al­
lait par la suite fonder la Société 
québécoise de la trisomie-21 et 

I PAGE 10 - HEBDO REGIONAL, 2 AOUT 2002 

quitter son emploi pour en deve­
nir le directeur général. 

Selon lui, la trisomie-21 est 
mal connue et sujette à des préju­
gés, ce qui ne facilite pas la vie 
des enfans qui en sont victimes et 
de leurs parents quand vient le 
temps de l'intégration. Il en veut 
comme preuve le «sobriquet ex­
trêmement malheureux» de mon­
golien qu'on leur donne encore 
trop souvent. Autre exemple: ce li­
vre scientifique où on affirme que 
«l'être humain a 46 chromosomes 
(23 paires)». Est-ce à dire que les 
trisomiques, qui en ont 47 (ils ont 
trois chromosomes #21 au lieu de 
deux) ne sont pas des humains? 

M. Fortin aimerait que les gens 
apprennent que la trisomie-21 
n'est pas une maladie, et surtout 
qu'ils comprennent «l'immensité 
de l'amour et la grandeur d'âme» 
que peuvent nous apporter les en­
fants vivant avec une trisomie-21. 

M.Fortin, qui a été accueilli à St-Georges par le maire Roger Caret­
te (à gauche), fait la tournée avec ses fils Mathieu (dans ses bras) 
et Olivier, qui le suivent dans un véhicule récréatif. 
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R É S U M É 

É V É N E M E N T S 

1er ju in 2002 L A V A L 
S y l v a i n For t in a b é n é f i c i é d ' u n e e s c o r t e 
p o u r s o n p a r c o u r s à t r a v e r s les rues de 

p o l i c i è r e 
L a v a l . 
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Cabinet àu Maire 

V I L L E D E L A V A L 
Le 25 avril 2002 

Monsieur Sylvain Fortin 
Directeur général 
Société québécoise de la Trisomie-21 
768, rue Beauchesne 
Repentigny (Québec) J5Y 1Z4 

Monsieur, 

J'accuse réception de votre lettre en date du 17 avril 2002 par laquelle vous sollicitez l'appui 
de la municipalité en vue d'obtenir un avis écrit relativement à l'itinéraire que vous utiliserez 
dans notre région ainsi que pour l'affichage du matériel de sensibilisation que vous nous ferez 
parvenir dans le cadre de votre campagne nationale québécoise d'information et de 
sensibilisation à la Trisomie-21 qui aura lieu du 1er au 3 août prochain. 

Je transmets immédiatement votre correspondance à l'attention de monsieur Claude Asselin, 
directeur général, afin que celle-ci soit examinée et qu'une réponse vous soit communiquée, 
dans les meilleurs délais. 

Veuillez agréer, Monsieur, l'expression de mes sentiments les meilleurs. 

Gilles Vaillancourt 
Maire 

/ni 

EX-2002-877 

c e : Monsieur Claude Asselin, directeur général 

Hôtel de ville. I, place du Souvenir. Laval (Québec) H7V IW7 
Téléphone : (450) 662-4140 
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Le 12 septembre 2002 

Monsieur Sylvain Fortin 
Directeur général 
768-3,rue Beauchesne 
Repentigny (Québec) 

Objet : Campagne nationale québécoise d'information et de sensibilisation à la 
trisomie 21 - Tour du Québec à vélo 2002 

La présente est pour vous confirmer que nous avons bien procédé à l'installation des 
200 affiches que vous nous avez distribuées concernant la campagne ci-haut 
mentionnée. 

La distribution du matériel de qualité reçu s'est fait dans chacun de nos édifices 
municipaux. 

Nous sommes heureux d'avoir collaboré à votre campagne et nous serons disponibles 
pour tout autre événement dans le futur qui se réaliserait. 

Recevez, Monsieur Fortin, mes salutations les plus distinguées. 

SERVICE DE LA CULTURE, DES LOISIRS ET DE LA VIE COMMUNAUTAIRE 

4, Place Laval, bureau 100. C P 422. Succursale Saint-Martin, Laval (Québec) H7V 3Z4 
Téléphone: (450) 662-4343 Télécopieur: (450) 669-4729 

J5Y 1Z4 

Monsieur, 

Lyne Quenneville 
Agente aux événements spéciaux 
LQ/ca 
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AUTORISATION D'EVENEMENT SPECIAL 

Service de la culture, des loisirs et de la vie communautaire 

Nom de l'événement : «Tour du Québec à vélo 2002» 

Date de l'événement : Le 1er juin 2002 

Heures : Vers 11 h 30 

Lieu : 
À partir du Pont-Viau, sur le boulevard des Laurentides vers le boulevard Ste-
Rose, vers le boulevard Labelle pour aller prendre le Pont Gédéon-Ouimet. 

Nom de l'organisme resp. Société Québécoise de laTrisomie 21 

Nom du responsable : Monsieur Sylvain Fortin, directeur général 

Adresse du responsable : 768, rue Beauchesne Repentigny (Québec) J5Y 1Z4 

Téléphone du responsable : (450) 581-3376 

B.M.L. # #8 

Le Comité exécutif a autorisé l'événement, conformément normes et exigences 
prévues à cet effet. 

Il a également autorisé la collaboration du Service de la Protection du citoyen 
(Secteur communautaire) pour escorter le groupe selon le trajet approuvé par celui-ci. 

Remarques : La collaboration dde la Ville de Laval a également été autorisée pour l'installation des 
affiches promotionnelles de cette campagne dans tous les édifices de la ville du 27 
mai au 31 août 2002. 

Participation : 1 cycliste et une caravane v 
Autorisation de l'événement par : yj / 

02-05-29 Lyne Quenneville [/ I 
Événements spéciaux / 

ce. M. Denis Leblanc. Protection du citoyen (Secteur communautaire, M. Réjean Simard (Protection du citoyen (Gendarmerie) 

SERVICE DE LA CULTURE, DES LOISIRS ET DE LA VIE COMMUNAUTAIRE 

4. Place Laval, bureau 100. C.P. 422. Succursale Saint-Martin, Laval (Québec) H7V 3Z4 
Téléphone: (450) 662-4343 Télécopieur: (450) 669-4729 
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RÉGIE RÉGIONALE 
DE LA SANTÉ ET DES 
SERVICES SOCIAUX 

D E L A V A L 

Le 22 avril 2002 

Monsieur Sylvain Fortin 
Directeur général 
Société québécoise de la trisomie 21 
768-3, rue Beauchesnes 
Repentigny (Québec) 
J5Y 1Z4 

Objet : Campagne nationale québécoise d'information et de sensibilisation à la 
trisomie 21 - Tour du Québec à vélo 2002 

Monsieur, 

Nous accusons réception de votre correspondance concernant le sujet en rubrique. Nous 
en avons transmis intégralement le contenu à notre comité intersectoriel régional de suivi 
du plan d'action en déficience intellectuelle, lors de la réunion du 27 mars dernier. 

Ce comité est composé de représentants des établissements de santé et de services 
sociaux, ainsi que d'établissements et organismes partenaires, impliqués dans le 
continuum de services aux personnes qui présentent une déficience intellectuelle, à leurs 
familles et à leurs proches. 

Les membres du comité reconnaissent la qualité de vos propos et les efforts méritoires 
que vous déployez pour informer et sensibiliser le public et les acteurs sociaux à la réalité 
des personnes qui présentent une trisomie 21. 

Ils sont également d'avis qu'une alliance avec les organismes qui travaillent depuis des 
années en vue des mêmes objectifs, permettrait de maximiser les retombées de vos 
activités. 

Nous vous souhaitons tout le succès possible dans votre entreprise et vous prions de 
croire à notre sincère considération 

La directrice générale, 

Michèle Auclair 

800, B O L I . CHOMEDF.Y. TOUR A. LAVAL (QUÉBEC) H7V 3Y4 TÉL.: (450) 978-2000 TELEC.: (450) 978-2100 ATS.:(450) 978-4926 (S 
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R É S U M É 

É V É N E M E N T S 

5 n o v e m b r e 2001 L ' A S S O M P T I O N 
R e n c o n t r e ent re S y l v a i n et J e a n - C l a u d e S t - A n d r é , 
d é p u t é de L ' A s s o m p t i o n à l ' A s s e m b l é e n a t i o n a l e , 
pour annoncer le lancement officiel de la première 
c a m p a g n e n a t i o n a l e q u é b é c o i s e d ' i n f o r m a t i o n et 
de s e n s i b i l i s a t i o n à la t r i s o m i e - 2 1 . 

M É D I A S 

J o u r n a u x 

4 n o v e m b r e 2001 
11 n o v e m b r e 2001 
1 3 n o v e m b r e 2001 
8 mai 2002 
1 1 a o û t 2002 

R E P E N T I G N Y H E B D O R I V E - N O R D 
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S y l v a i n F o r t i n , d i r e c t e u r g é n é r a l d e la 

S o c i é t é q u é b é c o i s e d e la t r i s o m i e - 2 1 , e n 

c o m p a g n i e d e J e a n - C l a u d e S a i n t - A n d r é , 

d é p u t é d u c o m t é d e L ' A s s o m p t i o n à 

l ' A s s e m b l é e N a t i o n a l e , a u b u r e a u d e c o m t é 

l o r s d e l ' a n n o n c e o f f i c i e l l e a u x m é d i a s d e 

a m i s e e n p l a c e p a r la S o c i é t é q u é b é c o i s e 

d e la T r i s o m i e - 2 1 d e la p r e m i è r e c a m p a g n e 

n a t i o n a l e q u é b é c o i s e d ' i n f o r m a t i o n e t d e 

s e n s i b i l i s a t i o n à la t r i s o m i e - 2 1 . 

Le l u n d i , 5 n o v e m b r e 2 0 0 1 . 
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Sylvain Fortin  
• 

L E P È R E L E P L U S 
H E U R E U X D U M O N D E 

Marc Gosselin 

Trisomie 21. On ne souhaite jamais mettre au 
monde un enfant qui souffrira de cette forme 
de déficience intellectuelle et physique. Le Re-

pentignois Sylvain Fortin se sentait à l'abri de cette 
possibilité, mais sa vie a basculé le 16 mai 1997. 

Sylvain Fortin, un gestionnaire du milieu de la santé 
menait une vie typiquement banlieusarde : auto, boulot, 
dodo. Bon salaire et maison avec une belle pelouse verte, 
tondue tous les samedis d'été. Rien n'allait bouleverser 
son destin, surtout pas rarrivée de Mathieu, le petit frère 
d'Olivier, âgé d'un an. « Le médecin n'avait pas jugé né­
cessaire que ma conjointe passe des examens approfon-

I dis, normalement réservés aux femmes de plus de 35 ans 
I ayant une grossesse. » 
I « Quatre heures après la naissance de Mathieu, on 

m'annonçait, de façon plutôt maladroite d'ailleurs, 
J qu'il était atteint de trisomie-21, raconte-t-il. On ne s'at­

tend jamais à cela et on ne le souhaite pas », confie Syl­
vain Fortin. L'être humain est composé de 23 paires de 
chromosomes. Pour une raison que la science ignore tou­
jours, la 21e paire de chromosomes comporte un troisième 
chromosome, lequel cause une déficience intellectuelle et 
physique pour la vie. « Le chromosome de l'amour », souli­
gne le président et fondateur de la Société québécoise de tri­
somie-21. Selon les statistiques, 85 % des enfants trisomi­
ques souffrent d'une déficience intellectuelle légère à 

« J'AI BEAUCOUP pleuré, mais je me suis aper­
çu que Mathieu était un cadeau de la vie. Il a 
peut être des retards intellectuels et mo I 
teurs, mais il possède des qualités remarqua- ; 
bles de cœur. Mathieu est incapable d'être \ 
méchant envers une autre personne », racon-
te Sylvain Fortin. (Photo Roger tooite) \ 

Le 4 novembre 2001 suite à la page suivante 
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suite de la page précédente... 

moyenne. Les autres enfants, 15 %, sont affligés d'une défi­
cience sévère. Mathieu fait partie du deuxième groupe. Âgé 
de quatre ans, ce petit rayon de soleil ne parle pas encore et 
a appris à marcher l'été dernier. Une fois le deuil de « l'en­
fant idéal » passé, M. Fortin a consacré des milliers d'heu­
res au bien-être de son fils — séances de physiothérapie et 
ergothérapie, notamment. 

Un cadeau de la vie 
« J'ai beaucoup pleuré, mais je me suis aperçu que Ma­

thieu était un cadeau de la vie. Il a peut-être des retards in­
tellectuels et moteurs, mais il possède des qualités remar­
quables de cœur. Mathieu est incapable d'être méchant en­
vers une autre personne », raconte papa, pendant que fis­
ton s'amuse à faire tourner les chaises pivotantes dans la 
salle de conférence du journal. L'arrivée de Mathieu a 
changé la vie de Sylvain Fortin pour le mieux. Profondé­
ment matérialiste—« j'avais mon boulot, je faisais mes pe­
tites affaires » —, cet homme d'un calme désarmant a mo­
difié ses priorités. Il s'est intéressé à la question de la défen­
se des droits des personnes vivant avec une trisomie-21. En 
janvier dernier, il a fondé la Société québécoise de la triso­
mie-21, l 'aboutissement logique de ses premières ré­
flexions. Demain, il annoncera à Repentigny la première 
campagne de sensibilisation de l'histoire de ce nouvel orga­
nisme. Cette campagne se déroulera sous le thème « Une 
chance que j't 'ai, une chance qu'on s'a ». Le chanteur Jean-
Pierre Ferland a accepté que l'organisme utilise gratuite­
ment cette chanson à titre de thème. 

Page 28- H E B D O R I V E N O R D - www.hebdorivenord.com - Le 4 novembre 2 0 0 1 
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grandement transformées. Je regarde 
maintenant la vie avec les yeux du cœur ». 

Sensibilisation 
Pour sensibiliser la population québé­

coise aux réalités vécues par les enfants 
trisomiques-21 et leur famille, M. Fortin 
entamera un périple de 5 000 kilomètres à 
vélo et ce, à partir du premier juin pro­
chain, date du début de la première cam­
pagne nationale d'information et de sensi­
bilisation à la trisomie-21. 

Le tout se déroulera sous le thème « 
Une chance que j ' t 'ai, une chance qu'on 
s'a », paroles t i rées de la chanson de 
Jean-Pierre Ferland « Une chance qu'on 
s'a ». Il parcourra donc l'ensemble du 
Québec et rencontrera ainsi les gens des 

igions é lo ignées , comme ceux des 

Voilà comment a réagi Sylvain Fortin 
lorsqu'il a appris que son petit Mathieu 
était atteint de trisomie-21. La trisomie de 
son fils était également accompagnée de 
complications au niveau du système res­
piratoire. 

« L'annonce de la trisomie-21 de Ma­
thieu m'a complètement jeté par terre. 
J'étais totalement incapable de composer 
avec ce changement que la vie nous impo­
sait », raconte-t-il. Après une période de 
rage et de dépression, M. Fortin a accepté, 
très lentement la réalité. 

« En regardant ce fragile poupon qui se 
débattait de toutes ses forces pour survi­
vre, mon cœur s'est gonflé d'amour et de 
tendresse. » Aujourd'hui, il affirme que la 
présence de Mathieu dans sa vie fait de lui 
un meilleur homme. « Mes valeurs ont été 

Nouveau numéro 
Dû à un déménagement de l'équi­

pe de rédaction, le numéro du télé­
cop ieu r (pou r la r é d a c t i o n ) es t 
maintenant le suivant: 450-581-1180. 

grands centres urbains.L'annonce du 
lancement de cette première campagne 
d'information sur la trisomie-21 a été ef­
fectuée en présence du député de L'As­
somption, Jean-Claude St-André. M. For­
tin considère d'ailleurs M. St-André com­
me un collaborateur responsable, très 
précieux pour la Société québécoise de la 
trisomie-21. « Il apporte une contribution 
importante et efficace, tel un chef d'or­
chestre, au financement de notre campa­
gne », souligne avec éloge le président-
fondateur de la Société québécoise de la 
trisomie-21. Actuellement, M. St-André, 
qui a lui-même contribuer pour 1500 $, a 
permis de ramasser 33 000 $ en subven­
tions auprès des ministères de la Santé et 
des services sociaux et de la Protection 
de la Jeunesse. 

Page 2- HEßDO RIVE NORD - www.hebdorivenord.com - Le 11 novembre 
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PEDALER POUR L'AMOUR 
DE SON FILS 

Sylvain Fortin traversera le Québec à vélo cet été 

SYLVAIN FORTIN est a c c o m p a g n é de ses deux fi ls : Olivier et Math ieu . 
(Photo Roger Lacoste) 

Page 2- L'ARTISAN -www.journallartisan.com - Le 8 mai 2002 

suite à la page suivante. 
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Marc Gosselin 

L e R e p e n t i g n o i s S y l v a i n For­
t i n p e a u f i n e , c e s j o u r s - c i , 
la p r é p a r a t i o n d ' u n g r a n d 

v o y a g e à v é l o q u i le m è n e r a 
a u x q u a t r e c o i n s d u Q u é b e c ce t 
été . C e t t e t o u r n é e d e 5 0 0 0 k i ­
l o m è t r e s s ' i n s c r i t d a n s le c a d r e 
d e la p r e m i è r e c a m p a g n e n a ­
t i o n a l e q u é b é c o i s e d e s e n s i b i l i ­
s a t i o n d e la t r i s o m i e - 2 1 . 

Président et fondateur de la So­
ciété québécoise de trisomie-21, 
Sylvain Fortin a eu l'idée d'effec­
tuer ce grand voyage à vélo à l'au­
tomne 2000. Toutefois, le projet est 
né en janvier 2001. 

Deux motifs expliquent les in­
t e n t i o n s de S y l v a i n F o r t i n : 
l'amour immense qu'il voue à son 
fils, Mathieu, atteint de trisomie-
21, et l'engagement social face à 
cette maladie peu connue. 

Gestionnaire œuvrant dans le 
milieu de la santé, Sylvain Fortin 
menait une vie comme tous les au­
tres pères lorsque Mathieu est né 
le 16 mai 1997. Père d'un garçon 
d'un an, Olivier, il apprenait quel­
ques heures après la naissance de 
Mathieu que ce dernier était at­
teint de trisomie-21. 

L'être humain est composé de 23 
paires de chromosomes. Pour une 
raison que la science ignore tou­
jours, la 21e paire de chromosomes 

I cabinet de la ministre Sheila Copps 
a été glacial. 

« Les fonct ionnaires ne vou­
laient pas accorder un appui finan­
cier à une campagne nationale qué­
bécoise, dit-il. Pour eux, national 
et Québec ne vont pas ensemble. 
Pourtant, je ne fais pas de politi­
que. » 

Le Repentignois dénonce l'ab­
sence du gouvernement fédéral 

comporte un troisième chromoso­
me, lequel cause une déficience in­
tellectuelle et physique pour la vie. 
« Le chromosome de l'amour », sou­
ligne le président et fondateur de la 
Société québécoise de trisomie-21. 

Selon les statistiques, 85 % des 
enfants t r i s o m i q u e s souffrent 
d'une déficience intellectuelle légè­
re à moyenne. Les autres enfants, 
15 %, sont affligés d'une déficience 
sévère . Mathieu fait part ie du 
deuxième groupe. 

D e s a p p u i s 
Dans le cadre de sa première 

campagne de sensibilisation, Syl­
vain Fortin jouit de certains ap­
puis. Il a déjà contacté toutes les 
régies régionales de la Santé et des 
Services sociaux. 

De plus, le Repentignois a rendu 
hommage au député de L'Assomp­
tion, Jean-Claude St-André : « Dès 
nos premières rencontres, M. St-
André a compris l'importance de 
notre campagne. » 

« Il a cogné à beaucoup de portes 
pour nous. Il nous a également re­
présentés auprès de plusieurs mi­
nistres du Parti québécois », ajou-
te-t-il. 

Le p o t a u fédéra l . . . 
Sylvain Fortin aurait bien aimé 

obtenir l'appui financier de Patri­
moine Canada, mais l'accueil du 

dans le financement des organisa­
tions communautaires comme la 
sienne. « C'est indécent de voir na­
ger ce gouvernement dans les sur­
plus. Pourquoi priver une organi­
sation de sous pour une question 
politique? » questionne-t-il. 

Le départ de la randonnée pour 
la sensibilisation de la trisomie-21 
se déroulera le 1er juin, 9 h 30, au 
Vieux-Port de Montréal. 
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BILAN DE LA PREMIERE 
CAMPAGNE PANQUÉBÉCOISE 

DE LA SOCIÉTÉ DE LA TRISOMIE-21 
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Au-delà de toutes attentes 

^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ ^ 

SYLVAIN FORTIN, directeur de la So­
ciété québécoise de la Trisomie-21. 

(Photo:Roger Lacoste) 

La Trisomie-21 
en bref 

La Trisomie 21 est aussi appelée 
syndrome de Down 
Elle n'est pas une maladie, mais 
une malformation congénitale 
Elle est due à la présence d'un 
chromosome supplémentaire sur 
la 21e paires de chromosomes: 
au lieu d'avoir 46 chromosomes, 
la personne trisomique en possè 
de 47 

Elle est uniquement due au ha 
sard chromosomique qui peut se 
produire juste avant ou juste 
après la conception. 
Il y a 8 millions d'individus triso 
miques dans le monde; dont plus 
de 10 000 au Québec 

suite à la page suivante. 
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suite de la page précédente... 

Véronique Goyette 

Sylvain Fortin a roulé tout le Qué­
bec à vélo en vue de faire débou­
ler sa cause. Au terme d'une lon­

gue campagne de sensibilisation à la 
trisomie-21, il peut affirmer avec une 
confiance tranquille «mission accom­
plie». 

«Je suis épuisé, brûlé, éreinté, j'ai les 
quatre fers en l'air. Mais cette fatigue, je 
l'oublie facilement quand je pense à tout ce 
que j'ai vécu», affirme le directeur de la So­
ciété québécoise de la Trisomie-21, Sylvain 
Fortin. C'est du 1er juin au 3 août que se dé­
roulait la première campagne panquébé-
coise d'information et de sensibilisation à 
la Trisomie-21. 

Il s'agissait là de la toute première réali­
sation de l'organisme qui tient son siège 
social à Repentigny et fondé par Sylvain 

d'un enfant trisomique âgé de cinq ans. 
C'est là que réside son cheval de bataille, 
celui de démocratiser cet «état» distin­
guant les 10 540 personnes trisomiques au 
Québec. «Dans notre organisme, l'urgence 
de le faire était là», soutient-il. 

Après 5 200 kilomètres, Sylvain Fortin 
aura fait le tour des centres de réadapta­
tion en déficience intellectuelle, des CLSC, 
des commissions scolaires. Et ces rencon­
tres auront porté du fruit «Les gens d'une 
même région, qui ignoraient avoir des affi­
nités pour la même cause, en sont venus à 
créer des liens grâce aux rencontres que 
j'ai pu provoquées», fait remarquer M. For­
tin. Puis il est apparu à toutes les télévi­
sions régionales, a visité des classes et mê­
me animé des tribunes dans les centres 
d'achat. «J'ignorais en partant comment 
ma cause allait être accueillie, mais c'a dé­
passé mes rêves et mes attentes, confie M. 
Fortin. J'ai été témoin de grands moments 
de solidarité sociale.» 

Fortin. «La crédibilité de notre société 
peut plus faire l'ombre d'un doute après 
une telle campagne», assure M. Fortin. Cet­
te campagne, qui a pris la forme d'un tour 
du Québec à vélo, avait pour thème un vers 
d'une chanson de Jean-Pierre Ferland, 
«Une chance que j't'ai, une chance qu'on 
s'a». En effet, son attachement pour les en­
fants ayant le symptôme de Down est mani­
feste. «Bien qu'en retard, ces enfants sont 
en avance sur des qualités de coeur remar­
quables comme l'amour inconditionnel et 
la capacité de vivre sans préjugés.» C'est le 
message qu'a livré Sylvain Fortin durant 
les deux mois et trois jours qu'a exigés la 
campagne. 

«Pendant tout l'été, j'ai entendu que la 
trisomie était une maladie, mais c'est plu­
tôt un état caractérisé par la présence d'un 
chromosome supplémentaire», de corriger 
Sylvain Fortin qui est lui-même le père 

C'est dans les régions éloignées que la 
campagne aura le plus laissé des traces. 
«Ça leur prenait une campagne comme cel­
le-là», se réjouit-il. Le directeur de la socié­
té de la trisomie-21 ajoute qu'une telle tour­
née contribue à décloisonner les idées tou­
tes faites sur les enfants trisomiques qui 
ont droit de cité. Il semblerait que les pa­
rents souffrent d'un sentiment d'isolement 
soutenu par une absence de services, mais 
aussi d'information quant à la déficience 
de leur enfant «Tout n'est pas réglé. C'est 
la raison pour laquelle on va récidiver.» 

En effet, on prévoie qu'avec les années, 
la campagne prendra différentes formes. 
L'été prochain, la société de trisomie-21 
pense à une exposition nationale. Déjà, Syl­
vain Fortin veut mettre en branle une ex­
position itinérante dans tous les musée du 
Québec. H veut rallier à sa cause des pein­
tres de renom qui mettront en portrait des 
trisomiques de partout en province. 
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R É S U M É 

É V É N E M E N T S 

2 ju in 2002 S A I N T E - A G A T H E - D E S - M O N T S 
D é j e u n e r - c a u s e r i e r é u n i s s a n t d e s i n t e r v e n a n t s d u 
C . R . D . I . A n t o i n e - L a b e l l e au c o u r s d u q u e l S y l v a i n For t in 
a p r é s e n t é les p e r s o n n e s v i v a n t a v e c une t r l s o m i e - 2 1 
c o m m e é tan t d e s G é a n t s de l ' a m o u r I n c o n d i t i o n n e l . La 
p r é s e n t a t i o n de S y l v a i n For t in a eu l 'e f fet c h e z les 
i n t e r v e n a n t s , s e l o n leurs p r o p r e s m o t s , d ' u n r e s s o u r c e -
ment t rès a p p r é c i é . 

M É D I A S 

J o u r n a u x 

8 ju in 2002 S A I N T E - A G A T H E - D E S - M O N T S L ' I N F O R M A T I O N DU N O R D 
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À S a i n t e - A g a t h e - d e s - M o n t s , S y l v a i n F o r t i n e s t a c c u e i l l i p a r le C e n t r e 

d e r é a d a p t a t i o n A n t o i n e - L a b e l l e o ù l e s i n t e r v e n a n t s o n t é t é t r è s 

e n t h o u s i a s t e s q u a n t à l e u r c o l l a b o r a t i o n à la c a m p a g n e n a t i o n a l e 

q u é b é c o i s e d ' i n f o r m a t i o n e t d e s e n s i b i l i s a t i o n à la t r i s o m i e - 2 1 q u ' a 

m i s e n p l a c e la S o c i é t é q u é b é c o i s e d e la T r i s o m i e - 2 1 . 
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J Centre cfe Mont-Latjfiei-
S.IÉGE.SOÇiAL 

Téler^*eur (819; 440-437! 

chcraàffissss gouv.qr. ca 

TéJt̂ foone (819) 275-21 : 
Tfrlecnpieur (8)91275-24 

CENTRE HOSPITALIER ET 
CENTRE DE RÉADAPTATION 

ANTOINE-LABELLE 

J C H S U 3 S T E W M E 

411 * la Madone 
Mora-Laurw OC jSi. 1S1 
Telephone [813623-5940 
Télécopieur {8l9)623-r?4<' 

Ste-Agathe-des-Monts, le 20 septembre 2002 

Société québécoise de la Trisomie 21 
Direction générale 
768-3, rue Beauchesne 
Repentigny (Québec) J5Y 1Z4 

Madame, Monsieur, 

Suite au passage de Monsieur Sylvain Fortin dans notre belle région 
de Ste-Agathe-des-Monts, nous tenons à vous souligner que nous 
avons grandement apprécié cette première campagne de 
sensibilisation au niveau de la trisomie 21. 

Il nous fut très agréable d'accueillir Monsieur Fortin, en tant 
qu'intervenants et parents, auprès de nos enfants et jeunes adultes 
atteints de trisomie 21. 

De plus, soyez assuré que le matériel de sensibilisation que vous 
nous avez distribué lors de votre séjour, fut diffusé auprès des 
parents et intervenants qui côtoient ces jeunes enfants atteints de 
trisomie 21. 

Finalement, il serait agréable et très souhaitable que vous puissiez 
continuer cette sensibilisation à travers nos régions, d'année en 
année, car les parents ont besoin d'être réconfortés et bien 
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appuyés lorsqu'ils accueillent un nouveau-né différent de ce qu'ils avaient 
prévu et souhaité. 

Merci à Sylvain Fortin. 

\oJUbkMr émlOLwU 
Laurent Therriault 
Intervenant du CHCR Antoine-Labelle 
Point service : Ste-Agathe-des-Monts 
201, rue St-Vincent 
Ste-Agathe-des-Monts (Québec) J8C 2B6 
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VILLE SAINTE-AGATHE-DES-MONTS 

S6BVCÊ DE L'ADMINISTRATION 

50. rue St-Josaph. Soime-Agerhe-dei Mans IQuébec) )8C ÌM9 
Téléphone: ¡81 9) 326-4595 Télécopieur. |8191 326-5784 
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PAR TÉLÉCOPIEUR 

Le 30 avril 2002 

Monsieur Sylvain Fortin 
Société québécoise de la Tisomie-21 
768-3, me Beauehesne 
Repontigny (Québec) 
J5Y 1Z4 

OBJET: Itinéraire - campagne nationale québécoise d'information  
et de sensibilisation à la trisorme-21  

Monsieur, 

Suite à votre correspondance datée du 19 avril 2002 concernait le sujet mentionné en 
titre, il me fait plaisir de vous confirmer que nous n'avons aucune objection à ce que 
vous empruntiez la route 117 traversant la ville de Sainte-Agathe-des-Monts lors de 
votre Tour du Québec a vélo 2002, les 1 e r et 2 juin prochains. 

Espérant le tout a votre entière satisfaction, je vous souhaite toute la chance et les 
retombées escomptées dans la mission pour laquelle vous vous exécutez 

Je vous prie de recevoir, Monsieur, mes salutations distinguées. 

Le directeur général. 

Denis Savard 

DS/lmp 

ce. M. Pierre Lanthier, directeur du Service de police municipal 
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suite de la page précédente... 

Sylvain Fortin fait 
5 000 kilomètres 
à vélo pour parler 
de la Trisomie 21 

N 

P A R É R I C B U S Q U E 

S y l v a i n F o r t i n , u n 
h o m m e de M o n t r é a l , s 'es t 
f ixé t o u t u n d é f i p o u r 
p a r l e r de l a T r i s o m i e 2 1 . 
I l v a f a i r e le t o u r d u 
Q u é b e c à v é l o , s o i t u n 
p é r i p l e de 5 000 k i l o ­
m è t r e s 

M. Fortin a 
amorcé son 
aventure le 
1er juin et, 
dimanche dernier, il était de pas­
sage à Sainte-Agathe-des-Monts. 
Il fut accueilli par Nicole Nadeau 
et Laurent Thériault, deux inter­

venants du Centre hospitalier et 
centre de réadaptation Antoine-
Labelle. 

Père de Mathieu, 5 ans et 
atteint du syndrome de down, 
Sylvain Fortin entend relever ce 
défi afin de sensibiliser la popu­
lation et surtout les parents qui 
doivent aameillir un nouveau-né 
atteint de Trisomie 21. 

C'est sur le thème "une chance 
que j'tai, une chanse qu'on sa" 
que M. Fortin pédalera à travers 
les villes québécoises. Son mes­
sage est à la fois simple et combi­
en humain: "Oublions l'enfant 
rêvé et reconnaissons le petit 
être humain qui saura faire sa 
place et nous faire vivre un 
amour inconditionnel". Laurent Thériault a accueilli 

Sylvain Fortin avec plaisir. 
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164 
Samedi , 3 a o û t Granby 

S a i n t - H y a c i n t h e 
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1 16 Longueui l 52 

(Route : 
Longueui l Montréal 17 
116 vers l ' o u e s t - s o r t i e Chemin Chambly - p r e n d r e à d r o i t e 
( c ' e s t ici q u e la Po l i c e de Longueui l n o u s a t t e n d ) - Chemin 
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R É S U M É 

É V É N E M E N T S 

3 a o û t 2002 S Al N T - H Y A C I N T H E 
Aux G a l e r i e s de S a i n t - H y a c i n t h e , S y l v a i n For t in 
p r o n o n c e une a l l o c u t i o n d e v a n t d e s f a m i l l e s d ' e n f a n t s 
v ivan t a v e c une tri s o m i e - 2 1 , d e s i n t e r v e n a n t s et le 
p u b l i c en g é n é r a l en f a v e u r de l ' é m e r g e n c e d ' u n e s o l i ­
d a r i t é s o c i a l e è l ' é g a r d d e s p e r s o n n e s v ivan t a v e c une 
t r i s o m l e - 2 1 . 

M É D I A S 

J o u r n a u x 

14 a o û t 2002 S A I N T - H Y A C I N T H E LE C O U R R I E R 
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t r i s o m i e - 2 1 
Roulez 

Sylvain Fortin, directeur général de la 
toute jeune Société québécoise de la 

Trisomie-21, était de passage aux Galeries 
Saint-Hyacinthe samedi dernier. Il complé­
tait un tour du Québec à vélo de deux 
mois, qui visait à informer et sensibiliser la 
population et les familles de personnes tri­
somiques. 
Une dizaine de familles niaskoutaines ont 
assisté à la présentation de M. Fortin, qui 
est lui-même papa d'un enfant trisomique. 
« La tournée a permis de rassembler les 
gens, de leur faire sentir qu'ils ne sont pas 
seuls. Il est important de lutter contre les 
préjugés dont sont victimes les personnes 
trisomiques, et de vaincre l'anonymat qui 
entoure cet état », déclare-t-il. 

Près de 2000 personnes sont atteintes 
de trisomie en Montérégie, et plus de 10 
000 au Québec Avant la fondation de la 
Société québécoise de la Trisomie-21, il \ a 
deux ans, il n'existait pas de regroupe­
ment national pour les personnes trisomi­
ques et leur famille. A Saint-Hyacinthe, 
comme dans la plupart des régions du 
Québec, elles utilisent les services d'orga­
nisations vouées à la déficience intellec­
tuelle en général. 

« Pourtant, les personnes trisomiques 
ont leurs caractéristiques distinctes, au-
delà de la déficience intellectuelle. Elles 
possèdent une immense capacité d'amour, 
complètement dénuée de préjugés. Elles 
nous apprennent à aimer les gens pour ce 
qu'ils sont, et non pour ce qu'ils peuvent 
nous apporter... et à dépasser nos limites », 
souligne Sylvain Fortin, qui a parcouru 
5 000 km à vélo pour sa cause. 

Bien que ses projets n'existent encore 
que sur papier, la Société se propose de 
Bïettré sur pied d'ici septembre 2003 une 
ligne d'écoute téléphonique, un journal, 
et une maison de répit-dépannage-. Elle 
compte actuellement plus de 50 familles |jf 
membres. 

Sylvain Fortin était de passage à Saint-Hya­
cinthe samedi, dans le cadre d'une tournée 
nationale d'information sur la trisomie-21. 

A-20 - Le Courrier - Mercredi 14 août 2002 
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• Société québécoise 
_ V / 1 de la Trisomie-21 

> A PREMIERE CAMPAGNE NATIONALE QUEBECOISE A VELO 
d'information et de sensibilisation à la 

Trisomie-21 

« Une chance que j't'ai 
une chance qu'on s'a» 
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La naissance de Mathieu : 
une période difficile 

M 
on fils Mathieu est né le 16 mai 1997. 
J'étais déjà père d'un garçon, Olivier, âgé 
alors d'un an, et rien ne laissait présager 

que cette naissance serait différente de la précédente. 

Quelques heures après la naissance de Mathieu, le 
médecin nous annonçait, de façon plutôt maladroite 
d'ailleurs, que celui-ci était atteint de trisomie-21, 
diagnostic qui allait être confirmé par les tests 
d'usage. La trisomie-21 de Mathieu était également 
accompagnée de complications au niveau du système 
respiratoire qui n'ont cessé de culminer jusqu'à une 
longue hospitalisation très éprouvante alors qu'il était 
âgé d'un an et demi. 

L'annonce de la trisomie-21 de Mathieu a eu sur mol 
l'effet d'un véritable cataclysme. Elle m'a plongé dans 
une souffrance telle que ma vie est entrée dans la 
désorganisation et l'incertitude. J'étais totalement 
Incapable de composer avec ce changement de pro­
gramme que le hasard avait orchestré à mon insu. 

J'ai alors vécu une période très difficile. Le choc m'a 
laissé pétrifié et la négation a fait en sorte que j'ai 
rejeté, pour une brève période, ce petit enfant qui était 
le mien. J'étais dépressif, découragé, anéanti. Mon 
ressentiment était grand contre la vie qui me mettait 
devant une telle réalité. 

J'aurais voulu marchander avec Dieu et avec tout le 
corps médical pour que l'état de mon fils ne soit pas 
définitif. J'ai alors réagi avec beaucoup d'ignorance à 
ce désordre qui venait briser mes rêves et mes projets 
pour cet enfant que j'attendais avec tant d'espoir. En 
fait, avec le recul, je me rends compte que, sans le 
savoir, la vie m'accordait un privilège d'une valeur ines­
timable. 

De remarquables qualités 
de cœur : un amour 
inconditionnel et la 
capacité de vivre sans 
préjugés envers les autres 

T rès lentement, j'ai accepté que c'était la réa­
lité. Je me suis alors rapproché de mon fils que 
j'avais délaissé depuis que je connaissais la 

vérité au sujet de son handicap et, en regardant ce petit 
être fragile qui se débattait de toutes ses forces pour 
survivre, j'ai alors compris que Mathieu était un enfant 
incomparable venu réveiller la tendresse de mon coeur 
qui s'est ainsi rempli d'amour. 

À ce moment, j'ai été touché au plus profond de mol et 
j'en ai été transformé. À mieux y regarder, ce petit être 
m'apportait déjà joie et réconfort. Sa présence opère 
toujours ce miracle de m'apaiser et de me rendre 
meilleur. 

Mathieu, comme tous les enfants trisomiques-21, vit à 
la fois une déficience intellectuelle et physique. Ces dé­
ficiences nous rappellent certaines différences sans que 
celles-ci ne soient pour autant négatives et dévalori­
santes pour les personnes vivant avec une trisomie-21. 

m 
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Certes, ces personnes vivent des retards sur les plans 
intellectuel et physique mais ne sont-elles pas en 
avance sur nous quant à certaines qualités de coeur 
remarquables comme l'amour inconditionnel et leur 
capacité de vivre sans préjugés envers les autres ? 
Elles nous invitent, par leur exemple, au dépassement 
de nos limites personnelles. Ces personnes qui connais­
sent la tendresse comme seule façon de vivre possèdent 
trois chromosomes 21 plutôt que deux. Ce chromo­
some supplémentaire est, à mon avis, celui de l'amour. 
Avec le temps, j'ai appris à reconnaître tout le poten­
tiel d'amour et d'évolution de Mathieu et des 
autres enfants qui, comme lui, vivent avec une 
trisomie-21 et j'ai très confiance en eux ainsi qu'à tout 
ce qu'ils sont venus nous apprendre. 

Aujourd'hui, Mathieu et moi vivons une réciprocité très 
nourrissante. Maintenant, je peux chanter : 

« Une chance que f't'ai 
Je t'ai, tu m'as 

Une chance qu'on s'a » 
Jean-Pierre Ferland 

On ne voi t b ien 
qu'avec le cœur 

M 
athieu, comme tous les enfants ayant une 
trisomie-21, est un être humain extraordi­
naire. La présence précieuse de Mathieu 

m'a fait comprendre à quel point j'étais éloigné des 
choses essentielles. Je suis devenu moins matérialiste 
et moins carriériste. La vie prend un tout autre sens 
quand on n'est plus aveuglé par l'idéal de la perfection. 
Tel le Petit Prince, j'ai compris >< qu'on ne voit bien 
qu'avec le coeur. L'essentiel est invisible pour les 
yeux. » Sur Olivier, son frère, l'influence est également 
très positive. Il y a une certaine profondeur qui se 
développe en lui, par exemple, son respect et sa sensi­
bilité envers les personnes présentant une beauté fort 
singulière comme la trisomie-21. Cette attitude ré­
fléchie et d'affection grandit merveilleusement en lui. 
Mon message aux parents qui vivent la même 
situation est simple : prenez le temps de vivre pleine­
ment ce qui se présente à vous à chaque instant. 
Donnez votre amour et toute votre présence à votre 
enfant, en sachant que ce sont des semailles utiles et 
nourrissantes. Pour l'équilibre de vos vies... 

Permettez-vous de traverser le deuil de 
l'entant attendu, espéré, rêvé. 

Exprimez la souffrance qui monte en vous, 
ne la refoulez pas. 

Reconnaissez que votre enfant est différent 
mais non moins aimant. 

Apprenez à vivre le quotidien avec lui en 
tenant compte de ses besoins, des vôtres 
et de ceux de votre famille. Vous vous 
découvrirez de nouvelles habiletés 
pour y arriver. 

Investissez votre énergie avec discernement 
afin de conserver l'équilibre familial. 

Retenez que la vie ne bouge plus à la même 
vitesse qu'avant. Il y a de très belles 
éclaircies entre les nuages. 
Pour les voir, il faut prendre le temps. 

Alors, vous aussi pourrez chanter : 
« Une chance qu'on s'a » 
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La campagne 
nationale 
québécoise 
d'information 
et de sensibilisation 
à la trisomie-21 

D u 1" juin au 3 août 2002 se 
déroulera la campagne 
nationale québécoise d'in­

formation et de sensibilisation à la 
trisomie-21 qui prendra la forme 
d'un « Tour du Québec à vélo » que 
j'effectuerai pendant ces deux mois 
sous le thème « Une chance que 
j't'ai, une chance qu'on s'a ». À ce 
chapitre, monsieur Jean-Pierre 
Ferland a accepté de nous permet­
tre l'utilisation de sa chanson « Une 
chance qu'on s'a » afin de véhiculer, 
par ces mots tellement significatifs, 
le sens profond de cette pensée qui 
nous anime à l'effet qu'une vie avec 
un enfant trisomique-21 est, au plan 
humain, source d'enrichissement et 
d'épanouissement réciproques. 

Ce périple de près de 5 000 kilo­
mètres permettra la visite parti­
culière d'une cinquantaine de villes 
et de municipalités. Ce défi, je veux 
le relever pour sensibiliser l'ensem­
ble de la population québécoise aux 
réalités vécues par les enfants 
trisomiques-21 et leur famille, pour 
signifier aux parents d'un enfant dif­
férent qu'ils ne sont pas seuls puis 
pour sensibiliser la population de notre belle patrie de 
façon à favoriser l'émergence d'une solidarité sociale 
autour des personnes ayant une trisomie-21. Je 
souhaite que l'amour pour ces enfants si attachants ait 
droit de cité partout sur notre territoire. 

cette campagne nationale d'infor­
mation et de sensibilisation rap­
prochées les unes des autres en 
faveur des personnes vivant avec 
une trisomie-21 et leur famille. 

La société québécoise, dans son 
ensemble, se doit d'être consciente 
de son devoir d'assurer à tous et 
chacun une participation pleine et 
entière à la construction du Québec 
d'aujourd'hui et de demain. L'éga­
lité des chances, c'est aussi recon­
naître en chacun la capacité de 
fournir un apport positif à notre 
société. Sur le plan humain, les 
enfants trisomiques-21 ont assuré­
ment beaucoup à nous apprendre. 

Dans les yeux de 
m o n fils Mathieu, 
je vois l 'amour à 
perte de vue 

c et amour puissant et 
réconfortant est devenu 
pour moi une force créa­

trice avec laquelle je peux bâtir. 
C'est ainsi que j'ai eu l'honneur et 
le plaisir de présider à la fondation 
de la Société québécoise de la 

! i Trisomie-21, premier et seul 
A organisme national québécois voué 

^ à la Trisomie-21. Cet organisme a 
été créé par des papas et des 
mamans qui ont un enfant 
trisomique-21. Pour faire face aux 
défis de l'évolution de leur enfant, 

ces parents ont donc senti l'importance de défendre et 
promouvoir les intérêts des personnes vivant avec une 
trisomie-21, notamment sur les aspects spécifiques, 
uniques et distincts les concernant, et ce, sur le plan 
national québécois. 

Le « Tour du Québec à vélo », pour lequel je me pré­
pare activement depuis janvier 2001 avec tout mon 
coeur et mon âme, me permettra de rencontrer les gens 
des régions éloignées qui ne bénéficient pas de 
regroupement ou d'association pour la trisomie-21. 
Cette situation contribue grandement au sentiment 
d'isolement des parents d'enfant trisomique-21 de 
l'ensemble des régions. Ce sentiment d'isolement est 
soutenu par une absence de services et aussi d'infor­
mation et de sensibilisation concernant la déficience de 
leur enfant. Ainsi, les familles des régions éloignées du 
Québec seront mises en lien avec la Société québécoise 
de la Trisomie-21. Les régions du Québec seront par 

Puisse cette campagne nationale québécoise d'infor­
mation et de sensibilisation à la trisomie-21 nous don­
ner à tous des yeux remplis de cette tendresse et de cet 
amour que possèdent nos enfants trisomiques-21. 

Au plaisir de vous rencontrer sur mon passage ! 

/ U Sylvain Fortin 
Directeur général 

• Société québécoise 

s ^ ] de la Trisomie-21 
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B O N J O U R ! 

Je vous remercie de votre présence et de votre chaleureux accueil à cette campagne nationale 
québécoise d'information et de sensibilisation à la trisomie-21 qui se déroule du 1er juin au 3 août 
prochains sous le thème « Une chance que j't'ai, une chance qu'on s'a ». 

Les motivations qui me poussent à m'impliquer profondément dans cette campagne sont multiples, 
mais la principale est liée à ce grand amour que je porte à mon fils Mathieu né avec une trisomie-21 
le 16 mai 1997. Le beau garçon que vous voyez sur l'affiche de la campagne, c'est mon poussin qui 
a maintenant cinq ans. 

Quelques heures après la naissance de Mathieu, alors que j'étais dans l'euphorie de cette nouvelle 
paternité, le médecin est venu m'annoncer qu'il avait une très mauvaise nouvelle pour nous, c'est-à-
dire que Mathieu était porteur d'une trisomie-21. À cette annonce, comme j'étais en vol plané, sous 
l'effet du choc, j'ai senti mes ailes se briser et je me suis écrasé dans cette nouvelle réalité. Se sont 
succédé plusieurs émotions comme la colère, la négation, la tristesse, le marchandage avec Dieu, 
les médecins et le système hospitalier afin que l'état de mon fils ne soit pas définitif. Le barrage ayant 
été rompu, c'est comme si tout mon univers était inondé de tristesse et que j'avais perdu tous mes 
repaires habituels. S'ensuivit une dépression qui m'a amené à reconnaître cette réalité et à m'y 
adapter. 

À sa naissance, j'ai coupé le cordon ombilical de Mathieu, j'ai pris mon fils et je l'ai reçu avec amour 
dans mes bras. Je l'ai bercé et cajolé. Quatre heures plus tard, à l'annonce du diagnostic, je suis 
resté pétrifié et c'est comme si tous mes sentiments pour lui avaient été gelés. Je ne l'ai donc plus 
pris dans mes bras le reste de son séjour à l'hôpital. C'est lors de son arrivée à la maison neuf jours 
après sa naissance, alors que je changeais sa couche, que je me suis aperçu que sa peau était toute 
rougie et irritée, et là, une immense compassion envers Mathieu et une sourde colère m'ont envahi 
contre l'institution qui avait négligé les soins de base à mon enfant. 

Je me suis alors dit, parce qu'il était étiqueté comme un enfant trisomique-21, qu'il n'avait pas droit 
aux mêmes traitements que les autres bébés de la pouponnière. C'est là un point de départ pour 
moi, dans ma relation avec Mathieu, et de la prise de conscience de l'importance de défendre les 
droits et les intérêts des enfants nés avec une trisomie-21. 

J'ai alors pris Mathieu dans mes bras, je l'ai bercé et mon coeur qui était frigorifié s'est réchauffé 
lentement jusqu'à devenir bouillant d'amour envers Mathieu. C'est par la réalité de la présence de 
ce petit bébé que le miracle a eu lieu et qu'il se perpétue à chaque jour. 

C'est au niveau du coeur que Mathieu m'a rejoint. Une connaissance purement théorique et intel­
lectuelle ne suffit pas pour découvrir l'immense richesse et la capacité d'amour inconditionnel dont ces 
enfants sont porteurs. Il faut aller à l'essentiel au niveau du coeur. Saint-Exupéry disait que l'essentiel 
est invisible pour les yeux, on ne voit qu'avec le coeur : « C'est le temps que tu perds pour ta rose qui 
fait ta rose si chère. » C'est le temps que j'investis pour Mathieu qui m'aide à reculer mes limites 
intérieures, à agrandir mon coeur et à faire de moi un être plus profond. Vivre avec mon enfant Mathieu 
n'est pas un chemin d'appauvrissement. Au contraire, c'est une route d'une grande richesse intérieure. 

La présente campagne nationale québécoise d'information et de sensibilisation à la trisomie-21 vise 
donc à faire connaître ces enfants que nous connaissons malheureusement sous l'angle des 
préjugés qui nous viennent d'aussi loin que du milieu du XIXe siècle quand un médecin anglais, le 
docteur Down, a écrit dans ses observations que ces enfants ressemblent au peuple de la Mongolie, 
d'où le sobriquet extrêmement hors propos et malheureux « les Mongoliens ». Les préjugés sont 
tenaces et les mots d'Albert Einstein nous le rappellent lorsqu'il disait qu'il est plus facile de pulvériser 
un atome que de pulvériser un préjugé. 
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Les enfants nés avec une trisomie-21 présentent une déficience au niveau de l'intellect, mais ils sont 
en avance sur nous tous, et moi le premier, sur des qualités de coeur remarquables, comme l'amour 
inconditionnel et la capacité de vivre sans préjugé envers qui que ce soit. Ils nous invitent, par leur 
exemple, au dépassement de nos limites personnelles. 

Vous savez, aimer de façon inconditionnelle est souvent pour nous tous un apprentissage long et 
pénible. Il s'agit d'aimer l'autre personne pour ce qu'elle est et non pour ce qu'elle peut nous 
apporter. Pour Mathieu et les autres enfants nés avec une trisomie-21, la maîtrise de ce grand art 
est naturelle depuis leur naissance et ils poursuivent, toute leur vie durant, ce chemin si peu fréquen­
té. Leur présence dans notre quotidien, dans nos communautés et dans notre société est bénéfique 
pour nous tous. 

Ces personnes qui connaissent la tendresse comme seule façon de vivre possèdent trois chromo­
somes 21 plutôt que deux. La trisomie-21 n'est donc pas une maladie, mais un état caractérisé par la 
présence d'un chromosome supplémentaire. Ce chromosome est, à mon avis, celui de l'amour. 

Mathieu, même s'il a cinq ans d'ordre chronologique et un an et demi d'âge intellectuel, a su insuf­
fler dans le coeur de son père le désir de travailler à la cause des enfants vivant avec une trisomie-
21. C'est Mathieu l'élément déclencheur et aussi le moteur de la création de la Société québécoise 
de la Trisomie-21, premier et seul organisme national québécois destiné à la protection et à la pro­
motion des droits et des intérêts des personnes nées avec une trisomie-21. 

Depuis le début de la présente campagne, j'ai pu constater quotidiennement l'importance de son 
impact sur les mentalités. J'ai été témoin de grandes manifestations de solidarité sociale dans la 
grande majorité des endroits où je me suis arrêté. Je me rappelle de ce papa d'un merveilleux 
garçon né avec une trisomie-21 de l'Abitibi qui me disait que cette campagne était belle parce qu'elle 
était « rassembleuse ». Déjà, cette campagne brise les chaînes de l'isolement et permet, entre 
autres, aux parents d'enfants vivant avec une trisomie-21, de témoigner du bonheur qu'ils récoltent 
avec leur propre enfant. 

Cette campagne est aussi la fête et la célébration des enfants vivant avec une trisomie-21. Elle leur 
permet, sous les projecteurs, de jouer ce rôle qui a toujours été le leur, soit de contribuer magnifique­
ment à la construction du Québec d'aujourd'hui et de demain, tant au plan social qu'au plan humain. 
Par leur contribution, ils ne cessent d'enrichir notre société toute entière. 

Donc, cette campagne nationale vise à leur redonner leur juste place et à mettre en lumière la qualité 
de leur présence, comme tous ces enfants nés avec une trisomie-21 qui, depuis le début de la cam­
pagne, viennent à ma rencontre avec leurs parents et autres proches. Les projecteurs sont alors 
tous dirigés vers eux, qui resplendissent d'amour, avec un sourire grandement contagieux. Cette 
campagne vise aussi à leur rendre un grand hommage. 

Puisse cette campagne nationale québécoise d'information et de sensibilisation à la trisomie-21 
changer nos mentalités et notre regard afin que nous puissions découvrir toute l'Immensité de 
l'amour et la grandeur d'âme des enfants nés avec une trisomie-21 et qui sont des Géants de 
l'amour inconditionnel. 
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Dans les yeux de mon fils Mathieu, je vois l'amour à perte de vue. Je souhaite à toute la société 
québécoise des yeux remplis de cette tendresse et de cet amour que possèdent nos enfants vivant 
avec une trisomie-21. 

Je vous remercie de votre généreuse attention. 

Sylvain Fortin 
Directeur général 
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y^Ç Direction générale 
768-3,rue Beauchesne 
Repentigny (Québec) J5Y 1Z4 
(450) 581-3376 
www.trisomie21.ca 

Le 2 avril 2002 

LETTRE ENVOYÉE AUX 23 C.R.D.I. DU QUEBEC 

Objet : Campagne nationale québécoise d'information et de sensibilisation à ia 
trisomie-21 
Tour du Québec à vélo 2002 

Madame, 
Monsieur, 

Nous sommes heureux de porter à votre attention la mise en place de la première campagne 
nationale québécoise d'information et de sensibilisation à la trisomie-21 qui se déroulera du 
1er juin au 3 août prochains sous le thème « Une chance que j ' t ' a i , une chance qu'on s'a ». 
La présente consiste à faire appel à votre aide afin de diffuser cette campagne le plus largement 
possible. À cet effet, nous joignons à la présente l'itinéraire que nous utiliserons du 1er juin 
au 3 août prochains à l'intérieur de la campagne citée en rubrique. Si des gens de votre 
C.R.D.I. désirent échanger sur différents sujets concernant la trisomie-21 avec moi lors de 
cette campagne, veuillez s'il vous plaît nous en aviser au plus tard à la mi-mai 2002. Pour 
planifier un rendez-vous, veuillez référer à l'itinéraire ci-joint afin de vérifier les journées 
où je serai dans votre région. 

Pour souligner cet événement dans votre région, nous vous proposons de faire un appel à 
tous, soit votre C.R.D.I, vos différents points de service, vos partenaires, notamment les 
organismes communautaires concernés de votre région ainsi que les parents et les familles 
d'enfants trisomiques afin que le plus de gens possible puissent se joindre à moi pour pédaler 
quelques kilomètres lorsque je serai de passage dans votre merveilleux coin de pays. Le 
point de ralliement pourrait être votre C.R.D.I. Pour cette activité spéciale, vous devrez 
vous-mêmes contacter le service de police de votre localité afin d'obtenir les autorisations 
nécessaires et aussi assurer la sécurité des personnes qui participeront à cette merveilleuse 
activité de sensibilisation. Nous vous demandons également de faire un appel aux médias 
de votre région afin que cet événement de sensibilisation soit diffusé le plus largement 
possible. 
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Voilà une belle occasion de partenariat dynamique entre un établissement du réseau public 
et le milieu communautaire au profit des personnes vivant avec une trisomie-21, leurs familles 
et leurs proches. Nous vous ferons parvenir sous peu deux de nos nombreux outils de 
sensibilisation, soit l'affiche de la campagne et un dépliant que nous vous saurions gré de 
distribuer auprès de votre C.R.D.I., de vos points de service ainsi que de tous vos partenaires 
communautaires et institutionnels. Nous sommes très fiers de ce matériel de sensibilisation 
que nous vous ferons parvenir gratuitement. 

La Société québécoise de la Trisomie-21 a été constituée en personne morale par Lettres 
patentes émises par l'Inspecteur général des institutions financières du Québec le 7 août 
2001, et ce, en vertu de la troisième partie de la Loi sur les compagnies du Québec. 

La Société Québécoise de la Trisomie-21, premier et seul organisme national québécois 
voué à la Trisomie-21, a été créée par des papas et des mamans qui ont un enfant trisomique-
21. La réalité quotidienne de ces parents qui, lorsque confrontés à l'intégration de leur 
enfant trisomique-21, soit à la garderie, à l'école ou ailleurs, est qu'ils rencontrent des murs 
de crainte, de préjugés et d'ignorance et qu'il leur faut toujours mesurer la hauteur, la largeur 
et la profondeur de ces murs pour savoir comment les contourner. Ainsi, la vie devient une 
course à obstacles. Pour faire face aux défis de l'évolution de leur enfant, ces parents ont 
donc senti l'importance de défendre et promouvoir les intérêts des personnes vivant avec 
une trisomie-21, notamment sur les aspects spécifiques uniques et distincts les concernant, 
et ce, sur le plan national québécois. 

La Société Québécoise de la Trisomie-21 fait montre de sensibilité et de vigilance à l'égard 
de l'évolution des besoins des personnes vivant avec une Trisomie-21 et compte à son crédit 
une solide expertise en ce sens. Notre Société se soucie grandement de son engagement 
social au profit des personnes vivant avec une Trisomie-21 et de leur famille par la qualité 
exceptionnelle de son cheminement créatif et innovateur à l'échelle nationale québécoise. 

Les gens qui font la Société québécoise de la Trisomie-21 sont des idéalistes, des bâtisseurs, 
des leaders et, toujours, des sources d'inspiration. De gens qui, par leur ferveur, leurs esprit 
d'initiative et leur engagement social, changent leur milieu, font une différence. Des gens 
qui, par leur rayonnement, concourent à l'épanouissement de leur région, notamment par 
leurs capacités à surmonter les obstacles pour mener leurs projets à terme. 

L'une de nos plus grandes préoccupations est la défense et la promotion des droits des 
personnes trisomiques-21 comme, entre autres, la reconnaissance de la spécificité de la 
Trisomie-21 afin qu'elle soit considérée à la fois comme une déficience intellectuelle et 
physique. Ces déficiences nous rappellent certaines différences sans que celles-ci ne soient 
pour autant négatives ou dévalorisantes pour les personnes vivant avec une Trisomie-21. 
Certes, elles vivent des retards sur certains plans intellectuels et physiques, mais ne sont-
elles pas en avance sur nous quant à certaines qualités de coeur remarquables, comme l'amour 
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inconditionnel et leur capacité de vivre sans préjugés envers les autres. Elles nous invitent, 
par leur exemple, au dépassement de nos limites personnelles. 

La Société Québécoise de la Trisomie-21 entreprend une campagne nationale québécoise 
d'information et de senbilisation à la Trisomie-21 qui s'échelonnera du 1er juin au 3 août 
2002 sous le thème « Une chance que j't'ai, une chance qu'on s'a » et qui connaîtra un 
rayonnement à travers l'ensemble des régions du Québec. 

Prenant la forme d'un tour du Québec à vélo par un parent d'enfant trisomique-21, cette 
campagne poursuivra comme objectifs ceux de sensibiliser l'ensemble de la population aux 
réalités vécues par les enfants trisomiques-21 et leurs proches, de signifier aux parents d'un 
enfant différent qu'il n'est pas seul et aussi de sensibiliser la population de notre belle 
patrie de façon à favoriser l'émergence d'une solidarité sociale autour des personnes vivant 
avec une Trisomie-21. 
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Nous portons à votre attention que les régions éloignées ne bénéficient pas de regroupements 
ou d'associations pour la Trisomie-21, ce qui contribue grandement au sentiment d'isolement 
des parents d'enfants trisomiques-21 de l'ensemble de ces régions. Ce sentiment d'isolement 
est soutenu par une absence de services et aussi d'information et de sensibilisation concernant 
l'handicap de leur enfant. 

Ainsi, les familles des régions éloignées du Québec qui, plongées dans leur isolement tel 
que précédemment mentionné, seront mises en lien avec la Société Québécoise de la Trisomie-
21. Les régions du Québec seront par cette campagne d'information et de sensibilisation 
nationale rapprochées les unes des autres en faveur des personnes vivant avec une Trisomie-21. 

Ce tour du Québec à vélo représentera un parcours de près de 5500 km et permettra la visite 
particulière d'une cinquantaine de villes et de municipalités. Un événement de cette ampleur 
étant une grande première québécoise nous rappelle le travail incessant à contrer les craintes 
et les préjugés face à la Trisomie-21 ainsi qu'à favoriser l'émergence d'une solidarité sociale 
autour des personnes vivant avec une Trisomie-21. 

Les moyens choisis pour cette campagne sont, entre autres, la production et la distribution 
d'affiches, de dépliants, de guides explicatifs et d'un vidéo sur la vie avec une Trisomie-21. 
Des macarons seront aussi utilisés pour donner l'exemple du thème de la campagne « Une 
chance que j't'ai, une chance qu'on s'a ». Ces paroles étant tirées d'une chanson de Jean-
Pierre Ferland permet de rendre succintement ce message à l'effet qu'une vie avec un en­
fant trisomique-21 est aussi source d'enrichissement et d'épanouissement réciproques. Nous 
remercions donc Jean-Pierre Ferland de son appui généreux à cette campagne. 

Ce projet que nous avons porté à votre attention reflète ce mandat qui est le nôtre d'apporter 
une contribution nécessaire à l'édification d'une société plus juste et plus humaine à l'endroit 
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des personnes vivant avec une Trisomie-21 et de faire bénéficier les fruits de nos réflexions 
et de notre engagement social à l'ensemble de la collectivité québécoise. 

En espérant que ces quelques précisions auront été utiles à mettre en lumière la vision de la 
Société Québécoise de la Trisomie-21, nous demeurons disposés à vous fournir toute infor­
mation supplémentaire. 

Vous remerciant de votre présente attention, nous vous prions d'agréer l'expression de nos 
meilleurs sentiments. 

Sylvain Fortin 
Jîrecteur général 

p.j. Itinéraire du Tour du Québec à vélo 2002 
« Campagne nationale québécoise d'information et de sensibilisation à la trisomie-21 » 
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Estimation de la population atteinte d'une trisomie 21 (syndrome de Down) selon 
les régions sociosanitaires, Québec, 2001 

Région sociosanitaire 
Projection de 

population 
pour 2 0 0 1 ( 1 ) 

Nombre de personnes selon le taux de 
prévalence 

Région sociosanitaire 
Projection de 

population 
pour 2 0 0 1 ( 1 ) 1 sur 700 

na i s sances ( 2 ) 

100 sur 100 000 

personnes ( 3 ' 
1 Bas-Saint-Laurent 204 300 290 200 
2 Saguenay—Lac-Saint-Jean 286 700 410 290 
3 Capitale-Nationale 646 200 920 650 
4 Mauricie - Centre-du-Québec 483 400 690 480 

Mauricie 262 200 370 260 

Centre-du-Québec 221 200 320 220 

5 Estrie 288 500 410 290 
6 Montréal 1 825 500 2 610 1 830 
7 Outaouais 319 900 460 320 
8 Abitibi-Témiscamingue 152 500 220 150 
9 Côte-Nord 102 100 150 100 

10 Nord-du-Québec 17 400 20 20 
11 Gaspésie—Îles-de-la-Madeleine 101 800 150 100 
12 Chaudière-Appalaches 389 600 560 390 
13 Laval 349 200 500 350 
14 Lanaudière 397 100 570 400 
15 Laurentides 468 900 670 470 
16 Montérégie 1 317 200 1 880 1 320 
17 Nunavik 9 700 10 10 
18 Terres-des-Cries-de-la-Baie-James 12 300 20 10 

TOTAL 7 372 300 10 540 7 380 

Sources: (1) MSSS, Projections de population, 2000 
12) Association Romande Trisomie 21, Site Internet, 2001 
(3) Canadian Down Syndrome Society, Site Internet, 2001 

Compilation : Office des personnes handicapées du Québec, octobre 2001 



ASSEMBLEE riATlOriALE 

Louise Harel 
Députée de Hochelaga-Maisonneuve 

Montréal, le 4 mars 2002 

Monsieur Sylvain Fortin 
Société québécoise de 
la Trisomie-21 
Direction générale 
768-3, rue Beauchesne 
Repentigny (Québec) 
J5Y 1Z4 

Monsieur Fortin, 

J'aimerais apporter mon appui aux démarches de financement entreprises par votre 
organisme dans le cadre de son plan d'action 2002. 

Votre initiative est la bienvenue pour les parents d'enfants trisomiques. La naissance 
d'un enfant ayant une déficience physique et intellectuelle impose aux parents des 
connaissances supplémentaires pour faire face aux défis de l'évolution de leur enfant. 

C'est pourquoi votre initiative mérite de recevoir tout l'appui nécessaire à sa 
réalisation. Ce plan d'action contribuera à améliorer le sort de nombreuses familles 
aux prises avec une telle situation et pourra raviver les espérances et le courage qui 
sont souvent la clé de voûte de la réussite sur le plan familial. 

De plus, les qualités communes aux enfants trisomiques, soit l'absence de malice, de 
préjugés et leur capacité à aimer sans condition, nous incitent à nous remettre en 
question et à regarder la vie avec un peu plus d'humilité. 

J'espère que la réalisation de ce plan d'action remportera le succès attendu et vous 
prie d'agréer, monsieur Fortin, l'expression de mes sentiments les meilleurs. 

LOUISE HAREL 

Hôtel du Parlement 
Québec (Québec) 
G1A 1A4 

Bureau de circonscription 
3831. rue Ontario Est 
Montréal (Québec) 
H lW 1S5 
Téléphone: (514)873-9309 
Télécopieur (514) 873-5415 
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ASSEMBLEE NATIONALE 
Q U E B E C 

Jean-Claude St-André 
Député de L'Assomption 

L'Assomption, le 12 novembre 2001 

À qui de droit : 

Madame, Monsieur, 

J'aimerais témoigner de l'importance de l'action de la Société québécoise de la Trisomie-21. 
La Société québécoise de la Trisomie-21 a été créée par des parents d'enfants trisomiques-21 
qui ont senti l'importance de mettre en commun leurs besoins, leurs questionnements, leurs 
préoccupations concernant la Trisomie-21. 

Je sais que tous les bénévoles et tous les parents impliqués dans la Société québécoise de la 
Trisomie-21 font un travail immense avec peu de ressources. J'ai d'ailleurs moi-même 
contribué à même mon enveloppe discrétionnaire à la Société québécoise de la Trisomie-21, 
mais ces contributions sont insuffisantes. 

De plus, dans le cadre d'une première campagne nationale d'information et de sensibilisation, il 
me fait plaisir, à titre de député du comté de L'Assomption, d'appuyer la démarche entreprise 
par monsieur Sylvain Fortin, directeur général de la Société québécoise de la Trisomie-21. 
Dans le même esprit, j'encourage tous les citoyens et les généreux mécènes à participer au 
financement de la Société québécoise de la Trisomie-21. 

Veuillez agréer, Madame, Monsieur, l'expression de mes salutations distinguées. 

Le Député, 

JEAN-CLAUDE ST-ANDRE 

Hôtel du Parlement 
Bureau RC. 42 
Québec (Québec) 
G1A 1A4 
Téléphone (418) 528-5974 
Télécopieur (418) 646-6684 

Courriel jstandrec^assnat qc.ca 

Oasis du Vieux Palais 
259, rue St-Etienne 
Casier postal 3404 
L'Assomption (Québec), J5W 4M9 
Téléphone: (450) 589-5579 
Télécopieur: (450) 589 0208 
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ASSEMBLEE NATIONALE 
Q U É B E C 

Sherbrooke, le 23 mai 2002 

Monsieur Sylvain Fortin 
Société québécoise de la Trisomie-21 
768-3, rue Beauchesne 
Repentigny (Québec) 
J5Y 1Z4 

OBJET : Demande d'appui financier 

Monsieur Fortin, 

C'est avec un grand intérêt que j'ai pris connaissance de la demande que vous m'avez acheminée 
dans le but d'obtenir un appui financier pour Société québécoise de la Trisomie-21. 

Considérant la qualité de votre projet, c'est avec un immense plaisir que je m'engage à vous réserver 
un montant de 250 $ dont le chèque vous parviendra dans les meilleurs délais. 

Je vous prie de recevoir, Monsieur, mes meilleurs encouragements dans la poursuite de votre mission 
ainsi que mes plus cordiales salutations. 
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Jean J. Charest 

Hôtel du Parlement 
Bureau 2.73 
Québec (Québec) 
G1A 1A4 
Téléphone (4t8) 643 2743 
Télécopieur: (418) 643-2957 

2665, rue King Ouest 
Bureau 325 
Sherbrootre (Québec) 
J1L2G5 
Téléphone: (619)569-5646 
Télécopieur: (819) 569-4952 
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Des gens utiles à leur communauté 

Société quéèécoise cCe ta rfrUomw-21 
reçoit un soutien financier 

pour la poursuite de ses activités 

auprès de la population du quartier Centre-Sud 

de la part du député de Sainte-Marie-Saint-Jacques, 

monsieur André Boulerice. 

Le 16 septembre 2002 
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CONDITIONS PARTICULIÈRES 

POLICE D'ASSURANCE COMBINEE COMMERCIALE 

Numéro de p o l i c e : CC 8 1 2 0 0 3 4 9 

NOM DE L'ASSURÉ : SOCIETE QUEBECOISE DE LA TRIS0MIE-Z1 

ADRESSE POSTALE: 768 BEAUCHESNE # 3 
REPENTIGNY QUEBEC 
J5Y1Z4 

DUREE DE LA POLICE: DU: 09 AVRIL 2002 AU: 09 AVRIL 2003 
A OHRE.oi, Heure normale à l'adresse indiquée ci-dessus 

PRIME TOTALE EXIGIBLE: $ 1.000 

COURTIER: MARTIN ASS.& GESTION DE RISQUES 
110 BOUL.CREMAZIE OUEST 8E 
MONTREAL PQ 
H2P1B9 

SECRÉTAIRE DE LA SOCIÉTÉ PRÉSIDENT 

Valide seulement si contresigné par un représentant autorisé par l'Assureur 

Contresignature 

COPIE ORIGINALE DE L'ASSURE 
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Clause type relative aux garanties hypothécaires (l'ormulc approuvée par le Bureau d'assurance du Canada ) 

La clause ci-après s'applique uniquement si ta créance hypothécaire porte sur des bâtiments el erte est sans effet en ce qui concerne tous autres types de biens Seuls 
sont couverts par la présente clause les créanciers hypothécaires désignés aux Conditions particulières à titre de bénéficiaires des indemnités. 

Violai ions du contrai 

Ne sont pas opposables aux créanciers hypothécaires les actes, négligences ou 
déclarations des propriétaires, local aires ou occupants des biens assurés, 
notamment en ce qui concerne les transferts d'intérêts, la vacance ou 
l'inoccupation, ou l'affectation des lieux à des fins plus dangereuses que celles 

Pluralité d'assurances 

Si d'autres assurances sont, à quelque titre que ce soit, acquises aux créanciers 
hypothécaires, tes indemnités qu'ils peuvent en recevoir doivent être prises en 
ligne de compte pour ta détermination des sommes qui leur sont payables 

Présentation des demandes d'indemnité 

Les créanciers hypothécaires sont tenus de déclarer promptement à l'Assureur (si 
ce dernier leur est connu) tes circonstances qui aggravent les risques stipulés dans 
la police et qui résultent de leurs faits et gestes si elles sont de nature à influencer 
de façon importante un assureur dans l'établissement du taux de prime, 
l'appréciation du risque ou la décision de maintenir l'assurance, à charge pour eux 
d'acquitter, sur demande raisonnable, les surprimes afférentes aux aggravations 
dépassant les normes d'acceptation fixées pour le présent contrat et cela au tarit 
établi à cet égard et pour la durée du contrat restant à courir à compter du début 
des aggravations en question 

Subrogation 

A concurrence des indemnités versées par lui aux créanciers hypothécaires, 
l'Assureur est subrogé dans les droits de ces derniers contre les débiteurs ou 
propriétaires auxquels il se croit justifié d'opposer un motif de non-garantie, tes 
créanciers hypothécaires n'en demeurant pas moins en droit de recouvrer le solde 
de leurs créances avant que la subrogation ci-dessus puisse être exercée 
L'Assureur se réserve cependant le droit d'acquitter les créances intégralement, 
auquel cas il a droit au transfert de celles-ci et de toutes tes sûretés les 

En cas d'absence ou d'incapacité de l'Assuré, ou s'il refuse ou néglige de 
présenter les déclarations de sinistre ou formulaires de demande d'indemnité 
exigés par le contrat, ces déclarations peuvent être faites par les créanciers 
hypothécaires dès qu'ils sont au courant des sinistres, les formulaires de 
demande devant dés lors être produits par eux dans les meilleurs délais. 

Cessation 

Les effets de la présente clause prennent fin en même temps que le contrat. 

L'Assureur se réserve cependant le droit de résilier le contrat, à charge pour lui 
de se conformer aux dispositions de l'article 2477 du Code civil du Québec, et 
de donner aux créanciers hypothécaires, pat courrier recommandé, préavis de 
quinze jours de toute résiliation ou modification pouvant leur causer préjudice 

Transfert de droits 

Si les créanciers hypothécaires ou leurs ayants droit acquièrent, par saisie ou 
autrement, les titres ou les droits de propriété des biens assurés, ils ont droit dès 
lors au bénéfice de la présente assurance tant qu'elle demeure en vigueur 

Aux conditions ci-dessus (lesquelles doivent par ardeurs prévaloir en ce qui concerne les intérêts des créanciers hypothécaires contre toutes 
conflit avec elles), les sinistres sont payables directement aux créanciers hypothécaires ou à leurs ayants droit. 

cefles du contrat entrant en 

l'Alti .KS DB RKSIl .1 VIH >N COUHTK IH IRKK (% de la i 

Ne s'applique pas à une police dont la durée n'est pas égale à 12 mois. 

Temps co tira Temps couru Temps couru Temps couru Temps couru Temps couru 
(jours) Exiger 

% 
(jours) Eriger (jours) Häger 

% 

(jours) Exiger (jours) Exiger 
% 

(jours) Exiger Exiger 
% % 

Häger 
% % 

Exiger 
% % 

1 95 37 - 40 79 95 98 63 154 - 156 47 219 223 31 292-296 15 
2 94 41 - 43 78 99 - 102 62 157 - 160 46 224-228 30 297 301 14 

3-4 93 44-47 77 103 105 61 161 - 164 45 229-232 29 302-305 13 
5 6 92 48 - 51 76 106 - 109 60 165 - 167 44 233-237 28 306-310 12 

7-8 91 52-54 75 110 113 59 168 -171 43 238 241 27 311 - 314 11 
9 - 10 90 55 -58 74 114- 116 58 172 - 175 42 242-246 26 315 - 319 10 

11 - 12 «9 59-62 73 117 - 120 57 176 - 178 41 247 - 250 25 320 - 323 09 
13 14 88 63-65 72 121 - 124 56 179 - 182 40 251 - 255 24 324 328 08 

1S - 16 87 66 69 71 125- 127 SS 183 - 187 39 256-260 23 329-332 07 
17 - 18 86 70-73 70 128 - 131 54 188 - 191 38 261 - 264 22 333 - 337 06 

19-20 85 74 - 76 6» 132- 135 53 192- 196 37 265 - 269 21 338-342 05 
21 -22 84 77-80 68 136- 138 52 197 200 36 270 - 273 20 343 - 346 04 

23 -25 83 81 -83 67 139 - 142 51 201 -205 35 274-278 19 347 - 351 03 
26 29 82 84 - 87 66 143 - 146 50 206-209 34 279-282 18 352 355 02 

30 - 32 81 88 91 65 147 - 149 49 210 - 214 33 283-287 17 356 360 01 
33 36 80 92-94 64 150 - 153 48 215 - 218 32 288-291 16 361 -366 00 

R É S I L I A T I O N 
Date de la résiliation 20 

lin contrepartie de la r i s tourne de $, dont l'Assuré accuse par les présentes réception, le présent contrat et tous ccrtificals 
de renouvellement s'y rapportant sont résiliés cl remis à l'Assureur. 

Résiliation - Tarif "courte durée" 

Pro rala temporis 

Assure 

Indiquer le numéro de 
toulc police de remplacement 
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Ville de Montréal 
Culture, sports, loisirs et développement social 
Arrondissement de Ville-Marie 

AVENANT DE LA VILLE DE MONTRÉAL 
SECTION D E S ÉVÉNEMENTS PUBLICS 

CGU DU CANADA ASSUREUR : 

ADRESSE POSTALE : 630 BOUL. RE№-LEvTSOUK OUEST. BUREAU 900. tta.TRKAL. QUEBEC H3B 1S6 
ASSURE: SOCIETE QUEBECOISE DE LA TRISOMIE - 21  
AoressePOSTALE: 768 -3 RUE RFAIOTESNF.. RKPKNTT(TNY. QUEBEC .75Y 17A  

Le present document attesta â : 

Nom. VILLE DE MONTREAL. .(dénommée le titulaire) que Ie9 assurances énumérées au tableau 
d-des90us sont an vigueur a ce Jour et qu'elles Jouent aussi en faveur du titulaire, de ses employés et des membres de son conseil municipal et de son comité 
executif, étant toutefole précisé que col avenant est restreint au projet suivant : 

DESCRIPTION DU PROJET : _Tour du Québec a vélo _ campagne pour la Trisomie 21_ 
1er Juin et 3 août 2002  

TABLEAU D E S A S S U R A N C E S 

Nature et étendue du(des) Contran» Police 
No. 

Expiration 
J I M / A 

Montants de garantie 

Responsabilité cMIe des entreprise» 

81200349 09 AVRIL 2003 

Tous dommages (sauf automobile! 

81200349 09 AVRIL 2003 

Tous dommages 
Garantie de portée au moins équivalante a celle énoncée 1 la 
Garante A - Dommages corporels, dommages matériels et/ou 
pnvaoon de Jouissance - du texte standard recommandé par le 
Bureau d'assurance du Canada en vertu de son formulaire # 2100 

Responsabilité civile automobile 

81200349 09 AVRIL 2003 

confondus 

3 000 000 S par sinistre 

3 000 000 S par période 
d'assurance 

3 000 000 S par sinistre 

Formule des non-propriétaires 

81200349 09 AVRIL 2003 

confondus 

3 000 000 S par sinistre 

3 000 000 S par période 
d'assurance 

3 000 000 S par sinistre 

Les assurances ci-dessus sont aussi assujetties aux conditions suivantes : 

», Responsabilité civile des entreprises 

Le texte standard dont H est question d-dessus est celui en vigueur à la date de prise d'effet du contrat ou, le cas échéant, à la date du dernier 
renouvellent précédant immédiatement la survendu ce des dommages faisant l'objet du sinistre. 

N.B.: Le texte du formulaire standard BAC 2100 auquel le présent avenant est spécifiquement assujetti comporte des eteuses de limitation des 
montants de garantie qui ont pour effet de réduire les montants disponibles lorsque des sinistres surviennent durant la période de la police 

Est toutefois exclue, la responsabilité résultant de l'établissement ou l'approbation de cartes, de plans, de relevés, de rapports, d'expertises, d'études, 
de cahiers de charges ou de doute. 
La franchise stipulée eu contrat, la cas échéant, ne s'appliqua pas au titulaire, ni i ses employés, ni aux membres du conseil municipal et de son 
comité exécutif. 

2. RsspnneabUIM civile automobile des normroarlétalres 
La garantie est régie par le texte standard approuvé par l'Inspecteur général des Institutions financières de la province de Québec et s'appsquant lors 
du sinistre. 

Sauf en ce qui a trait a la réduction des limites par suite de la aurvenance d'un sinistre couvert l'assureur s'engage i donner au greffier du titulaire, par courrier 
recommandé ou poste certifiée, au 275, rue Notre-Dame Est Montréal. H2Y 1C8. un préavis de trente (30) jours de toute réduction ou résiliation de ces 
assurances. 
Toutes les autres clauses du(des) contratts) demeurent Inchangées. 

Cet avenant prend effet l e . 

LE 10 tVd 

1er JUIN _2002 â 00 h 01 heure normale, à l'adresse de l'assuré 

Date: 2002 

Assurance du Canada 



Montréal, le 14 août 2002 

A N N E X E 7 

La présente est pour vous exprimer le plaisir que GS1 Musique a eu de vous 
avoir permis d'utiliser la chanson «Une chance qu'on s'a » écrite par Monsieur 
Jean-Pierre Ferland dans le cadre de votre événement cité en rubrique. 

La chanson de M. Ferland exprime bien ce que votre campagne intitulée «une 
chance que j ' t ' a i , une chance qu'on s'a » veut exprimer. Les mots de cette 
chanson évoquent bien le sens profond de votre attachement à cette grande et 
noble cause qu'est la Trisomie-21. 

Félicitations et merci de démontrer une aussi grande sensibilité, ça nous 
réchauffe le cœur ! 

Centre, bureau 217,Montréal(Québec! Canada H3K1H9 l514.93i.8099 f. 514 931.4880 courriel:rnh&gsimusîque.com ww.gvttiuvqut'.cor" 
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UNE CHANCE QU'ON S'A 
Jean-Pierre Ferland 

Une chance que j't'ai 
Je t'ai, tu m'as 

Une chance qu'on s'a 

Quand tu m'appelles « mon p'tit loup 
Avec ta p'tite voix 

Tu panses mes bleus 
Tu tues tous mes papillons noirs 
Tu fais des boules de lumières 

Avec tes p'tits doigts 
Tu fous la trouille aux hiboux 

Une chance que j't'ai 
Je t'ai, tu m'as 

Une chance qu'on s'a 

J' suis pas très grand pas très fort 
Mais que personne vienne 

Te faire d'Ia peine 
Sans d'abord me passer sur le corps 

Fie-toi sur moi mon bon chat 
T'auras jamais peur 

Tant que j'vivrai 
Même si je meurs 

Une chance que j 't'ai 
Je t'ai, tu m'as 

Une chance qu'on s'a 

Je ferai tous les planétariums 
Chercher dans toutes les galaxies 

La crème des femmes 
Que je finirai dans ton lit 

Le paradis c'est ici 
y a pas d'autres vies 
J'te donne la mienne 

Parce que j't'aime à l'infini 

Une chance que j't'ai 
Je t'ai, tu m'as 

Une chance qu'on s'a 

Je ferai tous les planétariums 
Je t'ai, tu m'as 

Chercher dans toutes les galaxies 
Une chance qu'on s'a 

Une chance qu'on s'aime 



Direction du soutien à l'exploitation 
des infrastructures 

Québec, le 2 mai 2002 

Monsieur Sylvain Fortin 
Directeur général 
Société québécoise de la trisomie-21 
768-3, rue Beauchesne 
Repentigny (Québec) 
J5Y 1Z4 

OBJET : Tour du Québec à vélo 2002 
N/Réf. : 1.19.05-009 

Monsieur le Directeur général, 

À la suite de votre demande d'autorisation du 24 avril 2002 concernant 
l'utilisation du réseau routier du Ministère dans le cadre de l'événement 
susmentionné, le Ministère autorise votre organisation à faire circuler un 
vélo accompagné d'un véhicule d'escorte, le long de l'itinéraire proposé, du 
1 e r juin au 3 août 2002, aux conditions suivantes : 

• Le cycliste, de même que tout autre cycliste qui pourrait se joindre à lui, 
devra respecter intégralement le Code de la sécurité routière, 
notamment en circulant à l'extrême droite de la chaussée, sur 
l'accotement lorsque ce dernier est asphalté, et en se conformant à 
toute signalisation routière (arrêts, feux de circulation, etc.). 

• Le véhicule d'escorte devra également circuler à l'extrême droite de la 
chaussée, si possible en empiétant sur l'accotement pour libérer le plus 
possible la voie de circulation. 

• Le véhicule d'escorte et le cycliste devront s'immobiliser, au besoin, 
dans un endroit sécuritaire et en dehors de la chaussée pour laisser 
passer les véhicules routiers qui suivent dès qu'une file se forme à 
l'arrière. En tout temps, le véhicule d'escorte doit céder le passage à un 
véhicule d'urgence en s'immobilisant en bordure de la route. 

700, boulevard René-lévesque Est 
25' étage 
Québec (Québec) G1R 5111 
Téléphone • (418) 643-9298 
Télécopieur: (418) 644-6963 
www.rntq.QoiJV.qc.ca 

http://www.rntq.QoiJV.qc.ca
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• Le véhicule d'escorte doit être muni d'un gyrophare visible de toutes les 
directions, d'une flèche de signalisation lumineuse à l'arrière et d'un 
panneau « Sport » (T-50-7), également à l'arrière, conformément aux 
normes de signalisation des travaux mobiles lents (extraits de normes 
en annexe). Ces systèmes de sécurité devront être activés uniquement 
lorsque le véhicule d'escorte circulera à vitesse réduite derrière le 
cycliste. 

• La population doit être avisée de la tenue de l'événement par le biais 
des journaux, de la radio, de la télévision ou par tout autre moyen, au 
moins 48 heures avant le passage du Tour du Québec à vélo dans sa 
région, en précisant le lieu, la date et les routes empruntées. 

• Aucune banderole ou bannière ne doit être suspendue au-dessus de la 
chaussée, en travers de celle-ci, ou être attachée sur les structures 
d'éclairage, les supports de signalisation, les signaux lumineux ou sur 
les ponts et les viaducs. 

Un numéro de téléphone, où les organisateurs peuvent être rejoints en tout 
temps au cours de l'événement, devra être fourni au Ministère. Enfin, 
concernant l'itinéraire emprunté, il vous faut savoir que de nombreux 
travaux peuvent survenir, ce qui obligera parfois le cycliste à rouler sur une 
surface gravelée sur de courtes distances. 

La présente autorisation ne s'applique pas sur les parties suivantes de 
l'itinéraire proposé : 

• Le pont Laviolette (autoroute 55) qui enjambe le fleuve Saint-Laurent à 
la hauteur de Trois-Rivières devra être franchi autrement qu'en vélo (à 
bord du véhicule d'escorte, par exemple) puisqu'il s'agit d'une autoroute 
où les cyclistes sont exclus de par les dispositions du Code de la 
sécurité routière. 

• Les routes 112 et 137, entre Waterloo et Saint-Hyacinthe, ne pourront 
être empruntées pour des raisons de sécurité routière, la vitesse de 
circulation et le débit de véhicules ne pouvant permettre au véhicule 
d'escorte d'y circuler à une vitesse aussi réduite. Un tracé alternatif, sur 
piste cyclable ou sur routes municipales en parallèle, devra être 
emprunté et faire l'objet d'une validation auprès des municipalités 
concernées, au besoin (parcours suggéré en annexe). 
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• La route 116 ne pourra être utilisée à l'ouest du boulevard Seigneurial, à 
Longueuil (arrondissement Saint-Bruno). Un tracé alternatif sur le 
réseau municipal de Longueuil est également suggéré en annexe. 

• Le pont Jacques-Cartier ne peut être emprunté que sur l'autorisation de 
la Société des ponts Jacques-Cartier et Champlain (actuellement en 
construction). 

• La circulation sur le territoire de la ville de Montréal devra faire l'objet de 
démarches auprès du Service des événements publics de la ville au 
numéro (514) 872-1335. 

La présente autorisation est conditionnelle au respect de toute autre 
exigence qui pourrait être émise par la Sûreté du Québec au regard des 
mesures particulières de sécurité. Pour toute information concernant la 
présente autorisation, veuillez contacter M. Marc Panneton, au numéro de 
téléphone (418) 644-9683. 

En espérant le succès de votre événement, je vous prie d'agréer, Monsieur 
le Directeur général, l'expression de mes sentiments les meilleurs. 

Le directeur, 

RICHARD CHARPENTIER, ing. 

RC/MP/hl'h 

PJ-

ce. M m e Anne Baril 
Directions territoriales - Responsables des fermetures de route 

A» 
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LE VIEUX-PORT 
DE MONTRÉAL 

A N N E X E 9 

La Société du Vieux-Port est heureuse de vous confirmer qu'un endroit à proximité de la 
Tour de l'Horloge vous est réservé lors de votre départ le 1 " juin 2002 en avant-midi, ainsi 
que lors de votre arrivée prévue le 1 " août 2002 (date et heure à confirmer), pour 
l'événement cité en rubrique. 

Dans le but d'assurer la coordination avec les nombreuses activités se déroulant sur notre 
site, nous vous demandons de noter les actions que vous devrez prendre : 

1) Obtenir et fournir à la Société du Vieux-Port, avant le début des activités, la preuve 
d'assurance respectant les paramètres suivants : 

une couverture d'assurance responsabilité civile générale d'un montant minimum de deux 
millions de dollars (2 000 000 $), pendant toute la durée de votre activité sur le site. 

- cette assurance doit inclure la clause de responsabilité réciproque et la Société du Vieux-Port 
de Montréal Inc. doit y être ajoutée à titre d'assurée additionnelle. Le libellé portant sur la 
clause de responsabilité réciproque qui doit être inscrit sur la police ou l'attestation qui sera 
fournie à la Société, est le suivant : 

«Il est entendu que la Société du Vieux-Port de Montréal hic. est ajoutée à titre 
d'assurée additionnelle aux fins des activités de l'assuré sur le site du Vieux-Port de 
Montréal». 

2) Respecter l'exclusivité des commanditaires du Vieux-Port, en l'occurrence les Breuvages 
Pepsi-Cola Canada («BPCC») et ses sous-produits ainsi que la Brasserie Labatt Limitée 
(«Labatt») et ses sous-produits. 

3) Contacter Mme Marie-Claude Lalonde, Chef logistique pour coordonner votre venue au 
Vieux-Port. Elle vous informera notamment des procédures et des politiques de circulation 
sur le site. Vous pouvez la rejoindre au (514) 283-5219. 

333, rut de la Commune ( hiest, Montréal (Quéhec) H2Y 2F.2 
Téléphone: (514) 281-5256 Télécopieur: (514) 283-842) 
www.vicuxportdemontreal.com 

.13.1 de la Commune Sireel W., Montreal, (Juel.ee 1 L'Y 2F.2 
Téléphone: (514) 281-52Î6 Fax: (S | 4 ) 28J-8423 
www.oldportofmontreal.com 
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4) Soumettre à la Société pour fin d'approbation tout projet d'imprimés ou de matériel de 
communication similaire que vous désirez utiliser pour promouvoir l'activité se déroulant sur 
le site du Vieux-Port. 

Enfin, nous vous invitons à prendre connaissance des règlements de notre site, dont vous 
trouverez copie ci-joint. Nous vous demandons de signer les deux documents ci-joints et de 
nous retourner l'un de ces originaux. 

Nous sommes fiers de vous accueillir sur notre site et nous vous remercions à l'avance de 
votre collaboration. Vous souhaitant du succès pour votre tour du Québec à vélo, nous vous 
prions d'agréer. Monsieur, nos salutations distinguées. 

c. c. : Mme Marie-Claude Lalonde 

p.j. : règlements 
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MAI. -28' 02(MARI 16:20 V DE MTL SLDS EV. PB TEL : 514 872 1 505 

MESSAGE PAR TÉLÉCOPIEUR 

MARDI LE 7 MAI 2002 

DESTINATAIRES 

Sylvain Fortin 
Alain Tardif 
Roger Larivière 
Jacques Milette 
Pierre Pellerin 
Louis Lcgault 

SERVICES TELECOPIEURS 

Société québécoise de la trisomie 21 (450) 581-3376 
Cire, transport 872-9915 
SPVM Planif. Opér. 280-8545 
SSIM 872-7507 
STM 280-6319 
Urgences Santé 723-5785 

4-EXPÉDIÉ PAR: LUCIE FECTEAU, AGENTE DE PROJETS 
ÉVÉNEMENTS PUBLICS-VILLE DE MONTRÉAL 
TEL; 872-1335 TÉLÉCOPIEUR: 872-1505 
lfecteaulS/.ville.montreal.Qc.ca 

Cette télécopie contient des informations confidentielles. Si elle ne vous est pas destinée, veuillez la remettre su 
destinataire Si le destinataire vous est inconnu, veuillez détruire la télécopie et en aviser l'expéditeur. 

OBJET: PERMIS POUR LE DEPART DU 1 er JUIN 2002 

ÉVÉNEMENT: TOUR DU QUÉBEC À VÉLO 
CAMPAGNE POUR LA TRISOMIE 21 

QUAND: LE 1er JUIN 2002 (Départ) 

LE 3 AOÛT 2002 (Retour) 

Bonjour! 

Voici le permis # 33840 pour la journée du départ du tour à vélo ctté en rubrique. 

Étant donné les travaux en cours sur le pont Jacques-Cartier et la possibilité qu'il soit fermé 
( entre l'île Ste-Hélène et Montréal) lors du retour prévu le 3 août prochain, il n'est pas possible 
pour l'instant de connaître le parcours définitif. 

Une suggestion de passer par le parc Jean-Drapeau Pont de la Concorde, Pierre-Dupuy, Chemin 
des Moulins, Mills, de La Commune pour se rendre à la Tour de l'Horloge est présentement à 
l'étude. Je vous reviens là-dessus dès que possible. 

Je vous remercie de votre collaboration. 

P.J.: Permis # 33840 

P A G E 341 
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Ville de Montréal 

Servit s travaux publics et de l'environnement 

700, ru,. iaint-Antoine Est. bur. R.500 
Montréal H2Y 1A6 PERMIS # 

Téléphone : ( S U ) 872-5960 Télécopieur : ( 5 1 4 ) 0 7 2 - 3 1 6 6 

. 514 872 3166 P. 0 1 / 0 1 
O c c u p a t i o n OU ODStructiuii i o h i , j w i v. 

du d o m a i n e publ ic 

Règlement R.R.V.M., c. 0-0.1, a. 31 

3 3 8 4 0 Règlement R.R.V.M., c. C-4. a. 41 

CONTRAT : 

Autorisation accordée à 

ATT 

TOUR DU QUEBEC A VELO CAMPAGNE POUR LA TRISOMIE 21 

NATHALIE ROY FAX: (514)-872- 1505 

PROMOTION ET EVENEMENTS PUBLICS (514)- 872 - 3911 

FAX : ( ) -

( ) -

Jour Moia Année Jour Moia Annas 
Autor isat ion Période du au 

0 1 / 0 6 / 0 2 
Heure Win •Heure M m 

1 0 1 / 0 6 / 0 2 0 1 / 0 6 / 0 2 

Nature Obstruer une largeur de 

Obstruer une largeur d« 

Occuper une surface de 

metres en bordure du trottoir 

mètres en bordure du trottoir 

meures carres 

Autres 

RALENTIR LA CIRCULATION DE 10HOO A 12HO0 

Raison 

CYCLISTE ET CARAVANE 

E m p l a c e m e n t Pour information datai! des coûts 

COMMUNE 

TRAJET:VIEUX-PORT,COMMUNE, BERRI, 

CHERRIER,ST-DENIS,VILLERAY,LAJEUNESSE 

Entrava : 

Stationnement : 

Occupation : 

Forfaitaire : 

o
 

o
 

o
 

0 0 $ / j ï 

00$ / J R 

$ 

JUSQU'A PONT VIAU. 
Cout vfde MÎ : 

(Taxas comprises) 

0 00$ 

$ 

Parcomrrtro» 

Enlèvement 

Couvre parco : 

parco : 

Credit : 
Coût parco : 

(Taxes comprises) 

o
 
o

 
o

 
o

 
00$ 

00$ / J R 

00$ 

00$ 

Couvre parcomètre Factura(s) à vanir 

Permis délivre 

jour Mois Année 

2 1 / 0 2 / 0 2 

Heure Min 

0 8 : 1 4 : 5 

Signature du responsable nsab.e 

PAR: AT 

^.ttmmm^^ -- — 1 

condition» : CE PERMIS DOIT ÊTRE AFFICHÉ SUR LES LIEUX OU DANS LE VÉHICULE SELON LE CAS. 

l'acca* aux véhiculas d'urgence doit ótre assur» en tout temps. 

Le coût da i parcometres doit être acquitté 

l'emplacement ne doit pas être occupe par un autre entrepreneur autorise. Sauf Indications contraires, occupation d'un seul côté autorisée 

La signalisation devra être conforma aux normes presento* par le Règlement sur la signalisation routière, chapitre 4. du Codé da la sécurité routiora du Québec 

Un passage piéionmer de '.5 mètre devra être conservé en tout temps. 

PRESAENCE POLICIERE OBLIGATOIRE. AT 

Heure Min 

Valide a compter de , , le 

Jour M o i s , Année 

0 1 / 0 6 / 0 2 

6S.70 - in t -a i iK - ìnuM fj) 

NBRE DE PAGES 01 
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MESSAGE 
JEUDI LE 2d 

DESTINATAIRE 

CAR TELECOPIEUR 
JUIN 2002 

SYLVAIN FORTIN 
SOCIÉTÉ QUÉBÉCOISE D E J A TRISOMIE 21 
TÉlJCOPIEUR: y / g S T V - S T 7 ^ £ 

EXPEDIE PAR: LUCIE FECTEAU, AGENTE DE PROJETS 
ÉVÉNEMENTS PUBUCS-V1LLE DE MONTRÉAL 
TEL: 872-1335 TÉI^OPffiUR: 872-1505 
Uixteau@,viUe.monti^.qc.ca 

contient des informations coiiiïdcntieLles. Si elle ne vous est pas destinée, veuillez la remettre au 
le destinataire vous est inconnu, veuillez détruire la télécopie et en aviser l'expéditeur. 

Cette télécopie 
destinataire. Si 

OBJET: 

ÉVÉNEMENT 

QUAND: 

SCENARIO FINAL DU RETOUR 
ET 
PERMIS 

TOUR DU QUÉBEC À VÉLO 
CAMPAGNE POUR LA TRISOMIE 21 

LE 1er JUIN 2002 (Départ) 
LE 3 AOÛT 2002 (Retour) 

Bonjour! 
Après les différentes consultations et après entente avec le SPVM, voici le scénario convenu pour 
votre retour. 

Retour le 3 août 2002 
Arrivée à rentrée du pont Jacques-Cartier rive-sud vers ltSh 
Le parcours pour se rendre de la rive-sud à la Tour de l'Horloge au 

Vieux-Port est le suivant: pont Jacques-Cartier rive-sud, accès à l'île Ste-Hélène par la voie à mi-
chemin entre la rive-sud et Montréal, Parc Jean-Drapeau, Pont de la Concorde, Pierre-Dupuy, 
Chemin des Moulins, Mills, de La Cornmune vers l'Est, Tour de l'Horloge. Une escorte 
policière voui ; attendra à l'entrée du parc Jean-Drapeau ( île Ste-Hélène). Je joins, à cet effet, le 
permis # 008058. 

Vous devez 
du pont 
de rencontre 
même de l'Ile 

tJacqi es 
c imposer le numéro suivant 237-0472, une demi-heure avant votre arrivée à l'entrée 

Cartier afin de permettre au véhicule escorte de la police de se présenter au point 
moment opportun. Le point de rencontre avec le véhicule de police est à l'entrée 

Ste-Hélène ( la voie d'accès) par le pont Jacques -Cartier. 
a u i 

Je vous souhi ite bonne chance! 

P.J.: Permis* 008058. 
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Ville de Montréal 
Si-"ie»r ilf l'r".iivin*nnrmfnt, Yn'rit- et Iti-n'nii x 
700. n » Sâint-Aiitoitie Eu. bur. USUI 
UMrirtal II2V 1A6 
IV-lfph.iot :|M4) »72-59011 Tilécn pieu r : (5H1 H72-3IM 

5 1 4 8 7 2 3 1 6 6 P . 0 1 / 0 1 

Permis d'occupation ou d'obstruction temporaire 
du domaine public 

R è g l e m e n t R . R . V . M . . c.(i-u.1.;i J l 
R è g l e m e n t R . R . V . M . , t. C-4.u.41 

Permis : 008058 accordé à : 

PROMOTION ET EVENEMENTS PUBLICS 
888 MAISONNEUVE EST 
M o n t r é a l , H2L 4N4 

COPIE CONFORME A L'ORIGINAL 

Télécopieur : (514)-872-150S 
Téléphone : (5141-871-1335 
Demandé par : L U C K FECTEAU 

\utoi iMition Période du : 
J o u r Mois A n n é e 

0 3 / 0 8 / 2 0 0 2 

J o u r Mois A n n é e 
0 3 / 0 8 / 2 0 0 2 

Nature Obstruer une largeur de 
Obstruer une largeur de 
Occuper une surface 

mètres en bordure du trottoir 
mètres en bordure du trottoir 
mètres carres 

de 07h;30 a 08h:00 

Autres Natures : RALENTIR LA CIRCULATION 

Raison .CYCLISTE—CAMPAGNE POUR LA TRISOMIE 21. 

emplacement--01 Villc-Mnric [ Four Information detail des coûts 
Pont dc la Concorde de Avenue Pierre-Dupuy a Avenue Pierre-Dupuy | 
Avenue Pierre-Dupuy de Avenue Pierre-Dupuy it Pont de la Concorde [ Entraves 0.00 S / j r 

Chcmin des Moulins dc Joint (Avenue Pierre-Dupuy) 1 Rue Riverside | Stationnement 0.00 S /jr 
Rue Riverside de Chcmin des Moulins it Rue Mill | Occupation 0.00 S / j r 
Rue Mill de Rue Riverside a Rue de la Commune Ouest | Forfaitaire o.no s 
Rue de la Commune Ouest de Rue Mill a Rue de In Commune Est | 
Rue de la Commune Est de Rue dc la Commune Ouest* Rue Berri | C o û t V . d c M T L . 0.00 s 
Parcomctres | (raxe> comprises) 

Enlevement | Couvre parco o.no s 
| Enlève pur a i 0.00 s 

Couvre parcometrc ( Perte revenu*; 0.0OS / j r 
| Coût parco 0 .00$ 

1 (taxes comprises) 

S a n s Frais 

Perm is délivré par : AT 
Jour Mois Année 

14/06/2002 
Meure Min. 

15:52 
Signature du r esponsab le 

Conditions : CE PERMIS DOIT ETRE AFFICHE SUR LES LIEUX OU DANS LE VEHICULE SELON LE CAS. 
L'necci nm véhicule* d'urpccL- «Joli être «ini i c en tnul rrmp*. 
Lt eafil rJ« t"irtomi*lrea timi ître acquitte. 
L'emplacement ne dnii poa être necupt pur un autre i-tn repreneur amorini Sauf imi k* li an s co " 'ru ires, occupatimi it'un seul aite nu m ri ir. 

«•cualtMtiuH devra cire confarmi ,ut nnrmes prescrite) pnr le Code de lu l i u rite mutière dti Québec, 
lin imxiufjc pictnn ilice de 1,S ni cire (Irvrn Otre cnruerv* en tout temps 

PRÉSENCE POLICIÈRE OBLIGATOIRE 

Valide a compter de 
Heure Min. 

07:30 le Jour Mois Année 
03/08/2002 

M B R E D E P A G E S 0 1 
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ITINERAIRE 
PARCOURU À VÉLO 

POUR LA CAMPAGNE NATIONALE 
QUÉBÉCOISE D'INFORMATION 

ET DE SENSIBILISATION 
À LA TRISOMIE-21 

DU 1 e r JUIN AU 3 AOÛT 2002 
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Baie-Johan-Beetz 

Kingstona 

sToronto / ' A . 

:' / U N I T E D S T A T E S 
NEW YORK •M^F A.H. \ 

Augusta Ellsworth 

Atìantìc Ocean 

Truie 

Saint 

^ NOVA 
, SCOTIA 

Légende 

Les numéros sur la carte correspondent au 
numéro de la journée de l'itinéraire qui en 
compte 64. Par exemple, à la 2e journée du 
parcours, Sylvain Fortin se trouve à Sainte-
Agathe-des-Monts et il parcourera en cette 
même journée 141,5 km pour se diriger vers 
Mont-Laurier. 
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1 - Requérants 
Les requérants auxquels sont accordées les présentes lettres patentes sont : 

Nom et prénom Profession ou 
occupation habituelle 

Adresse domiciliaire 
(№, rue, municipalité, code postal) 

F o r t i n S y l v a i n G e s t i o n n a i r e 7 6 8 , r u e Beauchesne # 3 
R e p e n t i g n y , Québec J5Y 1Z4 

B a r i l J o c e l y n e I n f i r m i è r e -
a u x i l i a i r e 

1 6 5 , r u e Valmont 
R e p e n t i g n y , Québec J5Y 1S7 

S e d n a o u i M a d e l e i n e p s y c h o l o g u e 8 7 3 , Avenue McEachran 
O u t r e m o n t , Québec H2V 3C9 

2 - Siège social 

Le siège social de la corporation est situé : 

T r o i s - R i v i è r e s 

3- Conseil d'administration 

Les administrateurs provisoires de la corporation sont : 

Fortin Sylvain 

Baril Jocelyne 

Sednaoui Madeleine 

4- Immeubles 

Le montant auquel sont limités les biens immobiliers que peut acquérir et posséder la 
corporation est limité à 
c i n q m i l l i o n s ( 5 000 0 0 0 , 0 0 ) de d o l l a r s 
ou 

Les revenus provenant des biens immobiliers que peut acquérir et posséder la corpo­
ration sont limités à 

>*1 
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5- Objets 
Les objets pour lesquels la corporation est constituée sont les suivants : 

1 

2. 

3 . 

Défendre et promouvoir les intérêts des personnes vivant 
avec une trisomie-21 sur le plan national Q u é b é c o i s . 

Représenter les personnes vivant avec une trisomie-21 auprès 
des autorités partout sur le territoire Q u é b é c o i s . 

Agir, à la demande du Gouvernement du Québec, à titre 
d'organisme conseil dans les m a t i è r e s relevant de la 
compétence de la Société. 

Planifier, organiser et réaliser certains programmes nationaux 
d'information, de s e n s i b i l i s a t i o n , d'éducation et de recherche 
sur la t r i s o m i e - 2 1 , afin de favoriser l'émergence d'une 
solidarité-sociale autour des personnes vivant avec une trisomie-
qui soit empreinte d'amour, de b i e n v e i l l a n c e , de sécurité 
et d'un plein é p a n o u i s s e m e n t . 

Recevoir des d o n s , legs et autres c o n t r i b u t i o n s de même nature 
en argent, en valeurs mobilières ou i m m o b i l i è r e s , administrer 
de tels dons, legs et c o n t r i b u t i o n s ; organiser des campagnes 
de souscriptions dans le but de recueillir des fonds pour des 
fins c h a r i t a b l e s . 

Acquérir, gérer et disposer de biens meubles et immeubles pour 
soutenir les objets de la Société. 
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6- Autres dispositions ( selon le cas) 

1. La personne morale peut acquérir et détenir des actions de 
sociétés par a c t i o n s , les vendre ou autrement en d i s p o s e r . 

2. Le conseil d ' a d m i n i s t r a t i o n est composé de six administrateurs; 
ce nombre peut être modifié conformément à l'article 87 de la 
loi sur les c o m p a g n i e s . 

3. Les membres peuvent, lors d'une a s s e m b l é e , destituer un a d m i -
ministrateur de la personne m o r a l e , L'avis de convocation de 
l'assemblée doit m e n t i o n n e r qu'une telle personne est passible 
de destitution ainsi que la principale faute qu'on lui reproche, 

4. Le conseil d ' a d m i n i s t r a t i o n peut, lorsqu'il le juge opportun: 

a) faire des emprunts de deniers sur le crédit de la personne 
morale ; 

b) émettre des o b l i g a t i o n s ou autres valeurs de la personne 
morale et les donner en garantie ou les vendre pour les 
prix et sommes jugés c o n v e n a b l e s ; 

c) hypothéquer les immeubles et les meubles ou autrement 
frapper d'une charge quelconque les biens meubles de la 
personne m o r a l e . 

Nonobstant les d i s p o s i t i o n s du Code civil du Québec, consentir 

une h y p o t h è q u e s , même o u v e r t e , sur une u n i v e r s a l i t é de biens 

meubles ou i m m e u b l e s , p r é s e n t s ou à venir, corporels ou incor­

porels, le tout c o n f o r m é m e n t à l'article 34 de la Loi sur les 

pouvoirs spéciaux des c o r p o r a t i o n s . 

En cas de liquidation de la personne morale ou de distribution 
des biens de la personne m o r a l e , ces derniers seront dévolus 
à une o r g a n i s a t i o n exerçant une activité analogue reliée 
à la t r i s o m i e - 2 1 . 
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U n t o u r d u Québec 
p o u r la t r isomie 21 
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Sylvain Fortin en compagnie d'un groupe d'enfants trisomiques. 
Photo:Bérard Dupéré 

P a r B é r a r d D u p é r è 

De la belle visite jeudi 
dernier au centre commu­
nautaire Saint-Jean-Bap­
tiste où la Ville de Mont-
Joli accueillait le directeur 
général de la Société qué­
bécoise de la trisomie 21. 

Parti de Montréal, le 1er juin 
dernier, pour un trajet de près 
de 5000 km, Sylvain Fortin en­
tend poursuivre sa route jus­
qu'au 3 août prochain et faire le 
tour d'une cinquantaine de 
villes et de municipalités du 
Québec. 

Sur le thème «Une chance 
que j't'ai, une chance qu'on 
s'a», emprunté à une chanson 
de Jean-Pierre Ferland, le défi 
de Sylvain Fortin en est un de 
sensibilisation de la population 
aux réalités des enfants trisomi­
ques 21. 

Tour du Québec 

Le Tour du Québec 2002, c'est 
64 jours de campagne, 44 jours de 
vélo à raison d'une moyenne de 
103 km par jour, 20 jours de con­
gés nécessaires pour effectuer les 
ajustements, rencontrer la presse, 
les parents et les enfants trisomi­
ques. 

Le 3 août prochain, Sylvain 
Fortin aura parcouru 54 municipa­
lités et visité 16 régions du Qué­
bec. 

«Ce projet reflète le mandat qui 
est le nôtre, soit d'apporter une 
contribution nécessaire à l'édifica­
tion d'une société plus juste et plus 
humaine à l'endroit des personnes 
vivant avec une trisomie 21, de fai­
re bénéficier les fruits de nos re­
flexions et de notre engagement 
social à l'ensemble de la collectivi-

14 - LWOWMATION - MONT-JOLI, Lfc DIMANCHE 14 .KMJLET 2002 

té québécoise» devait affirmer le 
directeur général à la cinquantaine 
de personnes réunies à Mont-Joli. 

Mathieu 

Le fils de Sylvain Fortin est né 
avec une trisomie. M. Fortin n'a 
pas caché que cette naissance a 
eu sur lui l'effet d'un véritable cata­
clysme. «Elle m'a plongé dans une 
souffrance telle que ma vie est en­
trée dans la déorganisation et l'in­
certitude. J'ai alors vécu une pé­
riode difficile, j'ai voulu marchan­
der avec Dieu et tout le corps mé­
dical. 

Mais j'avais agi avec beaucoup 
d'ignorance. Aujourd'hui, je me 
rends compte que sans le savoir la 
vie m'a accordé un privilège d'une 
valeur inestimable» racontait Syl­
vain Fortin. 

Il a conclu en disant: «Ces 
personnes trisomiques, qui con­
naissent la tendresse comme 
seule façon de vivre, possèdent 
un chromosome 21 de plus, ce 
chromosome supplémentaire 
est à mon avis celui de 
l'amour.» 

P A G E 351 



S Y M B O L I S M E DU L O G O 

Ce logo symbolise 21 en chiffres romains 
tout en représentant trois personnes, 
dont deux pareilles et une différente des 
autres, soit celle vivant avec une tri-
somie-21. Il se veut un reflet de la soli­
darité sociale, car celui qui diffère n'est 
pas éloigné des autres : ensemble, ils for­
ment un tout II reproduit également l'in­
tégration, car la famille contemporaine 
garde aujourd'hui son enfant avec elle. 
Plus que tout il symbolise la joie de vivre, 
l'amour inconditionnel et l'épanouisse­
ment dans la réciprocité. 
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